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0 d

Vazeni ¢tendii,

pfinGdime vam prvni Cislo Ctvrtletniku SEZONA, ktery vas provede nejnové&jsimi
uddlostmi a zajimavostmi, které se ve svété vzpirdni za posledni dobu odehrdly. V
tomto dile se mUzete té€sit na Sirokou $kdlu témat - od zajimavych novinek v

nasem svazuy, pres komentdre k domdacim a zahrani€nim soutézim az po ohlédnuti
zd probéhlou oponenturou SCM.

Nova sezéna se jiz rozebéhla a proto okomentujeme probéhlé soutéze (1. kolo ligy
MASTERS, 1. ligy muzQ, 1. ligy Zen a Mistrovstvi Karlovarského kraje). Zminime také

vysledky nasich zévodnikd v némeckych ligovych soutézich a nominaci nasich
zGvodnikd na MS do 17 a 20 let i ME muzt a Zen.

V rubrice “Poznej REPRE” vim predstavime nase Spickové zavodniky, drzitele zlaté
¢inky za rok 2024, Kamila Ku¢eru a Terezu Krdlovou. MUZete se také tésit na
rozhovor s pfedsedou CSV Ing. Dusanem Kovacem.

A na zavér, pro vdechny lustitele, jsme pripravili osmismérku, ve které mdate
moznost vyhrat 2 listky na Sport Expo v Letrianech!

Stdle také hleddme posily do tymu. Pokud zndte nékoho, kdo se zajimd& o déni
okolo €eského, ale i mezindrodniho vzpirdni a rdd by se aktivhé angazoval v
propagaci CSV, muze se ozvat na email admin@vzpiraniholesov.cz nebo nds
zkontaktovat pFes svazovou strénku na Facebooku (Cesky svaz vzpirdni) a
Instagramu (@czech _weightlifting).

Pfejeme vam prijemné Cteni!

Za komisi pro propagaci CSV
Ing. Josef Kolar
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Novinky

Vysledek vybérového Fizeni na pozici editor webu

Mdéme skvélou zpravu! Vykonnd rada CSV vybrala ve vybérovém fizeni nového
editor webu, kterym se stal Tadeas Pastyrik. Tadeds neni na ceské vzpéracské
scéné zadnym novackem, potkavat ho midzeme pravidelné na soutézich v dresu
TJ Start Plzen. Tadeds se bude podilet na spravé nasich webovych stranek. Karel
Prohl svymi komentari a bleskurychlym zverejnovanim vsemoznych zprdy,
vysledkl a zajimavosti nastavil za roky v této funkci latku velmi vysoko. Pfejeme
proto TadedSovi Uspésné navdazdani na predchozi fungovani webu, hodné
Uspéchu v nové roli a tésime se na jeho pfispévky!

Kratké predstaveni nového editora:

Ahoj, jmenuji se Taded$ Pastyfik a jsem student prdv, ktery se radsi vénuje
¢inkédm nez paragrafdm. Vzpirani délédm uz tfetim rokem v oddilu TJ Start Plzen a
novou roli editora chci prispivat k propagaci vzpirdni a informovani €lenské
z&kladny.

Ve volném ¢€ase rozvijim své IT znalosti, kterym dost pomohla moje stfedni Skola
SPSE, kter@ mi dala slusny zdklad do editovani webovych stranek a svéta
technologii. V rdmci své nové role se budu snazit obohacovat zajimavym a
aktudlnim obsahem, informovat o déni ve svété vzpirdni a pfispét k popularizaci
tohoto sportu.

Pozvanka na Sport EXPO

Zveme vAs na Sport Expo 2025, které se uskuteCni ve dnech 14.-16. 3. 2025 v PVA
Letriany v Praze. Pfijdte béhem veletrhu navstivit stnek Ceského svazu vzpirdni.
Navstévniky cekd béhem vyhrazenych blokd v sobotu a nedéli i vzpéracska
exhibici na hlavnim podiu. O listky miazete soutéZit i v tomto vydani SEZONY a to
Vv osmismérce na konci Casopisu.

Zaroven hleddme pro tuto akci i dobrovolniky, ktefi ném pomohou s organizaci.
Oodmeéna pro dobrovolniky je 1500 K&/den. Pokud mate zdjem, nevdheijte a

pfihlaste se Tadedsi Stépdnovi na e-mail: tadeas.stepan99@gmail.com.

Misto: PVA Letiany, Praha, Stének: Hala 1, Exhibice: Hala 2D
TéSime se na vasi navstévul
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Aktualizace programu “Powerlifter”

Byla vyddna nova verze programu PowerlIVE 214.4-rev7 RC, kterd prfinasi
aktualizované pravidla pro Cesky svaz vzpirani (CSV). Tato verze obsahuje zmény
v pravidlech a dalsi vylepSeni, kterd zajistuji lepsi prfehlednost a funk&nost
programul.
Aktualizace je k dispozici diky obnoveni svazové licence a zahrnuje aktualizované
kategorie a pravidla napfiklad pro mladsi zdky a MASTERS. VSichni rozhodCi a
uZivatelé programu PowerlLIVE! by si méli stdhnout novou verzi a sezndmit se s
aktualizovanymi pravidly.
Odkazy ke stazeni a seznam zmén:

e Primy odkaz ke stazeni verze

e Seznam Uprav (changelog).
V pfipadé jakychkoliv problémd nebo dotazl se nevdhejte obratit na autora
programu, Tomdase Polese na e-mail: tom@powerlifter.cz.
Pro usnadnéni prace byl také vytvoren jednoduchy ndvod v .pdf formatu a
predlohy k soutéZim druZstev, které naleznete na ndsledujicim odkazu: Navod k
aplikaci PowerlIVE a pfedlohy na souté&Ze (autorem Josef Kolar).

Skoleni trenéru 3. tiidy

Cesky svaz vzpirdni otevird pro zdjemce moznost absolvovat kurz trenérd 3. tridy,
ktery se bude konat od étvrtka 1. 5. do soboty 3. 5. 2025 na Fakulté sportovnich
studii v Brné. Skoleni povede odborny lektor Mgr. Tereza Krdlovd, Ph.D.
Tento kurz je o rozsahu 24 vyukovych hodin a pokryva nasledujici témata:
¢ Pravidla a historie vzpirdni
Metodika a technika trhu a nadhozu
PlGdnovani a rozvoj silovych schopnosti
Psychologie pro trenéry
Antidoping, etika a prvni pomoc
Skoleni je uréeno pro véechny zdjemce, pficemz zaddnd predchozi kvalifikace neni
nutnd. Mohou se piihlGsit jak clenové CSV, tak i zdjemci z fad verejnosti.

Cena skoleni:

e Clenové CSV doporuceni pres oddil: 4.000 K&

e Ostatni zdjemci: 8.000 K&
Pfihldsky pro ¢leny CSV zasilejte prostfednictvim vedouciho oddilu na e-mail:
terezakralova@fsps.muni.cz (jména, pfijmeni, datum narozeni a adresu bydlisté
véech Gc¢astnikd). Ostatni zdjemci se mohou piihldsit pfes online formular:
Prihl&Ska pro verejnost.
Uzévérka prinldsek je 25. 4. 2025.
Nezmeskejte prilezitost ziskat kvalifikaci a prohloubit své znalosti!
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Seminar “Psychologicka pfiprava vzpérace”

Fyzickd priprava a technika jsou nezbytné, ale jak se pripravit mentdiné? Prijdte
na specidlni semindr zaméreny na mentaini pripravu vzpérace, kde se naucite,
jok tuto €ast tréninku vyuZit ve svUj prospéch. Tento semindf vm poskytne
praktické nastroje a techniky pro zlepSeni vasi psychické pfipravenosti na zavody
a tréninky.
Co vas Cekd?

e Efektivni predzavodni pfiprava
Jak zviddnout zGvodni den bez stresu
Eliminace nervozity a posileni sebevédomi
ZlepSeni soustfedéni pro maximailni vykon
A dalsi klicové tipy pro mentalni silu!
Semindf bude doprovdzen otevienou diskusi, kde si muUzete pfipravit vlastni
dotazy a ziskat odpovédi pfimo pro sebe.
Kdo semindi povede? PhDr. Barbora Matéjékova, sportovni psycholozka a
zdravotni osobni trenérka. M& bohaté zkuSenosti z prdce s reprezentanty,
olympioniky i Armdadou CR. Spolupracuje s Duklou Praha a md za sebou $irokou
odbornou kvalifikaci.
Kdy?

e 31.5.2025, 0d 10:00 do cca 12:30
Kde?

e Prostory vzpéraCského oddilu Bohemians Praha, Na Balkéné 812, Praha 3 -

Zizkov

Kapacita?

e 20-30 osob
Cena?

e 370 K¢&/osoba
PrihlGska?

e Odesilejte na e-mail: becvarl@seznam.cz nebo hranciktomas@gmail.com.

Posurite svou hlavu na stejnou Uroven jako své télo a ziskejte cenné ndstroje pro
zlepSeni vasi psychické odolnosti! TéSime se na vas!
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- v
Domaci souteze
Vysledky 1. kola ligy Masters a 10. roénik Memoridlu J. PeSata

1. TJS.JSZIinA-1122,2672Sb. (Autor: K. Prohl): Prvni kolo ligy Masters se
2. Jurajskie Orly -1117,2959Sb.  konalo v Havifové dne 15. 2. 2025. Jiz 26. ro¢nik
3 TAKH.Brno - 977,0384 Sb. prildkal 18 druzstev z Polska, Slovenska a
4 V.Meder A - 968,1402 Sb. Ceska. SoutéZ zacala technickou poradou v
B. TJS.JSZIiNnB-9625414Sb. 10.00 hodin a skonc¢ila ve 2111 hodin +
6. TJ Lonka Pribor - 911,6190 Sb.  vyhlaseni vysledkd. Je jasné, Zze v takovém
7.TJ S. M. Ostrava - 893,3864 Sb. formdtu bude obtizné udrzet soutéz ve
8 TJ Sumperk - 862,7682 Sb.  stdvajicich podminkéch. Ve se vyviji a joko
9. SKV B.Havifov - 858,7938 Sb. zakladatel této soutéZze navrhuji zmény, které
10. TJR.Rotava - 854,2773Sb. nds vrati do pfijateinych  podminek.
N. TJS.JSZIinC-8498425Sb. Zredukujme pocet zavodnikd v druzstvu na tfi,

12. WLC Brno - 827,7776 Sb. zavedme oficidlni hostovani. Zatim bylo
13. CWG Bohumin - 757,4706 Sb. moZné tvorit druzstva i pfimo na zdvodisti z
14. TJ HoleSov - 725,3110 Sb.  plonkovych pfichozich. V prvnim rocniku

15. TJS.JSZIin D - 719,3691Sb.  startovala pouze Ctyfi druzstva a jen v jednom

16. SPC Olomouc - 719,2185 Sb.  kole. Proto se poddvalo obc&erstveni zdarma.

17. V.Meder B - 692,5267 Sb. Dnes, kdy startuje v prméru 15 druzstev, je

18. TJ TZ Tfinec - 618,7779 Sb.  pro porddaijici klub t&zké toto naplnit. Vklad
ODKAZ NA VYSLEDKY 200 K& za startujiciho je odpovidajici.

BohuZel v souCasné dobé chybi pfedseda komise Masters, ktery by nase
soutéze koordinoval. Apeluji na VR CSV k provedeni dopliujici volby nebo pfimo
jmenovat zdjemce o tento post. Voldm tim do nasich fad, kdo alespon
castecné hovori anglicky, mate veterdnsky vék a zdjem, prihlaste se
generdlnimu sekretdfi Janu Brodskému, ktery tuto funkci prozatimné vykondva.

Zvitézilo druistvo Sokola JS Zlin , A" 1122,2672 Sb. pifed polskym druzstvem
Jurajskie Orly 1117,2959 Sb. a TAK Hellasem Brno 977,0384 Sb. V soutézi
Uspésné startovala ¢tyfi dévéata. Na Sinclaira byl nejlepsi Piotr Krukowski
(Jurajskie Orly) 419,4790 Sb. pied Kamilem Kuéerou (Sokol JS Zlin) 418,4064
Sb. a Peterem Janiékem (Sokol JS Zlin) 371,4136 Sb. Dalsi hodnoceni vykonu
na relativ vzdava Cest zemrelému Ing. Jaroslavu Pesatovi. Opét vitézi Piotr
Krukowski 167,194 pred Peterem Janickem 126,213 a Antonem Magdolenem
(OST) 125,376. Celkem startovalo 61 zavodnikd. V soutéZi bylo pfekondano 17
ndarodnich rekordu.
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Nejcennéjsi mda na svédomi Kamil Kuéera, ktery jich pfekonal v M40/+109 kg
celkem sedm: trh 150, 155, 160 kg, nadhoz 195, 200 kg, dvojboj 355, 360 kg. Jifi
Goldman M75/89 kg v trhu 50 kg, ve dvojboji 113 kg, Pavel Brhel M65/73 kg v
nadhozu 102 kg, Jozef Juricek M80/73 kg v trhu 35, 38, 40 kg, v nadhozu 43, 46
kg, ve dvojboji 83, 86 kg. Druhé kolo této soutéze se bude konat v terminu 28. 6.
2025 tradi¢né v Brné. Diky pofadatelm a rozhod¢im za obétavou préci pfi
organizaci této ndrocné soutéze. Tésime se do Zlina na narodni sampionat (12.
—13. 4.2025)!

v O

Vysledky 1. kola . ligy muzu

Nejvyssi soutéZ odstartovala v novém formatu trojutkdnim mezi domdacim ASK
Tatra Kopfivnice, TJ TZ Tfinec a SKVOZ Horni Suchd uZ 22. 4nora. Tim, Ze byl
termin prvniho utkdni predsunuty pfed ostatni si mohli zdvodnici i rozhodci
“osahat” novy formdat soutéZe. Jak se ukdzalo i pfi utkdnich v ndasledujicim
tydnu, soutéZi nesveédci pauzy mezi skupinami, které ubiraji na spddu soutéze a
ve vétsiné pripady zdrzuji uz rozcvicené zavodniky. PFi soutézi muzd, kdy ve
skupiné soupefi 5-6 zavodnikd (15-18 pokustl) tyto pauzy postradaji smysl.
Pouze pokud je prostor pro rozcviéeni maly, dava kratké pauza (1-2 minuty) pro
vyklizeni rozcvicovny vyznam. Del$i pauza (5-10 minut) je pak vhodnd az mezi
disciplinami.

3 body: SKVOZ Horni Suchd - 1671,2808 Sb. Druzstvo Horni Suché v tomto utkdni
2 body: TZ Tfinec - 1496,2121 Sb. zaslouzené  zvitézilo a  vykrocilo
1 bod: ASK Tatra Koprivnice - 1416,9009 Sb. Uspésné k obhajobé stribra z minulé

sezbny. Dva body si z utkdni odvdZi

TOP3 zdvodnici utkani: druzstvo z Tfince a domaci, ktefi se po
Dominik Sienko (HSU) 374,3845 Sb. 37 letech znova probojovali do I. ligy se
Karol Samko (TEC) 361,7700 Sb. museli tentokrat spokojit s jednim
Vojtéch Krejéik (HSU) 338,1555 Sb. bodem.

NejlepsSich vykonU dosdhli hostujici z&vodnici. 374,3845 Sb. ziskal polsky z&vodnik
Dominik Sieriko, 361,7700 Sb. slovensky reprezentant Karol Samko a 338,1555
vybojoval Vojtéch Krej€ik, ktery hostuje v Horni Suché ze Sokolova. Divaci také videéli
souboj dvou druzstev s druhym a tfetim nejniz§im vékovym pramérem ligy.
Primeérny vék zavodnikd z Horni Suché byl 23,17 let a borcl z Kopfivnice 23,33 let.
Naopak Tfinec mél Gplné nejvyssi vékovy prdmér 30,67 let.
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Holesov 1.3.2025 (Odkaz na vysledky)

3 body: TJ HoleSov - 1777,5928 Sb. Obhdjci titulu z HoleSova v tomto
2 body: TAK Hellas Brno - 1669,5523 Sb. trojutkdni presvédcCivé zvitézili. Dva
1 bod: SKV Bon. Bohumin - 1523,5052 Sb. body berou navrdtilci do 1. ligy z TAK

Hellas Brno. 1 bod ziskalo druzstvo SKV

TOP3 z&vodnici utkant: Bonatrans Bohumin. Reprezentant
Josef Kol&f (HOL) 385,5170 Sh. Arnost Vogel bohuzel nemél platné
Petr Mare&ek (HOL) 371,8962 Sb. hostovani, coZ vykon Bohumina
Jifi Gasior (zDB) 366,0800 Sb. vyrazné ovlivnilo.

Nejlepsiho vykonu trojutndni dosahl holeSovsky zavodnik Josef KoldF a to 385,5170
Sb., druhého nejlepsiho vykonu dosahl Petr Marecek (také Holesov) 3718962 Sb. a
tfeti nejhodnotéjsi vykon kola dosdhl reprezetacni trenér Jifi Gasior (366,0800 Sb.).
DruzZstvo TJ HoleSov mélo kromé nejlepsSiho vykonu v 1. kole i Uplné nejnizsi vékovy
primér a to 22,83 let.

Brno 1.3.2025 (Odkaz na vysledky)

3 body: SKV Banik Havifov - 1600,0007 Sb. V tomto kole zvitézilo favorizované
2 body: TJ S. M. Ostrava, - 1547,0075 Sb. druzstvo z Havifova pred Sokolem

1 bod: WLC Brno -1503,8118 Sb. Moravskd Ostava a Weightlifting

Clubem Brno. Pro mlady klub z
TOP3 zGvodnici utkant: moravské  metropole to  byla
Sebastian Cabala (HAV) 393,5880 Sb. premiérov@ UCast v prvni lize muzy,
Kamil Ku¢era (HAV) 377,8440 Sb. kterd byla zdroven i spojend s
Ostap Kovalchuk (OST) 342,5100 Sb. pofadatelstvim. S nelehkym Gkolem si

vSak domdci poradili, i kdyZz pravda
jim do ligové 3picky jesté malicko
schazi vykonnost.

Nejlepsiho vykonu trojutkdni a zéroven i celého kola dosdhl slovensky reprezentant
startujici za Banik Havifov Sebastian Cabala (3935880 Sb.). Kamil Kucera ze
stejného oddilu se blysknul jedinym nadhozem nad 200 kg a druhym nejvysSim
vykonem trojutkéni (377,8440 Sb.). Tretiho nejlepsiho vykonu trojutnéni dosdhl
Ostap Kovalchuk (342,5100 Sb.) startujici za Ostravu. Bohuzel se b&hem soutéZe na
osklivé zranil Tomdas Kejik. Pfi svém zdkladnim pokusu v trhu se pokusil ¢inku
dobé&hnout a poranil si loket. PFejeme mu brzké uzdraveni.
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Poradi oddil Velké body Sinclairovy body

1. TJ HoleSov 3 body 1777,5928 Sb.
2. SKV Banik Havifov 3 body 1600,0007 Sb.
3. SKVOZ Horni Suchd 3 body 1671,2808 Sb.
4, TAK Hellas Brno 2 body 1669,5523 Sb.
5. TZ Tfinec 2 body 1496,2121 Sb.
6. TJ S. M. Ostrava 2 body 1547,0075 Sb.
7. SKV Bon. Bohumin 1 bod 1523,5052 Sb.
8. WLC Brno 1 bod 1503,8118 Sb.
9. ASK Tatra Kopfrivnice 1 bod 1416,9009 Sb.

Vysledky 1. kola . ligy Zen

Hole$ov 1.3.2025 (Odkaz na vysledky) Témeér obrdcené poradi oproti

3 body: SKV Bon. Bohumin - 846,2682 Sb.
2 body: SKVOZ Horni Suchd - 822,177 Sb.

1 bod: TJ HoleSov - 805,8929 Sb.

TOP3 zdvodnice utkani:

Nikola Seni¢ové (zDB) 231,0534 Sb.
Radka Klabalovéa (HOL) 231,0352 Sb.
Roksana Bukarz (HSU) 231,0352 Sb.

muzdm. 3 body si odvazeji vzpéracky z
Bohumina. 2 body si pfipisuji
zdvodnice z Horni Suché a 1 bod
zUstéva doma v HoleSové. Pro domdci
vzpéraCky to byl premiérovy start v
nejvyssi soutéZi. Chybéla Markéta
Vrabcovd, kterd stdle €€ ramena.
Béhem soutéZe jsme vidéli prekondni
jednoho ¢€eského rekordu juniorek do
17 let v poddni Laury Kantorové.

Nejlepsiho vykony predvedly hostujici zdvodnice. Nikola SeniCova byla nejlepsi
z&vodnici utkdni s 231,0534 bodu. O 0,02 Sb. zapsala Radka Klabalova a treti
nejlepsi vykon predvedla polskd zévodnice Roksana Bukarz. Vékovy prdmér
zGvodnic z Horni Suché byl vibec nejnizsi v republice a to 19,25 let.
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Brno 2.3.2025 (Odkaz na vysledky)

3 body: TAK Hellas Brno - 894,1808 Sb.

2 body: CF DESTINY Brno - 872,2819 Sb.

1 bod: WLC Brno - 799,9152 Sb.

TOP3 z&dvodnice utkdni:

Patricie Jezkovéa (CFD) 253,1800 Sb.
Simona Jefébkova (SBO) 238,2510 Sb.
Nina Rondzikové (SBO) 233,6040 Sb.

V souboji brnénskych Zen dominovali
obhdjkyné titulu z Hellasu. Druhé misto
a dva body do tabulky vybojovalo
druzstvo CrossFit DESTINY a 1 bod ziskal
tym  Weightlifting Clubu. Simona
Jefdbkovd béhem soutéze splinila limit
na ME Zen. Stejné tak si limit pojistila i
jeji oddilova kolegyné Pavlina Seda.

Patricie Jezkovd predvedla nejlepsi vykon tohoto trojutkdni a zapsala 253,1800
bodd. Druhy nejlepsi vykon utkéni zapsala Simona Jef@bkové a to 238,2510 Sb. a
tfeti nejlepsi vykon patfil byvalé slovenské reprezentantce Niné Rondzikové.

Praha 2.3.2025 (Odkaz na vysledky)

3 body: TJ S. M. Ostrava - 848,6088 Sb. V tomto trojutkdni zvitézilo druzstvo
2 body: TJ Bohemians Praha - 835,7266 Sb.Sokola Moravské Ostava o 13 bodu
1 bod: KS Fit Gym Havifov - 754,0483 Sb. pfed Bohemians Praha, ktefi v
“azylu” na VySehradé toto kolo
porddali. 1 bod si z utkdni odvazi
domd zdavodnice Fit Gym Havifov.
Mimo soutéz startovala Lucie
Mindfovd, pro kterou byla tato
soutéz testovaci pred ME.

TOP3 z&vodnice utkdnt:

Natdlia Hustavovéa (FGH) 230,3938 Sb.
Eliska Smigova (SMO) 218,0736 Sh.
Nathalie Andlové (BOH) 216,200 Sb.

Nejlepsi vykon trojutkani predvedla slovenskd reprezentantka Natdlia Hustavova
(230,3938 Sb.). Druhy nejhodnotngjsi vykon predvedia Eliska Smigova (218,0736
Sb.) a tfetim nejlepsi vikonem bylo 216,3200 Sb. od Nathalie Andlové.
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Poradi oddil Velké body Sinclairovy body

1. TAK Hellas Brno 3 body 894,1808 Sb.
2. TJ S. M. Ostrava 3 body 848,6088 Sb.
3. SKV Bon. Bohumin 3 body 846,2682 Sb.
4. CrossFit DESTINY Brno 2 body 872,2819 Sb.
5), TJ Bohemians Praha 2 body 835,7266 Sb.
6. SKVOZ Horni Suchd 2 body 8221177 Sb.

7. TJ HoleSov 1 bod 805,8929 Sb.
8. WLC Brno 1 bod 799,9152 Sb.
9. KS Fit Gym Havifov 1 bod 754,0483 Sb.

Vysledky dalsich soutézi:

Mistrovstvi
1.3.2025

Karlovarského kraje 2025

Odkaz na vysledky
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Zahranicéni soutéze

I. Bundesliga

Chemnitzer vs Durlach (8.2.2025)
3:0,759,2 [ 542 (vysledky)

Josef KolaF startoval v druzstvu
Chemnitzeru a zapsal 152 kg v trhu
a 186 kg v nadhozu. Pfi vaze 109,1 kg
tento vykon znamenal 130 bodd,

které dopomohli jeho tymu k
vitézstvi 3:0.
Obrigheim Vs Samswegen

(8.2.2025)

3:0, 827,8 [ 785,8(vysledky)

Jifi Gasior a Patricie Jezkovd
startovali v dresu Samswegenu. Jifi
(100,3 kg) zapsal v trhu 145 kg a v
nadhozu 180 kg, coz stacilo na 128
bodu. Patricie (66,3 kg) zviadia v
trhu 86 kg a v nadhozu 106 kg,
celkem tedy 126 bodd. Oba dva
méli vSechny pokusy platné.
Bohuzel ani tento vykon nestacil a
jejich tym prohral 3:0.

I. Bundesliga

1.Athletenverein 1903 e.V. Speyer 19:2
2.Chemnitzer Athletenclub e.V. 18:6
(KolaF Josef)
3.SV Germania Obrigheim e. V. 15:6
4.SSV Samswegen 1884 e. V. 12:6
(Jezkovéa, Mareéek, Gasior)
5.Athleten-Club 1892 Mutterstadte.V. 10:8
6.KSV Grunstadt e. V. 8:13
7.1.KSV 1896 Durlach e.V. 6:15
8.TB 03 Roding e. V. 5:16
(Vogel, Koléf David)
9.TSV Heinsheim e. V. 0:21
Tabulka nejlepsi vykont
1. Karlos Nasar (Heinsheim) 227.20
2. Simon Martirosyan (Kiel) 206.00
3. Marin Robu (Speyer) 189.60
4. Andranik Karapetyan (Kiel) 180.60
5. Davit Hovhannisyan (Kiel) 175.60
23. Josef Kolar (Chemnitzer) 153.00
49. Patricie Jezkova (Samswegen) 140.00
69. Jifi Gasior (Samswegen) 128.00
81. Arnost Vogel (Roding) 123.00
84. David Kol&f (Roding) 122.60
88. Petr Marecek (Samswegen) 121.60
105. Jakub Bartedek (Grafenroda)  116.00
106. Jakub Gorny (Gréfenroda) 116.00

116. Simona Jefdbkova (Grafenroda) 113.00

19. Veronika Volné (Gréfenroda) 112.00
121. Martin Novotny (Vogtland) 111.60
151. Jan Kolar (Gérlitz-zittau) 104.00
157. Pavlina Sedé (Vogtland) 101.00
168. Eliska Pudivitrova (Vogtland) ~ 98.00

186. Anna Homolové (Gérlitz-zittau) 95.00
187. Dominik Sladek (Vogtland) 95.00

Stranka 13


https://german-weightlifting.de/bundesliga/contestants/index/2024-2025/1/a/175760
https://german-weightlifting.de/bundesliga/contestants/index/2024-2025/1/a/175706

7. bfezna 2025, 1. vydani

Zahranicéni soutéze

Il. Bundesliga

Grifenroda vs  Gorlitz-Zittau
(8.2.2025)

3:0, 615 [ 450 (vysledky)

Souboj ¢echd  startujici v Il

Bundeslize dopadnul [épe pro
Veroniku Volnou, jejiz tym zvitézil
3:0. Veronika (63,7 kg) zapsala 71 kg
v trhu a 93 kg v nadhozu, coz
znamenalo 105 bodd. Jan Kolar
(105,5 kg) zapsal 133 kg v trhu a 170
kg v nadhozu, to mu prineslo 97
bodd. Anna Homolova (52,8 kg)
zvladla v trhu 56 kg a v nadhozu 66
kg, coz ji pfineslo 87 bodu.

Gorlitz-Zittau vs Eibau (22.2.2025)
0:3, 463 [ 518,2 (vysledky)

Anna Homolova (53,1 kg) zapsala v
tomto pfihranicnim derby v trhu 58
kg a v nadhozu 73 kg, celkem tedy
pfinesla tymu 94 bodd. Jan Kolar
(106,3 kg) zapsal 132 kg v trhu a 175
kg v nadhozu, €¢imz pfipsal rovnych
100 bodul. Bohuzel jejich tym ani
tentokrdt nedokdzal ziskat zddné
body.

Il. Bundesliga sk. A
1.5V 90 Gréfenroda e. V. 21:0
(Gorny, Volnd, Jefabkové, Barteéek)

2.SG Fortschritt Eibau e. V. 15:9
3.Athletikclub Meil3en e.V. 12:6
4.Athleten-Club Suhl e.V. 3:18
5.KG Gorlitz-Zittau 0:18

(Kola¥ Jan, Homolové)

Eibau vs Gréfenroda (8.3.2025)
0:3,542,8 [ 636 (vysledky)

Tentokrdt zvedali v tymu Gré&fenrody
Jakub Bartecek a  Simona
Jefabkova. Simona (71,2 kg) zviadia v
trhu 84 kg a v nadhozu 105 kg,
celkem tedy 113 bodu. Jakub (98,2 kg)
zapsal stejny dvojboj joko pred
tydnem v HoleSové na 1. lize muzd a
to 310 kg (140 + 170). Potvrdil tim
znova splnény limit na ME muzd a
vyrazné si polepsil v tabulce na
relativ, kdyZz mu tento vykon vynesl 116
bodu. Gréfenroda si timto vitézstvim
pojistila GCast o kvalifikaci do |
Bundesligy, kam postupuje bez ztraty
jediného bodu.
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A-Team
(22.2.2025)
1:2, 544 [ 555,4 (vysledky)

V tomto velmi tésném duelu se
nejspi$ rozhodovalo o Ucastnikovi
kvalifikace o I. Bundesligu. Napjatd
atmosféra soutéze skuteCné byla
znat a o vysledku se rozhodovalo
do posledniho pokusu. Pavlina
Seda (88,9 kg) zapsala v trhu 88 kg
a v nadhozu 105 kg. Tento vykon ji
zaijistil splnéni limitu na ME a také
101 bod(i. Dominik Sléadek (124,8 kg)
zapsal v trhu 145 kg a v nadhozu
170. Pravé jeho posledni nezdareny
pokus rozhodl o celkovém vysledku
122 pro hostujici tym Vogtlandu,
ktery  oba ceSti  zAvodnici
reprezentuiji.

Lifting vs Vogtland

Vogtland Vs Waldkirchen
(8.3.2025)

3:0,513,8/0

Hostuijici tym Waldkirchenu
neposklddal druzstvo a z duelu se
omluvil. Domaci presto nastoupili,
aby si pojistii malé body pro
postup do kvalifikace. Martin
Novotny (912 kg) zviadl utrhnout
133 kg a nadhodit 161 kg, celkem
tedy 111,6 bodU. EliSka Pudivitrova
(60,2 kg) v trhu zviadia 68 kg a v
nadhozu pridala 83 kg. Celkem
tymu pomohla pridat 98 bodu.

Il. Bundesliga sk.B
.Athletenteam Vogtland 17:4
(Novotny, Sedd, Sladek, Pudivitrové)
2.A-Team Lifting e.V. 12:6
3.Athleten-Club 82 Schweinfurt e.V. 12:9
4.TB 03 Roding e. V. “B” 6:12
5.TSV Waldkirchen e. V. 1:17
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Kalenddar soutézi bfezen-kvéten 2025

1. kolo liga juniord Slavoj Plzen
15. 3. Mistrovstvi Zlinského kraje middeze (Jen Hrozenkov) Novy Hrozenkov
Ostava
16. 3. 1. kolo liga juniorek Ostrava
Mezibofri
UF Olomouc
22.3. 1. kolo II. liga Zen a Il. liga muzud Slavoj Plzen
Zlin
Boskovice
. UF Olomouc
29.3. 1. kolo lIl. li Z <
9.3 oloTll-lga muzu Vysehrad Praha
5.4. Valnd Hromada CSV Olymp Praha
12.-13. 4. Mistrovstvi CR masters Zlin
13.- 21. 4. ME muzi a Zen Chisinau - Moldavsko
26.4 2. kolo liga mladsich a stargich zakd Rotava
e : g Bohumin (26. ml. a 27. st.)
30.4.- 5.5. MS do 17 a 20 let Lima - Peru
2.-5.5 ME MASTERS Durres - Albdnie
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Kalenddar soutézi bfezen-kvéten 2025

2. kolo I. liga Zzen — Ostrava-Destiny Brno-H. Sucha Ostrava
2. kolo I. liga muzd - Ostrava-Hellas Brno-H. Suchéa Ostrava
10.5 2. kolo I. liga Zzen = Bohumin-WCB Brno-Bohemians Bohumin
o 2. kolo I. liga muza - Bohumin-Havifov-Kopfivnice Bohumin
2. kolo I. liga muzt - Tfinec-HoleSov-WCB Brno Tfinec
2. kolo I. liga Zen — Havifov-HoleSov-Hellas Brno Havifov
Start Plzen
HoleSov
17.5. 2. kolo Il. liga Zen a II. liga muzd Teplice
CFD Brno
UF Olomouc
Bohumin
24.5. 2. kolo liga junior Mezibofi
Zlin
25.5. 2. kolo liga juniorek Zlin
, e Nové Role
31. 5. 2. kolo lIl. liga muz{ Hellas Bro
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7. bfezna 2025, 1. vydani

Oponentury SCM

V rédmci Oponentury, kterd se konala 31.1. - 1.2. probéhla fada predndsek na
kterych si mohli d€astnici vyslechnout napfiklad vyhodnoceni roku 2024,
zprvu z mezindrodni komise nebo prezentaci o plédnovani startd se
vzorovymi tréninky pro trenéry SCM. Ddle se také hojné diskutovalo o
kontrolnich srazech SCM a testovéni zédvodnikl v ném zafazenych. Na
oponentury volné navazovalo Skoleni rozhodCich, kde byly predstaveny
predevsim zmeény tykajici se novych vahovych kategorii a bylo provedeno
Skoleni pro obsluhu progamu PowerLIVE!.

Zprava o ¢innosti SCM
+ 1. pololeti - 2. pololeti
* 20 zapojenych oddild « 19 zapojenych oddild
« 5 trenérd v Cechdch « 5 trenérd v Cechdach
« 16 trenérd na Moravé « 15 trenér’ na Moravé

+ 7 0ddil& vyslalo zavodniky ~ * 11 0ddill vyslalo zavodniky
na mezindrodni klani na mezindrodni klani

« Zmeny od 1.1.2025
* Realizacni tym: Kolar, Sedlacek, Becvar

« SCM testovaci srazy — cviky obecného pohybového
charakteru

» Kontrolni a motivacéni ¢innost
* SCM srazy

« SCM soustredéni

* Spoluprdce s KM a RK
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« Vybér ¢lenii na 1. pololeti roku 2025

« U15 - limit 190 Sb (25 déti)

« U17 — Ranking 5(A), 9 (B), 2 mimofadné B

+ U20 - Ranking 8 (A)

* U23 - 2 mimofadné (A)

« ELITE - 6 (2 chlapci a 4 divky)

« 38 chlapcu a 15 divek — celkem 53

« 24 nové zafazenych (18x U15, 6x U17)

« Skupina C dalsich 65 (41 chlapct a 24 divek)

Pocet &lend U15

s

7\

= Ostrava 2 = Havifov 3 = Horni Suché 4 = Holesov 2
= CWGBohuminl = Hana 2 = Nowy Hrozenkov 2 » Kopiivnice 2
= Sokolov 3 m Cheb 2 = Rotava 1 = Boskovice 1

Polet ¢lent U17

\

= Horni Sucha 1 w Zlinl = B. Bohumin 4 = Hand 3

= Nowy Hrozenkov 3 = Kopiivnice 2 = Sokolov 1 s Meziboii 1
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Ostrava 1 = Homni Sucha 1 = Zin 1 = B. Bohumin 1 = Tfinec 1 oleSo WCBrno 1 = Start Plzen 1

. wxhledy na rok 2025

oly sezony:

« Mezindrodni: ME muz{ a Zen (13'—21.?}, MS U17 a U20 (30.4—1.58,
M2E3U82 c%é_lga 2.—10.8.2), V4 U18 a U23 (Zatim neuréeno), ME U20 a
U =12,

+ Nérodni: MCR juniord a juniorek do 17 let (7.6., Bohumin)
MCR (21.-22.6., Cheb)
MCR junior( a juniorek do 20 a 23 let (27.-28.9., Holegov)
MCR a findle ligy mladsich zakd (15.11.)
MCR a findle ligy stargich zaka (29.11.)
Findle ligy juniord (6.12.)
. I(Jiéi spoluprace a informovanost o zarazenych Clenech
dochdazka na tréninky, starty a vykony, evidencni listy, karty
zGvodnik)
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Zprava z mezinarodni komise

Byly predstaveny zmeény tykajici se vzdélavani trenérd a mezindrodni
licence, kterd je pro trenéry nutna k U€asti na mezindrodnich akcich.

Registrace od 01.01.2025.

—By-law v platnosti od 01.06.2025.

—Licence povinné od 01.06.2025.

—Poplatek: 200 USD/Olympic Cycle

—Podoba licence — certifikat + karticka
(pozdsiji spojend s aplikaci)

Ddle byly predstaveny i nové hmotnostni kategorie pro dalSi olympijsky
cyklus. V platnosti jsou pro soutéze IWF jiz od 1.6.2025, pro CSV véak nejspis
az od 11.2026.

Muzi: 60, 65, 71, 79, 88, 98, 110, +110 kg
Zeny: 48, 53, 58, 63, 69, 77, 86, +86/kg

Juniofido 17 let: 56, 60, 65, 71, 79, 88, 98, +98 kg
Juniorky do 17 let: 44, 48, 53, 58, 63, 69, 77, +77 kg
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Poznej REPRE

Kamil Kucera

Oddil: SKV Banik Havifov
Vék: 40 let
Osobni rekordy: 184 kg trh a 236 kg nadhoz
Nejvétsi Gspéchy:
¢ 11. misto na OH v Parizi
¢ 10. misto na MS
e 4 misto na ME
e Bronzovd medaile na ME v nadhozu
¢ 1. misto MS Masters
e 3xsvétovy rekordu MASTERS

e nékolikan&sobny mistr CR

Co pro tebe znamena ocenéni Zlata ¢inka?
No co na to fict. UZ v mladém véku jako Zak
€i junior jsem byl ocenén vyhodnocenim
zlaté Cinky! Nicmméné driv to ve mé budilo
dojmu Ze jsem dobry a muUzu byt jesté lepsi,
ale dnes uz si to nefikdm a spiSe premyslim,
jestli si to jesté vibec zaslouzim! Ale je to
milé prekvapeni.

Mas néjaky svlj vzor? Sportovni nebo
Zivotni?

Na to mdm celozZivotné stejnou odpoved-
vzdy jsem chtél byt vzorem pro ostatni tak
doufdm, Ze se mi prani pini a tim vzorem
jsem.

Kamil Ku¢era, ME Batumi 2019
Zdroj: ATG

Jaké mas
vzpirani?

Moc jich neni. Uplné prvni je
moje auto a doufdm Ze i v tomto
sméru si za par let splnim sen a
koupim si nové, po kterém tolik
touZzim. Bavi mé fidit a nékdy
jedu jen tak nékam bez cile a v
klidu si pfemyslim. No a pak jsou
tu mnou mnohokrdt zminované
Sipky. Ty hraju rdd a po kariére
bych se jim rdd vénoval ve
stejné mirfe jako vzpirdni. Tak
uvidime. Jinak nemédm casu a
spiSe odpocivém kdy?z to jde.

konicky mimo
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V minulém roce jsi se kvalifikoval na Olympijské hry. Byl jsi nejstarsi vzpéraé v
Pafizi vibec a historicky druhy nejstarsi ¢esky vzpéra¢ na OH. Pfes vSechny
zdravotni problémy se pofad drzi§ na vysoké svétové arovni. Kde beres
motivaci pro to stdle se utkavat i s o 20 let mlad$imi soupefi?

Nevim jestli je to motivace, ale uvniti sebe i kdyz se s tim zdravotné peru se¢ mi sily
staci. Citim porad, Ze to jde a mohlo by jit a tak se nevzddvédm a snazim se vydrzet!
AZ mi télo fekne definitivné stop, pak nebude na vybranou! Je to spiSe uz zvyk a
denni chleba joko prace, takze kdyz se ¢lovek muze ukdzat i v takovém véku- no

pro¢ ne! V§echno, co pfijde muze byt jen budouci rekord.

Kdo je tviij oblibeny sparing? Co bys poradil svému mladsimu ja?
Oblibeny sparing? Ty jo to je otdzka za Nevzddvej se stejné jako do ted. Byla to
vSechny prachy = . No nedd se to nejlepsivolba v Zivoté!

specifikovat na jednu osobu, ale asi

kazdy kdo dre, jde si zatim stejné jako

j&, nenarusuje trénink nesmysly o

obcas prohodi néjakou srandu.

Tereza Kralova

Oddil: MUNI SPORT u.s.k, z.s.
Veék: 36 let
Osobni rekordy: 94 kg trh a 117 kg nadhoz
Nejvétsi Uspéchy:
e 6. misto na ME 2022 (Tirana, Albdnie)
e nékolikandsobny mistr CR
e drzitelka tfech ¢eskych rekordu

Co pro tebe znamena ocenéni Zlata ¢inka?
Ocenéni Zlatd Cinka je pro mé potvrzenim tvrdé
prace, kterou jsem do vzpirdni viozila. Vnimam to
joko ocenéni nejen mych vykond, ale i toho, Ze
jsem dokdzala prekonat rizné prekézky na cesté
a jit si za svym snem - napriklad prekondni
osobniho rekordu ve dvojboji na mistrovstvi
sveta.

Mas néjaky svij vzor? Sportovni nebo zivotni? = _
To je tézka otdzka. Vzord mdam nékolik, at uz ve Tereza Krélové, MS Bahrain 2024
sportu, nebo v Zivoté. BEhem své atletické kariéry Zdroj: Osobni archiv

jsem za svUj sportovni vzor povazovala Barboru

Spotdkovou.
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Jaké mas koni¢ky mimo vzpirani?

Miluji saunovani a Cteni detektivek. Na
ostatni konicky nemdm vzhledem ke
svému vytizeni moc prostoru, ale kdyz to
jde, r@da se projdu sama nebo s pritelem
v pfirodé nebo si zabéhdm.

Minulou sezonu jsi oznamila konec v
reprezentaci. Co té k tomuto rozhodnuti
vedlo?

Bylo to téZzké rozhodnuti, ale citila jsem, ze
chci odejit na vrcholu. Navic to bylo
obdobi, kdy jsem musela celit rdznym

osobnim i sportovnim vyzvém. V
reprezentaci si  nebyli vSichni rovni,
chovéni nékterych trenérd vUa&i mé

hranicilo se Sikanou, a to se mi nelibilo. V
pllce roku mi neprodlouzili smlouvu
(pozn. pouze DPC na minimum) v CSMV
Olymp Praha a j& si fekla dost - toto
bude moje posledni sezdéna. Chtéla jsem
si sama sobé dokdzat, Ze na to mém, a to
se mi podarilo. Hlavné diky podpore
svych nejblizSich, pratel a predevsSim
trenéra Pavla IvaniCe a fyzioterapeutky
Kristiny Orsdgové na ME, MCR a na
poslednim MS v Bahrajnu.

Také jsem si uvédomila, Ze chci vénovat
¢as vécem, které mé naplniuji a davaiji mi
radost — at uz jde o podporu mladsich
sportovcl, nebo mé vlastni projekty.
Kazdd z poslednich pfiprav mé stéla
hodné sil. A i kdyz jsem nékolik let po sobé
pfivezla z ME €i MS alespon jeden osobni
(esky) rekord, uz jsem neméla prostor
na dalsi zalezitosti, ve kterych vidim smysl
a svUj dalsi profesni smeér.

Ceho si ceni$ vic? Svych Gspéchl v
atletice nebo ve vzpirani?

Leh¢i otazky byste neméli? Kazdy sport
je jiny a dal mi (i vzal) néco jiného.
Pokud se na to divdm z hlediska
aspéchd a umisténi, joko atletka—
kladivarka jsem byla v porovndni s
evropskou a svétovou elitou rozhodné
Uuspésnegjsi nez ve vzpirdni. Ale cenim si
obou sportd stejné. Jsem opravdu
vdécng, Zze jsem mohla zazit ve dvou
odlisnych sportech ME, MS a svétovou
univerziadu.

Jaké mas plany po konci sportovni
kariéry? Co bys chtéla zmeénit jako
hlavni metodiéka CSV?

Kdo meé zng, vi, Ze pland mam nékdy
az moc. Hlavnim cilem je ted skloubit
osobni a profesni Zivot. Hodné Casu
vénuji svému vzpéracskému oddilu a
Vverim, Ze vysledky se Casem dostavi a
ziskdm jesté vice zkuSenosti a rozhled v
této oblasti.

Své osobni i profesni zkuSenosti bych
jako vrcholova atletka, vzpéracka a
trenérka rada wvyuzila k rozvoiji
metodického oddéleni na svazu, kde
mi dali dlvéru a sveéfili mi tuto oblast
na starost. Doufédm, Ze se mi spolu s
metodickym tymem podari postupné
prfevést navrhované zmény a inovace
do praxe, aby vzpirdni v CR vzkvétalo a
smérovalo spravnym smérem.
Hlavnim chystanou zménou je novy
systém vzdélavani trenérd a prabéznd
obnova licenci.
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Predstaveni VR

Ing. Dusan Kovaé

Oddil: TJ Banik Mezibofi

Vék: 42 let

Pozice: Pfedseda CSV

Prace/zaméstnani: Vedouci technologického oddéleni a investic

Co obnasi funkce predsedy svazu?

Funkce predsedy je spojend predevsim s koordinaci svazu v rdmci stfednédobych
a dlouhodobych plédnl rozvoje naseho sportu na ndrodnim a mezindrodnim poli.
Je to sice velmi obecné feCeno, ale mélo by to vystihovat vSe. Svaz joko takovy ma
nékolik hlavnich cild, které mezi sebou velmi Uzce souvisi. Jako hlavni cil je G¢ast
nasich zavodnikd na OH, ta je vSak podminéna Uspéchy nasich zavodnikd na ME a
MS, k tomu je zapotfebi dostatek talentld a zajisténi kvalitnich podminek pro
pfipravu. Spinéni téchto podminek zavisi na celkové Clenské zakladné jeji kvalité,
systému a zpUsobu pripravy talentd, dostatku kvalitnich trenérd a v neposledni
fadé zajisténi dostatecnych financi.

Pfedseda jako takovy by mél dohlizet na plnéni a ,souhru” jednotlivych dil€ich cild,
které jsou feseny napfi¢ jednotlivymi komisemi CSV, tak aby nd$ svaz se opét
dostal konkurenceschopny minimdainé v rdmci Evropy.

we s

Co povazuji za nejvétsi Gspéch za dobu ve funkci predsedy?

V tuto chvili nemUzu miluvit zatim o Uspéchu néjakého dila, jako spi§ o Uspéchu
zavedeni nékterych zmén, u kterych vérim, Zze budou mit pozitivni dopad v rdmci
nadchdzejicich let. Jednd se predevsim o zménu fizeni SCM, zavedeni ,Rankingu” u
mladych, CasteCnd zmeéna systému nasSich soutéZi, pfiprava nového webu,
navazani spoluprdce s MUNI Brno a v neposledni fadé vyznamné prohloubeni
spoluprdce CSV a OLYMP CSMV.

Co se haopak nepovedio?

V soucasnosti se snazime pfizpUsobit politice financovani naseho sportu Narodni
sportovni agenturou. Jak se ménila politika financovani v pfedchozich letech, tak
se rovnéz meénila kritéria a strategie nominaci a reprezentaénich startd. Stéle se
ndm nedafi nastavit rozumnou metodiku pro schvalovni nominaci o
nominacnich limitd. Zde doufédm, Ze v budoucnu najdeme jasny kli¢, ktery bude
vice uchopitelny jak pro zdvodniky, ktefi se chtéji nominovat na mezindrodni start,
tak pro samotné trenéry a vedeni CSV.
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Jaké méam plany do budoucna.

Cil je bohuzel opét jasné dany, a tim je spé&sSnd nominace na OH 2028. Tento rok
jsme napldnovali celkové vice nez 14 soustfedéni napfi¢ vékovymi kategoriemi.
Pldnujeme vice zapojit zdzemi OLYMP CSMV do nasi pripravy, a to nejen pro
zarazené sportovce. Osobni cil pro tento rok je zacit intenzivné se Spatnou situaci a
kvalitou obecné na strané eskych oddilll. Nepomér vykonnostni Grovné Moraval/
Cechy je jasné zietelny a je potfeba se na tento problém zamétit.

Co bys chtél vzkazat étenaram.

Zaprvé bych chtél podékovat véem Elenim naseho spolku, sportovelim, trenérdm
i funkcion@rlm za sou¢asny pristup ke vsem probéhlym zméndm.

Zaroven bych chtél vyzvat vSechny Cleny, ktefi maji jakykoliv névrh, ktery by byl
moznym pfinosem nasemu sportu, nevahejte se okamzité obratit na sekretariat
nebo vedeni. Jen spole¢nou aktivitou budeme schopni Nds sport pozvednout jak
spolecCensky tak vykonnostné.
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Osmismerka
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DOTAHY SOUTEZ Prvnich 5 spravnych feseni vyhraje 2
DOSEDY TAHY listky na SPORT EXPO v Letianech
DREP TRH (14.-16.3). Reseni odesilejte do zprav
HMAT VAHA na Facebookuy, Instagramu nebo na
HOP VIS email vzpirani@cuscz.cz
NADHOZ VYHRA
MOV VYSKOK
POHUPY VYTAH
POZVED VYRAZ
OD KOLEN ZAVOD
SED ZEM
SKOK
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