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Sin slavy Ceského svazu vzpirani

V roce 2010 byla do systému Ceského svazu vzpirani zafazena ,,Sin slavy“ (dale jen
SS CSV) a to ve dvou kategoriich: zavodnici a funkciona¥i. Rozhodnuti o zfizeni
SS CSV padlo na VH CSV dne 21. 2. 2009. Neoficialni Siii slavy byla soucasti textti v
publikaci ,115 let Vzpirani v Cechach 1893 — 2008%. Bylo vni zafazeno 40
vzpéracu.

Zopakujme si schvalena kritéria k zarazeni.

Cast sportovni

Do SS CSV miize byt zafazen zavodnik, ktery na ME-MS-OH zisk4 jakoukoliv medaili
v cilovych kategoriich Zen a muzii, dile zavodnici s umisténim do 6. mista na
olympijskych hrach, mistrovstvi svéta a Evropy. Clenem SS CSV se miiZe stat pouze
zavodnik, ktery ukondil reprezentacéni kariéru.

Cast funkcionaiska
a) Trenéii — minimalné 20 let trenérské praxe, svéfenec — odchovanec se
ziskem medaile na ME-MS-OH ve dvojboji nebo dvé medaile v jednotlivych
disciplinach v cilovych vékovych kategoriich.

b) Funkcionari — (rozhodc¢i, 1ékari, rehabilita¢ni pracovnici a ostatni
funkcionafi): 25 let prace pro vzpirani, z toho tfi volebni obdobi ve VR CSV
s prihlédnuti k ¢lenstvi v orgdnech EWF a IWF. Za urcitych okolnosti a pri
shodé s VR CSV (napiiklad Zivotni jubileum 50, 60, 70, 80 let) miiZe byt do SS
CSV schvalen i funkciona¥ (trenér), ktery nespliiuje uvedena kritéria a docilil
vjednotlivych kategoriich pouze dil¢ich vysledkd. Vstup do SS CSV
funkcionarské casti je omezen vékem +50 let. Pro splnéni podminek ptijeti je
ve vyjimecnych pripadech moznd kombinace zavodnika a funkcionare.
Navrhovatel zpracuje kratky sportovni zivotopis kandidata a zasle jej
k posouzeni VR CSV minimalné Sest tydnt pied predpoklddanym pfijetim.
Z4dost miize obsahovat doporudeni terminu a mista slavnostniho aktu piijeti.

Néavrhy na zatrazeni do SS CSV mohou podat &lenové CSV - jednotlivci, oddil/lslub,
krajsky svaz a jednotlivé komise VR CSV. Prijeti do SS CSV schvaluje VR CSV.
Zarazeni sportovci a funkcionari obdrzi odznak a diplom Siné slavy. Kazdy ¢len SS
CSV mé na svazovém webu CSV (www.vzpirani.cz) svoji vizitku.

Cleny Siné slavy Ceského svazu vzpirani uvedou néktefi z protagonistii té7ké atletiky
znasich pocatkli z prelomu 19. — 20. stoleti. Na jejich jména jsme jiz zapomnéli,
prestoze ve své dobé je znal témér kazdy a lze je prirovnat k dneSnim sportovnim
celebritdim s mezinirodni trovni. JeSté se nevénovali prisn€ jen vzpirani, tézka
atletika méla ve své naplni i zapas, pretah lanem, vrhy tézkymi predméty a nebali se
Sermu, vytrvalostni sportovni chtizi (pedestrianismus) a télocviku (gymnastika). Ti
nejznamejsi Fridolin Hoyer, Josef Balej a Antonin Bina zde maji svoji vizitku, patii
mezi zakladatele a ,Profesory sily“. Tak byli nazyvani nacelnici (trenéfi) s Sirokym
dosahem. Tvofili tréninkové systémy, pravidla, soutéZni fady. Skolili dalsi trenéry a
veskeré sportovni a télovychovné pracovniky. ,Cvi¢cim u Hoyera“ patrilo k prestiznim
pranim tehdejsi prazské smetanky. Zreportazi, vesmeés prejatych z dobovych
sportovnich casopisti, si v§imnéte jmen, disciplin, vykonti, krasné ¢estiny a obdiv,
ktery nasi predci — vzpéraci sklizeli mezi novinari a Sirokym obecenstvem.
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Bratisi Bechynové

(prevzato z casopisu START ¢. 1/1902)

Kdo sleduje v dobé poslednich let mocny rozvoj athletiky tézké, setkal se zajisté jiz
Castéji se jmény vynikajicich athletti nasich Josefa a Vaclava Bechyné jak pii soutézi
zdejsi, tak i mimo hranice tohoto kralovstvi. Oba bratti jsou ¢leny naseho predniho
klubu athletiky té7ké, K. A. ,Zizka“ v Praze.

Oba mladistvi zavodnici dobyly sobé v ¢eském svété sportovnim v ¢ase pomérné dosti
kratkém zvucénych jmen, zvlasté mladsi z obou bratti, Josef, podal skvély dikaz své
zdatnosti v uméni zapasnickém dosti c¢asto. Josef Bechyné jest teprve 19 rokia star
(1883). Vzhledem ku svému mladi a télesné vaze (vazit pouze 78 kg) jakoz i vynikajici
technice v zapaseni nema v zemich koruny Ceské vaZnou konkurenci ve t¥idé dle vahy
téla pocitaje. Dle jeho vykont v poslednim ¢ase mozno zapasnicky sloh Bechyntv
stavéti za vzor i mnohym profesionalim. O ném vyjadril se Lurich, t. ¢. nejlepsi
zapasnik Evropy, Ze bude-li pokracovati jako tomu bylo dosud, dobude sobé ¢asem
povésti kontinentalni. Bechyné pochopil svého ucditele Luricha a osvojil sobé Skolu
jeho dokonale. I v oboru vzpirani brfemen vynika, zejména ve vzpirani ¢inek z mostu,
v kterémz oboru postavil dne 28. zaii 1901 cesky rekord, vzprev v uvedeném
postaveni 81 kg pfi narodnich zavodech na vystavisti. Kvtli aplnosti podavame
télesné miry Bechymnovy: Vyse téla 185 cm, vaha téla 78 kg, objem prsou 106/111 cm,
krku 41 cm, paze pravé 34/38 cm, paze levé 34/37 cm, pasu 85 cm, stehna 56 cm,
Iytka 37 cm, predlokti pravého 32 cm, predlokti levého 31 cm, zaruéi pravého 19 cm,
zarudi levého 19 cm. Letos startuje Josef Bechyné na vSech zdejsich, ¢aste¢né i cizich
zavodech athletickych.

Bechyné Vaclav
(*1881, K. A. Zizka v Praze)

Vyska téla 179 cm, vaha téla 76 kg, objem prsou 100/102 c¢m, krk 37,5 cm, paze prava
33/37,5 cm, paze leva 33/37,5 cm, predlokti 31/34 cm, zaru¢i 20 cm, stehna 51 cm,
Iytka 38 cm. Starsi bratr, Vaclav Bechyné, nezada, co se sviznosti téla a vytrvalosti ve
vykonech atletickych tyce, v nicem svému sourozenci. Jeho vytrvalost ve vzpirani
bfemen na vydrz jest Gzasni, dosud nemohl se mu zadny cCesky atlet-vytrvalec
vyrovnati. Ve vzpirani jednoru¢nim 35 kg a soupazném 60 kg jest rekordmanem
¢eskym. Rekord ten postavil pfi zavodech narodnich klubem Atletickym ,Zizka“ 28.
zari 1900 poradanych, pred 9 konkurenty jinych klubli éeskoslovanskych, uciniv
Cistych 93 bodi a sice: 25 (levoruc) + 34 (pravoruc¢) + 34 (obouruc) dle klasifikace
tfednich zastupci C.A.A.U. Rekordy obou bratii byly zavodni komisi Ceské
Athletické Amatérské Unie za platné uznany a registrovany. Zelime, Ze v kratkém case
rozlouditi se musime s nasim netinavnym borcem Vaclavem, musit nastoupiti svou
vojenskou povinnost odveden jsa ku c.k. jizdectvu v rakouském vojsté a prejeme mu
ze srdce mnoho zdaru vnovém povolani a novych povinnostech obcanskych.
Uvadime télesné miry Vaclava:

Josef ,Jakoubek“ Bechyné
(*12. 4. 1880, Praha — t1. 8. 1934)

byl desky tézky atlet, ¢len K. A. Zizka v Praze. Vénoval se vzpirani a zadpasu fecko-

fimskému. Sviij prvni ¢esky rekord prekonal 7. éervence 1900, kdyz ve vzpirani na
vydrz nadhozenim jednorucné (vpravo) vzeptel 50 kg 20krat. 12. zari 1902 stanovil

3


https://cs.wikipedia.org/wiki/12._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/1880
https://cs.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._srpen
https://cs.wikipedia.org/wiki/1934
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C4%9B%C5%BEk%C3%A1_atletika&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzp%C3%ADr%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1pas_%C5%99ecko-%C5%99%C3%ADmsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1pas_%C5%99ecko-%C5%99%C3%ADmsk%C3%BD

Sin slavy Ceského svazu vzpirani www.vzpirani.cz

cesky rekord ve vzpirani v poloze mostni na 90 kg. Dne 14. zafi 1903 ustanovil
svétovy rekord, kdyz v discipliné vzpirani bifemen v lehu nadhozenim vzeptel vahu
190,2 kg. Tim prekonal sviij vlastni rekord (dvakrat 185 kg) a rekord vzpérace Koubka
z klubu K. A. Meteor (jednou 187 kg). Pod pseudonymem Jakoubek reprezentoval v
zapasu Fecko-Fimském Cechy v roce 1908 na olympijskych hrach v Londyné. V roce
1909 vybojoval ve Vidni na svétovém Sampionatu bronz v tézké vaze. V roce 1910
vybojoval bronz a v roce 1909 ¢tvrté misto na neoficialnim mistrovstvi Evropy. Po
ukonceni zapasnické kariéry se zivil podnikanim jako restauratér v Praze-Sedlci.

Véclav Bechynd

Representaéni veédirek K. A. Zizka dne 15. listopadu 1902
(pievzato z ¢asopisu START ¢. 14/1902)

Pred velice Cetné shromazdénou vybranou spolec¢nosti, ktera rozsdhlou dvoranu
velkorestaurace ,,U bilé labuté® cele zaujala, representoval se potradajici klub diistojné
jako vzdy pri veskerych svych podnicich. Za vedeni popularniho nacelnika bratra
Biny, predstavilo se cvi¢ici muzstvo pritomnému obecenstvu. Buracejici potlesk
zazn€l nasim stateénym atletiim vstfic, sotva Ze se na podiu objevili. Jejich krasné
modelované formy téla ptisobily mocnym dojmem na divaky. Program zahajen skolou
ve vzpirani biemen prvniho i druhého zavodniho druzstva. Z muzstva velice pékné
cvid¢ili Pobuda, Wild, Hradecky, Wittmann, Veverka, Snobl a Nasse. Nasledovalo
stavéni Ceskych rekordl ve vzpirani nejtézsi vahy, ve kterém docileno nasledujicich
vysledki: Josef Ludvik vzeprel soupazné nadhozenim 128 a 134 kg (cesky rekord 137
kg), nedociliv pti c¢astecné indisposici timto péknym vykonem svého vlastniho
rekordu. Déle postavil nas sympaticky atlet tyto ceské rekordy pred pritomnou
zavodni komisi, ktera pti vaZeni bfemen intervenovala. 114 kg vzeprel ¢istym tahem
jedenkrate (postupné 100+110+114 kg), 120 kg vzeprel soupazné s nadhozenim 4x,
prekonav cesky rekord Cisartv (120 kg 3x). Josef Krasl, ktery s Ludvikem soutézil,
postaviv ¢esky rekord ve vzpirani jednoro¢nim s nadhozenim, vzeprev pravoru¢né 86
kg (diivéjsi rekord Smejkal@iv 81 kg, ale levou rukou). Postupné cviceni 80+86 kg,
soupazny pokus rekordni se Kraslovi pro opétnou ,trému“ nezdaril, ztistal na 126 kg,
ackoliv pri trainingu vzpiral tyz borec s nadhozem 135 kg. Fenomenalniho vykonu
vSak, ktery byl nejskvélejsi ¢asti vecera, docilil n4$ netinavny mistr Josef Bechyné,
postavenim svétového amatérského rekordu ve vzpirani bremen v lehu s nadhozenim
pomoci bricha, vyhodiv ¢istym Svihem 185 dvakrat. Hromova salva potlesku
zaburacela salem, kdyz vysledek ozndmen byl naéelnikem bratrem Binou obecenstvu.
Timto svym vykonem priblizil se Bechyné ku svétovému vykonu svého ucitele —
profesionala, championa Luricha (191 kg). Postupna cviceni Bechynova:
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150+160+177+182+185 kg. Pékné ukazky zapasnického uméni podali Josef Bechyné
s Wittmannem; v nékolika chodech probirany veskeré celnéjsi kombinované chvaty,
pri nichz i mladistvy Wittmann ukazal, Ze svého ucitele Bechyné nalezité pochopil.
Déle zapasili Wild s Hradeckym a Snobl s Bassem. Vitézi byli v prvni dvojici Josef
Bechyné a v druhé Wild, treti par zapasil nerozhodné. V roce 1903 Josef Bechyné
z KA. Zizka Praha piekonal 14. 9. svétovy rekord nadhozem v lehu vykonem 190,2 kg,
kdyz pred tim dokazal 185 kg 2x (také nadhozem s briSnim odrazem - citace
z dobového tisku — zavodnikovi podali ¢inku na bricho nebo si ji sam pretahl pres
hlavu, vzeprel se na patach a prudkym vytvorenim brisniho mostu ¢inku ,,vytlacil®).
Josef Bechyné mél v té dobé 20 let.

Na XII. Velkych mezinarodnich zavodech atleticko-cyklistickych dne 12. fijna 1902
poradané A.C. Spartou v Praze byla zarazena disciplina vzpirani bfemen z mostu o
rekord. Zvitézil Josef Bechyné (K.A. Zizka Praha) 9o kg (fesky rekord) =
70+75+80+84+88+90 kg), II. Wiel (K.A. Meteor Praha) 80 kg = 60+75+80 kg, III.
Wild (K.A. Zizka Praha) 78 kg = 70+78 kg. Bechyné vzpiral velice elegantné
s routinou sobé vlastni, zlepsSiv sviij vlastni rekord o 9 kg. Wiel podal taktéz péknou
ukazku své vyspélosti i vtomto oboru vzpirani. Stary chladnokrevny borec Wild
dosvédcil opétné, Ze atleticky Zar dosud v zildch jeho koluje. VSichni byli za své
vykony potleskem odménovani.

Cisai* Martin
Prevzato z ¢asopisu ,,START" 4/1902

Clen K. A. ,Zizka“, mnohonasobny &esky rekordman, mistr Moravy ve vzpirani
biemen ,,Cesky sport atletiky té7ké zaznamenava v dobé poslednich let skvélé tispéchy
a utéseny rozvoj svého odvétvi zasluhou nemnohych svych naruzivych péstitel, mezi
kterymi vedouci veli¢inou jest Martin Cisaf. Bylo by zbyte¢no ob$irné se rozepisovati
o skvélych vykonech naseho mistra, jenzZ nemé v amatérstvi ¢eském ve vzpirani tézké
vahy soupete. Cisat postavil postupné nasledujici rekordy: 100 kg vzeprel soupazné
tahem 10x, 120 kg s nadhozenim 3x, nadhozem 128 kg a 130 kg (zavody ,Hellas“
Brno, 8. prosince 1901 ¢esky a moravsky rekord), ¢imz dobyl mistrovstvi Moravy,
zvitézil zde nad Gustavem Fristenskym ,postaviv ¢esky record nadhozem souruc
vykonem 130 kg“. Jednoruéné vzpira nadhozem 3x 76 kg, 2x 80 kg, jest dobrym
zapasnikem a diskarem. Zvitézil v mnoha zavodech zde i vjinych zemich ceskych

vypsanych.

V ramci vyzyvacich zavod K. A. Zizka (Praha) dne 15. 8. 1902 byl ,z4vod trojic ve
vzpirani libovolné udané vahy ve dvou tridach télesné vahy zavodnikti o mistrovsky
pas a titul championa ceskoslovanskych athleti®. I. tfida (télesna vaha pres 80 kg). II.
trida (télesna vaha do 80 kg). Titulu championa, mistrovsky péas sttibrny jakoz i prvni
ceny trojic dobyva nas netnavny a ve vzpirani bremen nepremozitelny mistr Cisar
zklubu Athl. Zizka vzepiev vrozhodovacim pokuse tctyhodnou vahu 530 kg
kilogrami a sice: tahem jednorucné vpravo a vlevo 74+70 kg, nadhozem: 86+76 kg,
tahem soupazné 100 kg, nadhozem 124 kg. Druhym byl Josef Krasl (K. A. Zizka),
ktery pravé prichazi do velmi dobré formy se 492 kg = 68+54+80+64+100+126 kg.
Tretim Veverka Rudolf (K. A. ZiZka) 374 kg = 48+44+66+54+74+88 kg. Tato trojice
drzela se velice state¢né, dobyvajice si po kazdém vykonu bouilivé pochvaly. Uzasna
vytrvalost Cisarova budila vSeobecny obdiv (vzeprel totiz, secteme-li vSechny
provedené, avSak necitané pokusy zlepsSujici 1308 kg); téZ Krasl se vyznamenal,
sklidiv hluénou pochvalu, zvlasté za sviij posledni vykon vzepreni bfemene 126 kg.

5



Sin slavy Ceského svazu vzpirani www.vzpirani.cz

State¢né drzel se i stary borec Veverka, jenz zvlaste se libil pti vzpirani tahem. Vykony
vSech byly bezvadné provadény, dle anglickych svétovych radi bez uklanéni téla v tu
stranu, na které bfemeno drzano jest. Tato trojice nema v zemich koruny Ceské mezi
ceskymi athlety — amathéry konkurenta. Celkovy jeji vykon byl vzepteni ¢istych 1396
kg (nepocitaje v to p€kné provedené pokusy zlepsujici).

Reprezenta¢ni zavody interni K. A. Zizka v Klanovicich 13. 7. 1902: vzpirani tézké
vahy pravo a levorué¢ a soupazné. Prvou cenu dobyl nepremozitelny nas éesky mistr
Cisar, vzeprev v postupném vzpirani (10 pokusii) 80+76+132 kg (nejlepsi vykony),
¢imZ postavil nejnovéjsi cesky rekord, zlepSiv sviij diivejsi o 2 kg. Hluény potlesk
pritomnych zahfmél mu vstiic. Se stanoviska vyskolené techniky v podskoku pod
bfemena nenajde u néis tak snadno vtézké vaze konkurenta. Cisar vladne
podivuhodnou silou a vytrvalosti. Tentokrate vyznamenal se téz nas byvaly
rekordman Krasl, ktery v soukromi déla bajecné vykony, pii zdvodech vsak miva
zpravidla trému, dobyv ceny druhé (76+72+110 kg).

Ve dnech 14. — 15. 11. 1902 se pod poradatelstvim KA Zizka Praha konalo ,,U Labuté*
v Praze Na Porici ,II. Mistrovstvi stiedni Evropy“. Celkovym vitézem se stal Josef
Ludvik z doméciho klubu. Soupazny tah 1. Josef Ludvik 114 kg, 2. Josef Smejkal 113
kg, 3. Martin Cisar 112 kg. Soupazny nadhoz 1. Martin Cisar 138,5 kg, 2. Josef Ludvik
138,5 kg (oba novy rekord Cech), 3. Josef Smejkal 135 kg. Dne 10.7. 1904 se konaly 1.
narodni zavody K. A. Meteor a to pod vlajkou C.A.S. Tituly se udélovaly celkem v osmi
disciplinach. Vzpirani tahem a nadhozem soupaznym o mistrovstvi Cech: 1. Martin
Cisar 106 kg a 141 kg (to byly v té dobé mezi amatéry naprosto vynikajici vykony a
zaroven se jednalo o Ceské rekordy). T€lesné miry: vyska 174 cm, prsa 118/124 cm,
krk 43 cm, paze 32 cm, predlokti 37 cm, zaruci 21,5 cm, stehno 73 cm, ljtko 42 cm,
vaha 104 kg.

Fristensky Gustav
(*18. 5. 1879 Kiechot, osada Kamhajek — 6. 4. 1957 Litovel)

vvvvvv

amatérsky a profesionalni mistr Evropy vlet 1903 a 1929 v zipase. Vyudcil se
feznikem. Mél tti bratry (také zapasniky) a dvé sestry. V roce 1898 pri vstupu do
Hellasu Brno zvedl tahem 60 kg 10x, 70 kg nadhozem 15%, 85 kg nadhozem 6x a
jednou rukou 56 kg. Béhem neékolika let se stal vraznych disciplinach
nékolikandsobnym mistrem a rekordmanem Cech ve vzpirani. Patfil do generace
silakd, kteii se spiSe specializovali na vytrvalostni vzpirani. Nékteré z jeho rekordt
zroku 1902 si pripomenme: tah 16x 70 kg, nadhoz 26x 76 kg, nadhoz 40x 60 kg,
tahem ve stoji spatném 50x 42 kg, tahem 36x 50 kg, jednoru¢ vpravo nadhozem 96 kg
a 8x 70 kg, nadhozem 18x 100 kg. Pii mistrovskych zavodech v Brné 1902 vzeprtel
nadhozem 128 kg. Dne 27. 12. 1903 v Olomouci se utkal s Hammelem (Liberec).
Utkani zacalo vzpiranim jednoruc 7x 70 kg, 92 kg obouru¢ 36x (GF) a pokracoval
v zapase na 5 kol. Po hodiné a 8 minut zvitézil Fristensky, ktery svého soupere porazil
v obou ¢astech soutéze.

V dobé nejvétsi slavy meéril 180 cm a vazil 96 kg, obvod pasu 88 cm, prsou 111 cm,
stehna 68 cm, lytka 46 cm. V zapase ma na svém konté tézko uvéritelnych 10 000
vitézstvi (amatér + profesional). VSestranny atlet az do konce zivota. Byl mistrem
Cech v hodu diskem. V r. 1905 ve svych 26 letech, zabéhl 100 metri s 90 kg ¢inkou na
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ramenou za 14 sekund, jezdil na kole, vesloval a moc rad béhal a plaval. Procestoval
takika cely svét. Vlastnil statek v LuZicich u Sternberka, ktery mu byl po odtrZeni
Sudet zabaven a definitivné o néj priSel po prevratu v roce 1948. Béhem druhé
svétové valky byl za odbojovou ¢innost uvéznén. Do odboje se zapojil v poloviné roku
1943. V tinoru 1944 byl zatéen. Béhem valky finan¢né podporoval rodiny uvéznénych
nebo popravenych vlastenci. Diky své svalnaté a harmonické postavé hral také ve
dvou filmech Prazsky kat a Bozi mlyny. V roce 1956 obdrzel titul Zaslouzilého mistra
sportu. V roce 1966 obsadil Gustav FriStensky 7. misto v anketé ceskych sportovnich
novinait o nejlepsiho éeského sportovce vSech dob. Fristensky a Smejkal (nasi
nejslavnéjsi zapasnici té doby) se proti sobé postavili celkem ¢tyrikrat. Pri prvnim
utkéni 11. kvétna 1904 v Praze byl boj dlouho nerozhodny, ale pak Smejkal pro
zranéni prstu vzdal, rozhod¢i (bojmistr) A. Bina. Dalsi zapas v prosinci téhoz roku v
séle Plodinové burzy Fristensky vyhral, kdyz ve tfetim kole prolomil soupeftiv most.
Potreti se oba rivalové utkali az 1. 6. 1913 pred osmi tisici divakt na letenském hristi
prazské Slavie. Zvitézil Smejkal, ktery mél podle smlouvy neprohrat 60 minut. Funkei
bojmistra pii tomto zapasu vykonava pionyr tézké atletiky v Cechach Fridolin Hoyer.
Ctvrty zapas (1923) Fristensky prohral.

. CusTRSTENSKY

Hanus Oskar

(*1875) nejprednéjsi svalovec Rakouska
(Casopis START rocnik 1, &slo 3. ze dne 1. éervna 1902)

Jak zajisté kazdému sportsmanu — athletu znadmo jest prvnim svalovcem svéta
American Eugen Sandov, jemu nejblize jest dvojice vynikajicich athlet (Rus) Lurich
a Strongfort (American), naces nasleduje nas krajan Hanus se svalovcem Némecka
Sturmem. Pri navstévé v Praze, kde meskal za svou povinnosti vojenskou, budilo
idedlné krasné télo HanuSovo vSeobecny obdiv jak odborniki, tak i laiki. Svalstvo
jeho jest tak vypésténé, Ze s lehkosti neuvéritelnou kazdy jednotlivy sval zvlasté do
pohybu uvadi, a spojovanim pohybi riznych svali a ménénim postoje nadhernou
hru svalstva tvori, jakou jsme pouze svého casu u Strogforta v Praze vidéli. Téz
zvlastni triky jeho sbremeny na napnutém draté, vyrovnaji se prvnim silam
artistickym odboru toho.

Oskar Hanus$ jest amatérem a dlouholetym ¢lenem Klubu Athletdi ,Zizka“ v Praze,
nyni zije ve Vidni a jest soucasné clenem Athletic Clubu ,Austria“, mezi jehoz
nejprednéjsi ¢leny nalezi. Hanus vzpira jednorucné trhnutim 70 %2 kg, jednorucné
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tahem 86 kg, soupazné tahem 99 V2 kg, soupazné s nadhozem 120 kg dvakrat a 100
kg osmkrat. T€lesné miry: krk 43 c¢cm, prsa v podrameni 114 c¢m, prsa 105 cm, pas 79
cm, paze volna 36, napjata 40 cm, predlokti volné 32 napjaté 34 cm, zapésti 19 cm,
stehno 50 cm, Iyjtko 40 cm, vyska téla 174 cm, vaha 79 kg, stari 27 roka.

Oskar Hanus.

Oskar Hanus Antonin Petrak Oskar Hanus

Karel Fejtek — Pospisil
(*1887 — 11913)

Zacal svoji sportovni kariéru v S. K. Achilles Krocehlavy, pozdéji reprezentoval barvy
K. A. Meteor v Zizkové. Vynikal muskulaturou (186 cm/100 kg) a velkou silou.
V pozdéjsich letech se plné prosadil v profesionalnim zapasnickém ringu a zejména
v Americe si ziskal velkou popularitu. V roce 1907 se stal ¢lenem Lurichovy grupy
zapasnikil a aby se vyhnul vojenské sluzb€, zménil si jméno na ,,Pospisil®.

Pochazel z Kladna, odchovanec Fridolina Hoyera. Vytvoril kontinentalni rekordy,
vzepiev ve stoji spatném z pripazeni rozdélenou vahou 15 kg 1000x sttidave v celkové
dobé 1,15 hodin. Fejtkovi bylo v té dobé 17 let. Po dvou letech obdrzel cenu CAAU za
vzepreni dvou 15 kg ¢inek 2222x za 2 hodiny a 30 minut na Zofiné. Dochovaly se jeho
dékovné dopisy, které napsal svému uditeli Fridolinu Hoyerovi s podpisem Mistr
svéta ve vytrvalostnim vzpirani Karel Fejtek. Tahem dokazal 5x 100 kg,
nadhozem 100 kg zvladl 16x. Tragicky zahynul v roce 1913 v USA, pti plavbé ve ¢lunu
po Fece Missouri vysko¢il na méléinu, dostal se do tekutych piskii a beze stopy zmizel.

Krecek Frantisek
(*1876), A. C. Sparta
Byl prvnim ceskym athletem vzpira¢em, ktery i mimo hranice nasi vlasti Siril Cest
barev ¢eskych. Ackoliv pred nékolika 1éty tézka athletika jiz u nas dosti se péstovala a
mnoho nadéjnych sil jakoZ i starSich vyspélych athletd kol praporu svého soustiedila,
byl FrantiSek Krecek jedinym ¢eskym amatérem, ktery vykony svymi pti athletickych
zavodech v cizin€ dobyval ceskému sportu vaviini. Sviij rekord ve vzpirani tézké vahy
nadhozem postavil dne 2. ¢ervence r. 1899 pii zavodech A. C. Sparty na Rubenské
zavodni draze, vzepfev uvedenym zplsobem 115 kg, kteryz vykon po cely rok od
zadného ceského amatéra prekonan byti nemohl. Zacastnil se dale cetnych zavodi
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athletickych v Budapesti, Praze, Plzni atd. se skvélym vysledkem, dobyv tii ceny prvé,
¢tyfi druhé a dvé treti. Nyni jest 26 rokta (1876) star. T€lesné miry jeho jsou tyto:
vyska 171 cm, paze 43 cm, krk 46 cm, pas 119 cm, prsa 123 cm, stehno 71 cm, Iytko 48
cm, vaha 124 kg, predlokti 35 cm, zapésti 21 cm. V kratké dobé uvidime naseho borce
opét v plné praci athletické a prejeme mu mnoho zdaru.

Martin Cisaf FrantiSek KFecek. Josef_Ludvik

v zivodnim dressu K. A. »>Zizkae.

Martin Cisar Karel Fejtek — Pospisil Frantisek Kiecek Josef Ludvik

Ludvik Josef
5 5 (*1871) 5
A. C. Zizkov, K. A. Zizka Praha, S. K. Narodniho délnictva Zizka v Plzni.

Prvnim nasim vzpéracdem, ktery se zucastnil mistrovstvi sv€ta ve vzpirani, se stal
Josef Ludvik. MS se konalo 18. 4. 1904 ve Vidni (Katharinenhalle v Dreherové parku)
a skoncil na 6. misté. Jedna se o 4. MS v poradi IWF. Ludvik patftil v té dobé mezi
nejlepsi vzpérace na svété. RakuSané do vysledkd zahrnuli celkovy soucet, pro
Ludvikovo 6. misto je pocitano jen 6 prvnich disciplin (trh jednorud, tah jednorué, tah
s rozdélenou vahou, nadhoz s rozd€lenou vahou, soupazny tah a nadhoz). Poslednimi
disciplinami byly opakované ¢isté tlaky se 100 kg a tlaky jednorué s 50 kg. Josef zde
zustal za bronzovou medaili o 5,5 kg s 599,5 kg (69.5, 55.0, 105.0, 115.0, 120.0,
135.0). Stal se nékolikrat v riiznych disciplindch mistrem Cech. Jedno z prvnich jeho
vitézstvi je zaznamenano z28. 7. 1895, kdy vramci Narodopisné vystavy v Praze
vdresu A. C. Zizkov zvitézil mezi profesionaly ve vytrvalostnim vzpirani 70 kg &inky,
kterou zvladl 13x, porazil zde Josefa Baleje a Fridolina Hoyera. S. K. Plzen vypsal na
11. 5. 1902 zavody ve vzpirani a zapase o mistra Cech s ¢inkou 70 kg na vytrvalost: 1.
Josef Ludvik (S. K. Narodniho délnictva ,Zizka“ v Plzni) 24 x. Na XII. mezinarodnich
zavodech A. C. Sparta 12. 10. 1902 na otevieném htisti v Bubenci se konalo: Vzpirani
bfemen o rekord (zac¢inalo se na zakladni vaze 110 kg). I. Josef Ludvik 137 kg (126,
131, 135, 137 kg); I1. Josef Krasl 135 kg (120, 126, 131, 135 kg); III. Rudolf Taussig 110
kg. ,Toto ¢islo poradu bylo jednim z nejzajimavéjSich a veSkefi zavodnici byli
bourlivym potleskem za své vykony odménovani. Zvlasté Ludvik svou krasnou
athletickou postavou doznal vSeobecnych sympathii a uznani svych bajecnych vykonti
ve vzpirani bfemen i u cizich hostii zdvodnikt. Tuhy boj rozpoutava se pri tretim
zlepsSeni vykoni mezi Kraslem a Ludvikem; oba borci snazi se dobyti primatu nového
rekordu tim, Ze soucasné zlepsuji dosavadni rekord Cisartv (132 kg) na 135 kg. Krasl
napina veskeré sily a dava 140 kg krasné na prsa, jiz zda se, dle pekného tempa, Ze
bfemeno vzepre, avSak timto vykonem vycerpava své sily a klade bremeno zpét na
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zem. Vitézem zistava Ludvik. Vykony Kraslovy byly obdivuhodny a velice nas
prekvapily, jezto jsou diikazem, Ze Krasl zbavuje se jiz své povéstné trémy pri
verejnych zavodech. Tézka atletika uplatnila se co nejskvéleji, jména Ludvik, Krasl,
Cisar zarucuji odboru tomu ¢estné obhajeni barev ceskych i proti veskeré konkurenci
zahrani¢ni“. Dne 15. 11. 1903 prekonal oficialni rekord Cech v nadhozu soupazném
vykonem 137,5 kg. Zvitézil ve dnech 14. - 15. 11. 1903 v Praze na ,II. Mistrovstvi
stiedni Evropy“. Soupazny tah 1. Josef Ludvik 114 kg, 2. Josef Smejkal 113 kg, 3.
Martin Cisar 112 kg. Soupazny nadhoz 1. Martin Cisar 138,5 kg, 2. Josef Ludvik 138,5
kg (oba novy rekord Cech), 3. Josef Smejkal 135 kg. Byl vynikajicim vzpéradem i
zapasnikem. V Brné se dne 6. 1. 1904 konaly zapasy, pri nichz Gustav Fristensky
zapasil proti 20 souperim. Jen plzenisky Josef Ludvik dovedl vzdorovat 30 minut
obavanému mistru. K. A. Hellas Brno usporadal dne 15. 6. 1902 III. mezinarodni
zavody v lehké a tézké atletice, mély na poradu zapas I.F. o mistrovstvi Rakouska.
Zvitézil Gustav Fristensky K. A. Hellas Brno, ve vzpirani 80 kg ¢inky na vytrvalost
(nadhozem) zvitézil Josef Ludvik 26x. Za svého pobytu v Plzni byl jednim ze
zakladatel Sportovniho Klubu ,,Zizka“ v Plzni, kde byl zvolen nadelnikem. ,Nékolik
nejlepsich jeho vykonii: nadhoz pravoruc 5x 82 kg (1902), soupazné tahem 3x 110 kg,
5x 105 kg tahem, naces, prenese bifemeno do zahlavi a vzepie jej z tohoto postaveni
ctytikrat vzhiiru. Soupazné ¢istym tahem vzpira 19x 8o kg (1902), nadhozem 4x 124,5
kg, soupazné 3x 128 kg (14. 8. 1902 v Plzni), 56,5+50 kg rozdélenym tahem, 70 kg
tahem jednorué, 54+64 kg nadhozem s rozdélenou vahou. Reprezentaéni vecirek
Klubu athletd ,Zizka“ dne 15. 11. 1902 zastihl Ludvika v dobré formé. Nadhozem
soupazné vzepiel 128 a 134 kg, vytvoril nové ceské rekordy: 114 kg cistym tahem
(postupné 100+110+114 kg), 120 kg vzeprel soupazné 4x, prekonal tim rekord Cisare
(3x). T€lesné miry Ludvikovi: vyska 180 c¢m, vdha 130 kg, volné paze 39 cm, napjata
44 cm, predlokti 34/36 cm, zapésti 20/21 cm, pas 104 cm, prsa 130 cm, krk 45 cm,
stehno 72 cm, lytko 44 cm.

Petrak Antonin
(*3. 4. 1873 Horni Branné u Jilemnice)

Odchovanec silaka, vzpérace a predevSim svétové znamého profesionalniho
zapasnika Josefa Soukupa, se kterym procestoval takika celou Evropu. Svymi
manazery byl predstavovin: ,Antonin Petrak, mistr zapasu v Kralovstvi Ceském
z Podkrkonosska, nejlepsi technik a svalovec po Gustavu Fristenském, Zelezny muz z
Krkonos$skych hor. Clen Sokol Tyrs na Smichové, A. C. Praha.

s,Urostlou postavou od prirody obdatfeny chasnik, zakladajici clen Sokola
podkrkonosského se ptivodné Zzivil jako Feznik a uzenar v Praze. Svou vyraznou
muskulaturu pri idealni vaze 83 kg pravidelné kultivoval v télocvicné jednoté Sokola
Tyr§ na Smichové, odkud preSel do Athletic Clubu Praha neZz odstartoval k

rofesiondlni kariétre fecko — trimského zapasnika, mistra a trenéra kralovstvi
Ceského a sbératele vaviinii na mnoha svétovych kolbistich. Vystupoval v manézich
nejvétsich cirkust i varieté zvuénych jmen. Honosil se navic i mnoha uznanimi
modelem vyhlaSenym svétovym sochaiim své doby v mnoha velkych evropskych
méstech Prahou pocinaje. Mezi blyStivymi metaly vybojovanymi v tvrdych Sarvatkach
si povazoval i prestizni I. cenu za krasu téla“.
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»,Klub Athletd Lurich Praha VIII. usporadav velice pékné aranzovany athleticky
vecirek v mistnostech zamecké restaurace v Libni. Oblibeny podkrkonossky silak a
zapasnik Petrak obohatil program pékné provedenymi vykony v riizném vzpirani, hie
svalli, zonglovani koule, vzepieni tii osob atd., nejp€knéjsim byl vykon Petraktv
v drZeni smiseného bfemene celym télem, totiz tfi muzi, ¢inky 87 kg a koule 38 kg, se
kterym se zvolna na podiu otacel (1902)“. Dokazal pred rokem 1902 pti vaze kolem
85 kg nadhodit soupazné 120 kg.

Soukup Josef
(*1869), CAC Kralovské Vinohrady

Je prvnim mistrem Cech ve vzpirani. Dovolte mi ocitovat tehdejsi zpravu z dobového
tisku, kterou pro nas zachoval ve svych vzpominkach Fridolin Hoyer. ,Dne 22. 7.
1894 se konaly velké mezinarodni atletické zavody, které usporadal CAC Kralovské
Vinohrady na Stireleckém ostrové. Na programu bylo 14 ¢isel (disciplin) mezi nimi téz
vzpirani o mistrovstvi Cech. Titul ziskal Josef Soukup ,ktery v§echny ¢inky od 50 kg
do 130 kg vzpiral s lehkosti a zvitézil s takovou prevahou, Ze mu titul mistra pravem
nalezi“. Vroce 1895 prestoupil kprofesiondlim. Zipasu se vyuéil u Jitiho
Jagendorfera, ktery pattil k nejlepsi tézkym atletiim ve Vidni.

sJest zajisté vdobré paméti onen mocny rozruch, ktery zpiisobila pred necelym
desetiletim zprava, zZe mladistvy a v Praze vSeobecné oblibeny Pepicek Soukup ptijal
vyzvani znamého svétového sildka RASSO, ktery se v divadle ,Varieté“ produkoval a
Ze podstoupi s nim soutéz v jeho vykonech atletickych. Soukup jako nedostizny silak
cesky, byl osobnosti v Sirokych kruzich znamou, i Ze neni divu, Ze obecenstvo, které
do posledniho mistecka divadlo ,Varieté“ (1250 divaki) naplnilo, s dychtivosti
ocekavalo vysledek konkurence obou sildkti. Soukup vysel z boje jako vitéz a razem
stal se milackem obecenstva; jméno jeho proslo vSemi listy zdejSimi i zahrani¢nimi.
Kdyz pred sedmi lety vystupoval v Praze zndmy mistr zdpasu Némecka Jindrich
Eberle, jakkoli byl ve svém oboru dokonalym, nemohl ¢tyfi cviéeni Soukupovy
opakovati. Atletiku péstoval a péstuje Soukup vice pro zabavu neZli ze zisku. Také
novéjsi vykony Soukupovy nebyly dosud nikym dostizeny. Soukup zvedne na zvlasté
k Géelu tomu postaveném leSeni 15 dorostlych osob zavéSenych na silném tramu,
ktery m4 na femeni kolem beder a v pase ptipevnén; bremeno mé celkovou vahu 1100
kg. Dale vzpird soupazné snadhozenim 145 kg, jednoru¢né vpravo 104 kg
s nadhozenim a rozd€lenou vahu obourucné 130 kg (65+65 kg). Vykony tyto opakoval
za pritomnosti znalcli, mezi kterymi byl i zastupce nasi redakce piitomen a bfemena
byla presné zvazena. Svymi vykony v atletice stavi se mezi nejprednéjsi silaky svéta,
bohuzel vSak neumi z umeéni svého tak kofistit jako oni, jsa povahy skromné,
nevybojné a ptimé. Piejeme nasemu Pepickovi, na kterého v Ceské atletice miizeme
pravem byti hrdi, dal§ich tspéchti k/ke povzneseni slavy barev nasich a lesku ¢eského
sportu v soutézi vSesvétové®. Tolik z ¢asopisu ,,START* z roku 1902.

Télesné miry Soukupovi: vyska 167 cm, krk 47 cm, kolem prsou 132 cm, pas 123 cm,
predlokti 37 cm, paze volna 40 cm, napjata 48 cm, lytko 45 cm, stehno 76 cm, zapésti
23 cm, vaha 135 kg“. Josef Soukup se narodil v roce 1869, vyucil se reznikem a
pracoval na jatkadch jako ,Slachtecky zadkar“. Byl tehdy nejsiln€jsim muzem
v Cechich a v téchto dob4ch vykonal jako sildk, zipasnik i vzpéraé pro Sifeni éeského
jména hodné. Nebylo pry na jatkdch pro néj problémem usmrtit jedinou ranou
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dobytce. S Fridolinem Hoyerem a Josefem Balejem vytvorili trio a spolecné
vystupovali v silackych predstavenich ve prospéch mnohych organizaci.

Smejkal Josef
. (*1. 3. 1881 Praha — 8. 4. 1942 Mnichovice)
(Casopis START rocnik 1, ¢islo 15. ze dne 1. prosince 1902)

Rekordman ve vzpirani bfemen ¢len K. A. Zizka v Praze. Mezi zavodniky atlety prvni
tfidy zaujima nas mladistvy borec Smejkal jedno z prednich mist v fadach statnych
junakd, vénovavsich se athletice tézké. Zdatnost svou potvrdil mnohokrate svymi
vynikajicimi vykony a byl jednim znejpiln€jsich hajiteld c¢eskych barev na poli
vyraziv levou rukou 81 kg, tento rekord dosud trva, nebyv zddnym athletem
prekonan. Krasl sice zlepsil ¢esky rekord v jednoro¢nim vzpirani nadhozem, avSak
vzpiral pravou rukou, dociliv 86 kg.

Jest vyteénym zapasnikem tézké vahy. Uvadime nékteré z vynikajicich vykonii
Smejkalovych. Vzpirani soupazné: 126 kg nadhozem 1krat, 100 kg 8krat. Tahem
vzeprel 100 kg 1krat, 96 kg 6krat, 70 kg 17krat. Jednoru¢né nadhodil vlevo 81 kg pti
zavodech (Cesky rekord). Smejkal ma zvlasté vlevé pazi silu prekvapujici, pti
trainingu nadhodil az i 92 kg, tahem vlevo vzeptel 50 kg 20krate, trhnutim od zemé
levou 70 kg, pravou 64 kg 1 krat, v lehu 146 kg tahem. Pékné cvi¢eni provadi Smejkal
s bremenem 140 kg, kteréz maje v zakréi prejde do direpu a zase do vztyku (diep
vzadu, ktery se v té dobé provadeél pouze vyjimecné). Télesné miry: vyska 185 kg, vaha
08 kg, prsa 124, krk 44, paZze napjata 42, predlokti 38, zaruci 20, stehno 68, Iytko 44,
pas 92, stari 22 rokili. Pro svou mirnou a upfimnou, v pravdé sportsmanskou povahu
tési se oblibé u vSech, kdoz se s nim stykaji. Necht jesté dlouha 1éta vénuje své sily
uslechtilému sportu athletickému.

-i-y—

L A0S

U Smejkalii na soustiredéni

V roce 1904 se zucastnil mistrovstvi Evropy v zapasu amatéri, kde zvitézil a ziskal
pohar a titul amatérského mistra Evropy. Tento titul mu byl ovSem nésledn€ odebran,
proto, ze pry se zdcastnil turnaje profesionalnich zapasnikii v Norimberku, ktery
vyhrél, penézitou prémii vSak neobdrzel, protoze byl amatér. Aby se z Norimberku
dostal domt, musel prodat kabat. Smejkal mistrem Anglie pro rok 1910 v zapase
recko-fimském. V Edinburgu vyhral mistrovstvi Anglie nas velky Josef nad 18
zapasniky. Druhym byl Anglio 130 kg t&7ky, kterého Smejkal porazil za 25 minut,
tretim Antoni¢ 2 metry 30 cm vysoky. Zapasy konaly se ve varieté ,Markéte“, které
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bylo pii rozhodujicim vederu obsazeno 10.000 divaky. Kdyz Smejkal ohlasen vitézem
v koneéném zapase, tu obrovské ovace nemeély konce. Piedseda ceské komise
v Edinburgu pan Jan A. Fultner priSel mu jménem celé kolonie prati na jevisté
k tomuto tspéchu. Vykon Smejkaliiv dél4 ¢eskému sportu v ciziné Cest a jest si jen
prati, aby takovych aspéchii dodélal se vice, k ¢emuz mu na dal$im jeho tourné
upfimné prejeme. Podnikatelé zidpasu v Anglii vyjednavaji se Smejkalem 3 matche na
cerven neb Cervenec t. r. a nabizeji 100 liber Sterlinkt za jeden zapas. Anglické noviny
chvali Smejkala a preji si, aby co nejdiive opétné Anglii navstivil.

V listopadu 1911 prijel do New Yorku k delsimu pobytu v USA, kde vybojuje radu
utkani vzapase F. f. a volném stylu. Zprava z roku 1912: zapasil v Chicagu
nerozhodné 30 minut se Stanislavem Cyganiewiczem. V utkani o mistrovstvi svéta ve
volném stylu bylo vybojovano 4. ¢ervence 1912 v Chicagu v Koloseu. Smejkal podlehl
Gotchovi ve dvou kolech za 7,20 a 4,55 minut. Rozhod¢i Antonin Cermak (pozdéjsi
starosta Chicaga), kterého uréil Gotch, odpiskal v prvnim kole Smejkalovi porazku,
ackoliv lezel pouze na jedné lopatce a druhou byl vzdalen 15 cm od koberce. Smejkal
po tomto zapase se ihned vrati do Evropy. Pfed tim vyhral 54 utkani.

Taussig Rudolf

Clen A.K. “Meteor* v Praze
(pfevzato z ¢asopisu START 3/1902)

vvvvvv

jest Rudolf Taussig. Jeho pékné vykony ve vzpirdni bremen zarucuji mu pro
budoucnost misto v prvnich fadach vzpiract tézké vahy. Atletice vénoval se as pred
tremi léty a péstoval ji naruzivé, zasvétiv veskeré své volné chvile tomuto
uslechtilému sportu. Taussig vzpira soupaznym tahem 100 kg éisté, trikrat, soupazné
nadhozenim 116 kg a zdatil se mu castéji i vykon vzeptriti 120 kg nadhozenim.
Pohlédneme-li né€kolik rokt zpét, kdy primo oslavovan byl ten athlet, ktery vzeptel
100 kg, miizeme si uéiniti jasnou predstavu o velikém pokroku ceské atletiky nyni,
kdy athlet zavodnik pocita se teprve vzeprenim bfemene stokilového. I v zapase je
dosti vyskolenym. Rudolf Taussig je pro svou bodrou povahu a upfimnost ke
kazdému, snimz se v kruzich athletickych i spoleéenskych styka, velice obliben.
Zajimavo jest sdé€liti, Ze Taussig se jinak nepodepisuje, nezli ,nejsiln€jsi éesky zid“.
Jest téZ ¢lenem Sokola, Ceskozidovského dorostu a riiznych, narodné dobro¢innych o
podptrnych korporaci. Svym povolanim jest feznikem. Télesné miry: prsa 118 cm,
krk 40 cm, paze napjata 40 cm, predlokti 35 cm, zaruéi 19 cm, stehno 63 cm, lytko 42
cm, vyska 104 kg, vyska 174 cm.

Vroce 1902 na XII. Mezinarodnich zavodech A.C. Sparta zvitézil v soupazném
nadhozu Josef Ludvik 137 kg, 2. Josef Krasl 135 kg (oba K.A. ZiZka Praha), 3. Rudolf
Taussig 110 kg (K.A. Meteor Praha). Mezinarodni athletické zavody K.A. Meteor
poradané 31. srpna 1902 v balonové aréné na délnické vystaveé v Praze se vydarily, a¢
mezinarodni konkurence ztstala jenom na papife. Na poradu byla lehka i tézka
athletika. Vzpirani tézké vahy pro juniory: 1. Ballé (K.A. Meteor) tahem soupazné 9o
a nadhozem soupazné 114 kg, 2. Taussig (K.A. Meteor) tahem 90 a nadhozem 112 kg.

Mistrovstvi Cech 1904 — usporadal K.A. Zizka pod vlajkou CAAU ve vzpirani — trojboj
(trh jednoru¢, tah a nadhoz soupazné) pres 80 kg 1. misto Rudolf Taussig (K.A. Zizka
Praha) 57+100+120=277 kg. Klub athleti ,Meteor“ v Praze poradal 25. zari 1902
athleticky debut na I. Délnické vystavé prazské v restauraci Sindelafové, vyzlav
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k vystoupeni uvedenému své dva vynikajici borce Ballého a Taussiga. Provedena
ukazka vzpirani tézké vahy, pii niZz docileno péknych vykonu. Zvlasté Taussig byl
v dobré kondici, vzeprev postupné 100 kg, 106 kg, 114 kg a 120 kg. Ballého vykon
vzepreni silného muZe na maliku vyvolal bouri potlesku. Téz ukazka zapasu
reckorimského byla velmi zdarilou a libila se vSem pritomnym. Zjevnou snahou byla
snaha tohoto vele¢inného klubu, kraceti ve Slépé€jich naseho representanta tézké
athletiky, klubu Athl. ,,ZiZka“, coZ se mu v plné miie podatilo. Jen dale ku rozkvétu
ceské athletiky. Prvni narodni zavody K.A. Meteor Praha usporadané 10.7.1904 pod
vlajkou C.A.S. ve vzpirani tahem a nadhozem soupazné o mistrovstvi Cech 1. Cisaf
106+140 kg. 2. Taussig 99+122 kg, 3. Ballé 99+122 kg, ale se zménou mista.

Wild Vaclav
(*1877 Myto u Rokycan)
K. A. Zizka Praha

»-<Jméno Wildovo jest zajisté dosti popularni u nas i v ciziné. Sport, najmé athletiku
tézkou, péstuje jiz od roku 1896, kdy vstoupil do jediného tehdaz klubu athletiky
tézké Athletic Clubu ,Zizkov®. Jiz v roce 1897 dobyl v Plzni pred ¢etnou konkurenci
treti ceny vzapase reko-fimském; tentyz rok dobyl pfi mezinarodnich zavodech,
poradanych tymz klubem, v cirkusové budové II. ceny v zipase (pfemohl tehdaz 9
vynikajicich zavodnikti)). Roku 1898 dobyl v Plzni ceny I. vzipase. Pri skvélych
zavodech, poradanych A. C. Sparta na vystavisti vletech 1898 a 1899 dobyl ceny
druhé, na athletickém mezindrodnim meetingu tymz klubem potradanym r. 1900
obdrzel téz cenu druhou pred velmi pocetnou konkurenci. Pfi mezinarodnich
zapasech, poradanych v divadle Variété roku letosniho vydobyl ceny II. a pfi
narodnich zavodech C.A.A.U. dne 1. éervna t. r. téZ ceny druhé za Josefem Bechyni
(K. A. Zizka) a pfemohl Gustava Fristinského (Hellas Brno) mistra zemi koruny
Ceské. Dale ziskal celou fadu cen v chiizi s bfemenem, vzpirani, béhu s bfemeny a
tahani lana pti rtiznych narodnich i klubovych zavodech. Wild jest téz ¢lenem dosud
jediné stavajiciho mistrovského druzstva athletiky t&ézké v zemich koruny Ceské pii
vyzyvacich zdvodech $estic o championat vypsanych K. A. Zizka roku 1901, kteryz titul
dobyt byl uvedenym klubem a dosud v jeho drZeni se nachazi (prvni zminka o soutézi
druzstev ve vzpirani). Roku 1902 zvolen byl Wild za podnacelnika Klubu Athlett
7Zizka v Praze ve valné schiizi ¢lenské. Krasné télo Wildovo budi viude, kde zavodi,
vSeobecny obdiv; jeho skvostné vyvinuté svalstvo dalo svého ¢asu podnét k tomu, ze
znamy umeélec pan nadporucik Vacatko modeloval Wilda, jak zapasi s bykem, pro
znak pani z Perstyna v umélecké akademii slovnutého profesora Hynaise. Wild jest
téZz vybornym vzpiraCem bremen a docilil voboru tom krasnych vysledkd, jez
uvadime: 116 kg vzeprel s nadhozem 1x, 110 kg nadhozem 3x, 100 kg nadhozem 8x,
80 kg 14x z predklonu do vzpazeni Svihem. Tahem vzpira: 91 kg, 8x 80 kg, 19x 70 kg,
36x 50 kg, 132x 30 kg z predklonu do vzpazeni (rekord Drchotliv 152x). Télesné miry:
vyska 172 cm, prsa 103/109 cm, krk 41, paZze 40, predlokti 34, zaruci 20,7 cm, vaha
téla 77 kg. V ramci vyzyvacich zavodi K. A. Zizka (Praha) dne 15. 8. 1902 byl ,zavod
trojic ve vzpirani libovolné udané vahy ve dvou tridach télesné vahy zavodnikt o
mistrovsky pas a titul championa ceskoslovanskych athleti®. Trojice II. tridy (do 8o
kg télesné vahy zavodnika). Discipliny tah a nadhoz jednoruc¢ P+L, tah a nadhoz
soupazné. Vitézem Wild Vaclav 442 kg = 58+58+68+62+86+110 kg. Druhym
Bechyné Vaclav 406 kg = 52+52+68+62+78+94 kg. Oba borci vzpirali presné dle
predpisti. Jejich vzorné drzeni téla jakoz i elegantni zplisob vzepieni vyvolalo u
pritomného obecenstva velmi priznivy dojem a odménéni byli dlouhotrvajicim
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potleskem. Cenu tieti dobyl Hradecky 366 kg = 46+46+58+58+72+86 kg, ktery velmi
sebevédomé sobé vedl a Cisté pracoval. VSichni tii borci vzepreli dohromady 1214 kg
(¢lenové K. A. Zizka v Praze)“. V roce 2012 mé kontaktovali Pavel a Blanka Vildovi,
kterym je Vaclav Wild pradédeckem a ziskal jsem od nich velmi vzacnou fotografii
z roku 1901 ,vzpirac¢h pies 100 kg“. ManzZelka Vaclava se jmenovala Stanislava a byla
sestrou slavnych tézkych atleth zprelomu stoleti, bratri Josefa a Vaclava
Bechynovych.

Vaclav Wild 5t . Jose! Soukup,
Mistr zipasu Evropy tour de I'Europe. nejvRlst desky sildk,

Vaclav Wild Josef Smejkal Josef Soukup Rudolf Taussig

Alesporn nékolik jmen z nasi prehistorie nam priblizuje dobu pred vice 100 lety. Tito a
mnozi dal$i proslapavali cestu dnesnim generacim jiz prisné€ specializovanych
vzpéracli. Nezapominejme na ty nejlepsi z nas. Snad tato publikace zachova pro
budoucnost alespon nékolik jmen, které dostali ve své dobé nas sport na evropskou a
svétovou droven. Jen pripomindm, nase bilance po detailni revizi ze starti na ME-
MS-OH je 392=53+107+232 medaili. PriloZena spole¢na fotografie nam zachovala
tézkoatletickou elitu z prelomu stoleti. Pokusil jsem se o identifikaci, ktera
pravdépodobné neni stoprocentni.

h(ii:v_rvzijllmtl‘

4 pfusl(m.lé
: ,, Klobw Affleti7rike™
. L_KU Al%mﬁfl_a_

Byli prvni
Odbor vzpira&i pies 100 kg ,,Klubu Athletii Zizka* 19274,01.
Horni ¥ada zleva: neznam, Martin Cisa¥, Vaclav Bechyné, Josef Bechyng, Josef Smejkal, Josef Krasl,
sedici zleva Fridolin Hoyer, Antonin Bina, Vaclav Wild, leZici Rudolf Taussig
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Bartovsky Otto
(*1930 — T21. 11. 1988)
IN MEMORIAM

Vzpéracsky verozvest, skvély statistik a zapaleny organizator, vzpiranim zil az do
konce. Clen tézkoatletického klubu Zizka Plzeni (dne$ni Slavoj Plzeti 1899), po
dokonéeni uéitelského tstavu, dostal umisténku do nejzapadnéjsich Cech. Na podzim
roku 1952 odesel do Olovi. Spole¢né s Vladimirem Bajerem, nasli v pristénku skoly v
Olovi dédictvi po odsunu némeckych vzpéraci, zavodni vzpéracskou cinku ,Berg
Hantel®, vycistili ji, opravili a na jare 1953 zacali s pravidelnym tréninkem. V roce
1957 se druzstvo Jiskry Olovi probojovalo do celostatniho finale péticlennych
druZstev muzt do Ostravy — Tiebovic. V soutézi Jiskra piekvapiveé obsadila 2. misto.

Zalozil a pomohl zalozit vzpérac¢ské oddily v Olovi (1953), Rotavé (Cerven 1958),
Kraslicich (listopad 1958) a TéSovicich (1960) — dnes$ni Banik Sokolov. Dorostenecké
druzstvo Spartaku Rotavy pod jeho vedenim vybojovalo v roce 1963 v Ruzomberoku
titul mistra Ceskoslovenska (foto). Clen piedsednictva CSSV v 60 — 70 letech ve
funkci predsedy STK, tstiedni rozhoddéi. Perfektni statistik, ktery sestavoval zebricky
nejlepsich vzpéraci dorostenecké a seniorské kategorie.

V ramci Ceského svazu vzpirani prosadil konani mistrovstvi CSR veteranti. Prvni
ro¢nik ,Veteraniady“ se konal v roce 1979 v Chebu spoleéné s mistrovstvim CSR
muzi. Pod timto nazvem soutéz fungovala deset ro¢niké. Prvnich péti rocnikd se
zaucastnil ve funkcich hlavniho organizatora, rozhodc¢iho a z pocatku i zavodnika.
V letech 1980 a 1981 se stal mistrem Ceské republiky v této vékové kategorie.

V roce 1973 se zaslouzil o zarazeni vzpirani do Letni olympiady mladeze. Dorostenci
nadhazovali, starsi zaci absolvovali trojboj, ktery obsahoval trojskok snozmo z mista,
hod kouli nebo plnym mic¢em nazad pres hlavu soupazné, vzepreni ¢inky s omezenou
vahou (50% télesné vahy zavodnika). Béhem své kariéry trenéra a funkcionaie ve
vzpirani, byl mnohokrat vyznamenan, mimo jiné mu byl ud€len titul Vzorny trenér.
Spole¢na fotografie pochazi ze ,Stadionu®. Druzstvo dorostu Spartaku Rotava se stalo
v Ruzomberoku v roce 1963 prebornikem Ceskoslovenska.

Spartak Rotava — mistii CSSR 1963
Zleva: Kostrej, Pal, Hudecek, Beran,
Otto Bartovsky,

v podiepu Mates, Prohl, Horak

Franti$ek Skarda a Otto Otto Bartovsky
Bartovsky
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Babinsky Antonin
(*1942 — T15. 5. 2001)
IN MEMORIAM

Hmotnostni kategorie do 67,5 a 75 kg. Mistr sportu. Startoval v oddilech Banik
Ostrava a TJ Gottwaldov. V dresu Ostravy vybojoval tituly mistra Ceskoslovenska
v dorostu v letech 1959 a 1960, v juniorech 1961, 1962 a 1963. Na mistrovstvi Evropy
a sveta v Budapesti v roce 1962 (byl jesté junior) a obsadil 6. a 12. misto za vykon 350
(102.5, 107.5, 140). Na mistrovstvi Evropy v roce 1964 v Moskvé vybojoval 3. misto
v olympijském trojboji 360 (107.5, 110, 142.5). Vykonem 110 kg vtrhu vyrovnal
juniorsky evropsky rekord. V trhu a v nadhozu se umistil na 3. mistech, medaile za
jednotlivé discipliny se oficialné udélovali az v roce 1969. Byl to posledni nominacni
zavod na OH do Tokia. Tonda mél smilu, ze ve stejné hmotnostni kategorii byl
nominovan Zdenék Otahal a tehdej$i predsednictvo Ceskoslovenského svazu vzpirani
dubl v HK odmitlo. Podle pozdé€ji platnych nominacénich kritérii mél byt na OH do
Tokia nominovan. Nejlepsi vykon v HK do 67,5 kg 350 (107.5, 107.5, 140) v roce 1963
a v HK do 75 kg 365 (114.5, 110.5, 142.5) z rliznych soutézi opét v roce 1963. V roce
1963 piekonal 23 juniorskych rekordit CSSR (juniorska kategorie byla do 21 let). Ve
své dobé patril mezi nejlepsi techniky, trh i nadhoz provadél do sttihu. V roce 1994 se
stal mistrem Ceské republiky v HK do 83 kg vykonem 192.5 (87.5, 105) v kategorii
Masters. Zemfrel predcasné v 59 letech na rakovinu.

Antonin Babinsky

Balej Jan
(*20. 5.1893 Praha - 1??)
IN MEMORIAM

Jan byl synem spoluzakladatele tézké atletiky v Cechach Josefa Baleje, ktery spole¢né
s Fridolinem Hoyerem vroce 1893 zalozili samostatny tézkoatleticky odbor. Byl
typickym predstavitelem tézké atletiky tehdejsi doby. Soutézil ve vzpirani, zapase a
v pretahu lanem. Ve svych 18 letech startoval na olympijskych hrach ve Stockholmu
(1912) v zapase recko-rfimském a v lehké vaze se dostal az do 6. kola. Olympijské hry
si zopakoval vroce 1920 v Antverpach. Zapasil ve stredni vaze a dostal se do
ctvrtfindle. Vyznamné aspéchy meél i v dalSich dvou sportech — vzpirani a pretahu
lanem. Na mistrovstvi Evropy ve vzpirani v Brné (24. — 25. 8. 1913) obsadil v HK do
67,5 kg ve ¢tyrboji 3. misto za 347 (64, 68, 94, 121). Soutézilo se v trhu, nadhozu
jednoru¢ a v trhu, nadhozu soupazné. Na mistrovstvi svéta vroce 1913 (Breslau)
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obsadilo jeho druzstvo lehkych vah v pfetahu lanem 4. misto. Mistrem Cech se stal
v roce 1912 za dvojboj (tah a nadhoz soupazné) 214.5 (104, 110.5) a v roce 1913 opét ve
dvojboji 220.5 kg. Oba tituly vybojoval vHK do 70 kg. Na 1. mistrovstvi
Ceskoslovenska v roce 1919, které se konalo v Plzni, zvitézil v HK do 75 kg. Vysledky
se nechovaly. Startoval v dresu A. K. Bivoj Zizkov, K. A. Zizka Praha. Legionaf. V roce
1922 byl zvolen do funkce archivare CSTA (Ceskoslovensky svaz tézké atletiky).

PP. HOYER JIRI s BALE] JAN,
dmjch tesicych athletd, nejmiadsi Zedti zdpasnici &

Jifi Hoyer a Jan Balej Reprezentace zapasu na OH 1912
Jan Balej druhy zprava

Balej Josef
(*1865 — T1906)
IN MEMORIAM

Dvojice tézkych atletti Josef Balej (zlatnik) a Fridolin Hoyer (zaméstnanec statnich
drah) jsou zakladatelé té7ké atletiky v Cechach. Silackym cvic¢enim se vénovali jiz od
roku 1883. V zizkovském Sokole se setkavali s tézkostmi, proto se rozhodli v ramci
Sokola nejdrive vytvorit v roce 1893 samostatny tézkoatleticky odbor. Tento akt je
povazovan za vznik organizovaného vzpirani v Cechach. Z iniciativy Josefa Baleje,
Fridolina Hoyera a Antonina Biny bylo v Praze roku 1895 na zékladech prosperujiciho
tézkoatletického odboru Sokola Zizkov, zaloZeno prvni sdruZeni tézkoatletické ,Klub
atletd Zizkov 1895“ se sidlem v restauraci u Zemand, Palackého tiida, kde se stal
nacelnikem. Spole¢né s Fridolinem Hoyerem si nechali odlit u tovarnika Schillera
koulové ¢inky. Ve Varieté na jevisti si hazeli 40 kg buliny na vzdéalenost 6 m. Pozdéji,
na vzdalenost 3 m, dokazali prehazovat bulinu o vaze 60 kg. V letech 1891 — 1892
predvadeél cvik s obrovskym zlatnickym hmozdirem o vaze 65 kg. Do n€ho vlozil 20 kg
bulinu, celkem 85 kg a tuto vdhu dokazal nad hlavu zvednout palci. Vznik ,Klubu
atleti Zizkov* v roce 1895 je povaZovan za vznik zapasu v ¢eskych zemich. ,Tak
povstal prvni cCesky tézkoatleticky klub, ve kterém jsme péstovali vedle vzpirani
tézkych bremen také zajem o propracované télo, v kterémz jsme docilovali krasnych
uspéchii, lehkoatletické discipliny jako vrh diskem, skoky do vyse, o ty¢i a do dalky,
Serm Savli, akrobatiku a pro verejnost zakazany boxing“ (Hoyer). Po nezdarenych
mezinarodnich zavodech ,I. akademie sportu silackého“ o mistrovstvi Stredni Evropy
konanych ve dnech 26. — 27. 7. 1897 v Schumannové cirku na Smetance na
Vinohradech, a kterych se pro zajimavost zacastnili v té dobé nejslavné€jsi evropsti
silaci Tiirk, Fenglr, Boldrini, bratfi Rassové, se ,Klub atletd ZiZkov* v disledku
financniho schodku rozpadl na dvé skupiny, z nichz jedna vedena Hoyerem a Binou
zalozila v prosinci K. A. Zizka Praha. Zbyvajici skupina vedena Josefem Balejem
zalozila kluby A. K. Bivoj v Zizkové a A. K. Ctibor Zizka, ,které nasemu sportu dobyly
mnohych cennych tGspéchii a slouzili mu ke cti“. Piisobil v klubech Sokol Zizkov, CAK

18



Sin slavy Ceského svazu vzpirani www.vzpirani.cz

Kralovské Vinohrady, K. A. Zizkov 1895, A. K. Bivoj v Zizkové, A. K. Ctibor ZiZka.
Nedekané ve véku pouhych 41 let na podzim roku 1906 umira. ,,Umrtim bratra Josefa
Baleje ztratila tézk4 atletika v kralovstvi Ceském svého zakladatele a vyborného
cvicitele viibec, ktery pro svou skromnou a tichou povahu byl vS§ude velmi obliben.
Zesnuly byl dfive cvifitelem a podnacelnikem Sokola, na Zizkové, byvalym
nacelnikem C. A. K. Kralovské Vinohrady, dlouholetym nadéelnikem K. A. Bivoj, jakoZ
i soudcem a nacelnikem Ceského athletického svazu pro kralovstvi Ceské. Pohieb
odbyval se vnedéli dne 7. fijna 1906 o 4 hodiné z kaple z ¢eského pathologického
ustavu za velké ucasti kruhi@i sportovnich i Sir§tho obecenstva. Privod zahgjila
Zivnostensko — femeslnickd beseda v Zizkové s praporem a deputace Baraénikd
z Prahy. Za nimi néasledovali ¢lenové prazskych tézkoatletickych klubi. Kolem
smutecniho vozu tvorili ¢lenové K. A. Bivoje s tasenymi Savlemi Cestnou straz. Za
rakvi ubirali se mimo pozlistalé a piibuzné, predseda C. S. A. pan Franti$ek Maly a
deputace vétsiny téZkoatletickych klubii z Cech.

Je otcem Jana Baleje (1893), ucastnikem OH v roce 1912 a 1920 v zapase T. ., kde
obsadil v lehké vaze 6. misto a ve stfedni vaze 8. misto. Jan se stal nékolikanasobnym
mistrem Cech a CSR ve vzpirani (v riznych disciplinach) a v zapase.

(1/(’/‘ o £ Bojerntsy
Josef Balej a Fridolin Hoyer Josef Balej Fridolin Hoyer a Josef Balej

Fridolin Hoyer a J. Balej roku 1830.

Baraniak Anton
(*20. 6. 1951 Hlohovec)

Vzpirat zacal v Hlohovci, odkud presel do Bohumina. Startoval v HK do 90, 100, 110 a
+110 kg. V reprezentaci vletech 1978 — 1988. Osminasobny mistr Ceskoslovenska
(1978, 1979, 1981, 1983, 1985, 1986, 1987, 1988). Zaslouzily mistr sportu. Na
mistrovstvi Evropy startoval 7x s nejlepsim vysledkem v roce 1985 (Katovice), kde
vybojoval v HK do 110 kg 2. misto za vykon 402.5 (180, 222.5). Na mistrovstvi svéta
startoval 8x s nejlepsim umisténim v letech 1982 (Lublan), 1983 (Moskva), 1987
(Ostrava). Na vSech shodné vybojoval bronzové medaile ve dvojboji. Celkova bilance
z ME-MS 0+6+12=18 medaili. Startoval na olympijskych hrach vletech 1980
(Moskva) a 1988 (Soul). V Moskvé obsadil v HK do 100 kg 7. misto za 375 (165, 210).
V Soulu po uspésném trhu na 175 kg se nezdaril zakladni pokus v nadhozu na 220 kg.
Bojkotem OH vroce 1984 (Los Angeles) priSel o dalsi olympijsky start. V Moskvé
vytvoril olympijské rekordy v trhu 160 a 165 kg, v nadhozu 210 kg. Osobni rekordy
zraznych soutézi 420 (188.5, 234.5). Je drzitelem Zlaté c¢inky Ceskoslovenského
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svazu vzpirani zlet 1983, 1986, 1987. V anketé nejlepsich vzpéraci stoleti, ktera
probéhla v roce 1993, byl zarazen do prvni desitky. V kategorii Masters se stal v letech
1993, 1994 a 1996 mistrem Evropy. Prekonal minimalné 34 ceskoslovenskych
rekordi muzi a 33 rekordi Masters. Pii svych startech na mistrovstvi Evropy
Masters prekonal po 14 evropskych a svétovych rekordech. Dcera Silvie a syn Marek
se vzpirani vénovali na reprezentacni urovni.

Anton Baraniak

_ Bedvar Vaclav
(*17. 9. 1908 Ceské Budé€jovice - 73. 3. 1978 Praha)
IN MEMORIAM

Startoval v dresu Sportovniho klubu elektrickych podniki Praha (SKEP), AFK Straz
bezpeénosti Praha a Spartak Praha Stalingrad. Desetindsobny mistr CSR v rozsahu 23
let 1930 — 1953. Posledni titul dokazal vybojovat ve svych 45 letech. V roce 1933
zvitézil na ME v Essenu, porazil vté dobé velice popularniho a vynikajictho Némce
Josefa Strassbergera z Mnichova, ktery byl o 40 kg tézsi. ME se konalo v pétiboji (trh
levou, pravou, tah, trh a nadhoz soupazny) a 25 lety Vaclav zvitézil vykonem 552.5
(90, 82.5, 102.5, 117.5, 160). S nominaci na OH 1936 mél velky problém. V dobé
probihajicich kvalifikaci byl povéfen jako kriminalista feSenim slozitého pripadu
vrazdy na Zbraslavi a nemohl se tak podle svych predstav vénovat sportovni priprave.
Po jejim vySetfeni byl preloZzen do Mostu a jeho priprava tim znacné utrpéla.
V samotné soutézi v Berliné skoncil v HK +82,5 kg na 11. misté s vikonem 355 (95,
110, 150). Vazil necelych 95 kg. Té7ké atletice se zac¢al vénovat v Ceskych Budé&jovicich
pod vedenim trenéra Vazace, kde se nejdiive vénoval boxu. V roce 1926 presidlil do
Prahy a stal se ¢lenem S.K.E.P. Zacatkem 2. svétové valky se Be¢var pripravoval na
prekonani svétového rekordu v nadhozu v tézké vaze. K pokusu vSak vinou nasich
funkcionart nedoslo. Vaclav patiil ve své dobé kmimoradné popularnim
sportovctim. Pozdéji byl za urazku distojnika ,,SS* poslan do koncentra¢niho tabora
v Mauthausenu, kde prozil ¢tyti roky. Velitelem koncentraéniho tdbora byl vzpérac,
ktery Vaclava Becvare znal z ,civilu®. To byl zfejmé divod jeho preziti v tabore smrti.
Tento pribéh byl zfilmovan. Film byl natocen v roce 1960 a jmenoval se ,,Prezil jsem
svou smrt“. Vaclav Bec¢var dokazal dalsi medaili ziskat na MS ve Philadelfii (USA)
vroce 1947! Startoval v tézké vaze (92,5 kg) a bronz ziskal za 360 (105, 105, 150).
V sestavé s Jindrichem Vavrickou, Josefem Hantychem a FrantiSkem Mensikem si
valnou ¢ast cestovnich a pobytovych vydaji hradili ze svého. Mensi ¢ast evropskym
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zavodnikim hradil poradatel. Na svoji dobu to musela byt velmi draha zaleZitost.
Cestovalo se lodi a dochované snimky z cesty prokazuji, Ze méli sebou na palubé
z dlivodu doladéni sportovni formy i ¢inku. Jeho osobni rekordy: trh levou 9o kg, trh
pravou 85 kg, tah 110 kg, trh 117.5, nadhoz 165 kg (v tréninku 170 kg). V letech 1933,
1945, 1946, 1947 nejlepsi vzpéraé CSR. V roce 1952 hral ve filmu ,Py$na princezna®
kovare a v roce 1949 ,,Pan Novak" tlustého délnika Jardu.

m

Vaclav Beévar MS Philadelphia
kolem roku 1933 1947
Belza Robert
(*9.11. 1926 — T1969)
IN MEMORIAM

Startoval v dresu K. A. Zizka Plzen, ATK Praha, UDA Praha, Spartak Praha
Stalingrad. UDA Praha byla v roce 1957 piemisténa do (Dukla) Plzné, kde kratkou
dobu pracoval ve funkci trenéra. V letech 1947 — 1958 se stal 11x mistrem
Ceskoslovenska. Posledni titul vybojoval v HK do 75 kg, predchazejici v HK do 67,5
kg. Jeho nejlepsi vykony v lehké vaze jsou z tabulky rekordd CSR z roku 1955 v
trojboji 335 (102.5, 102.5, 137.5) z riznych soutéZi. Vyznamny zavodnik a prvni
profesionalni trenér u nas (UDA Praha). V roce 1949 se konalo ME v Haagu a Robert
by zde za vykon, ktery predvedl na mistrovstvi CSR, bral stfibrnou medaili.

Zde vidime miStra sportu Belzu pFi
ltkﬁm se Svédy v krdsném vyrazeni
cl hodn vahy 142,5 kg v soupaZném
coZ je jeho osobni rekord.
.Sl\oda cmlre limit! Moznd, Ze by
byl opét padl &s. reko (l

Robert Belza
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Na ME v roce 1951 v Milané by svym vykonem z mis. CSR opét obsadil 2. misto s
pouhymi 2,5 kg za vitézem. V letech 1948 — 1951 vzpérac¢i nesméli na soutézich ME-
MS startovat. Soutézi olympijskych her v Helsinkach prosel bez neplatného pokusu.
Obsadil 11. misto za 320 (92.5, 97.5, 130). Na ME startoval 5x a na MS 3x s nejlepsim
umisténim na ME/MS ve Vidni v roce 1954, kde obsadil 4/6. misto. V trojboji v HK
67.5 kg piekonal 13x rekord CSR v rozsahu 315 kg (1950) — 345 kg (1958). Celkem ma
na svém konté miniméalné 28 narodnich rekordd. Jeden z prvnich vzpéraci u nas
vzpirajici do drepu. Na prelomu 40 a 50 let drtiva vétSina vzpirala do rozstépu.
Nejlepsi vzpéra¢ CSR v letech 1949, 1950. Pfikladam vystfiZek, ktery perfektné
dokumentuje jeho zvlastni styl ve vyrazu v nadhozu. Na trinu kategorie do 67,5 kg
vystiidal Antonina Baldu. Po Belzovi nastoupil Zdenék Otahal, po Otahalovi Ondrej
Hekel, po Hekelovi Dusan Drska a Jaroslav Rutter, takto se dostaneme az k Petrovi
Petrovovi, ktery nas v této kategorii reprezentuje dnes.

Bina Antonin
(*25. 11. 1865 Berovice — T11. 8. 1956)
IN MEMORIAM

Vystudoval realku v Karliné. Vroce 1884 vstoupil do Sokola, kde dosahoval
vynikajicich vysledki. Pri své tézkoatletické orientaci skocil do dalky 605 cm, 175 cm
do vysky, drzitel evropského rekordu ve skoku o tyc¢i vykonem 3,45 m. Jde vesmés o
vykony na medailovych pozicich na OH 1896. Pii vaze 75 kg nadhodil 105 kg a 11x
soupaznym tahem zvladl 70 kg. Fridolin Hoyer, ktery spole¢né s Josefem Balejem
osamostatnil vroce 1893 odbor t&zké atletiky v Cechach (A. C. Zizkov), jej uvadi
v poradi tfetim zakladatelem t€zké atletiky u nas. Cely Zivot vénoval tézké atletice ve
funkcich zavodnika, nacelnika, rozhodciho, predsedy. Pripravoval zapasniky na OH
do Athén (meziolympijské hry 1906), Londyna (1908), Stockholmu (1912), vzpérace a
zapasniky do Antverp (1920), Parize (1924), Amsterdamu (1928) a zapasniky na
Pershingovu Olympiadu (1919), kde také ve v€ku 54 let nastoupil v druzstvu v soutézi
pretahu lanem. V trenérské funkci se ztcastnil OH v letech 1920 a 1928.

ME v zapase Fecko-fimském Riga 1926
Zleva stojici: FrantiSek Haala, Antonin Zeman, Jan Bozdéch, Frantisek Mensik,
Alexander Szabo, FrantiSek Kratochvil, Josef Urban, Antonin Bina,

Antonin Bina

Vletech 1884 — 1901 se stal vrhznych disciplinach lehké a tézké atletiky 11x
pirebornikem Sokola. Piisobil v Sokole Karlin a K. A. Zizka. Zasadnim zptisobem
ovlivnil vyvoj tézké atletiky u nas. Bina se stal spoluzakladatelem U.S.T.A. v Praze (1.
1. 1911), jenz existoval pred valkou a spoluzalozil i s arch. Rudolfem Schindlerem a
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tajemnikem Simou nyné&jsi (za klub atleti Zizka) nejvyssi nase téZko-atletické ustiedi,
nas Ceskoslovensky Svaz Tézké Atletiky (CSTA), kde pracoval dlouh4 1éta ve funkci
nacelnika svazu. ,Klubu, svazu a sportu vénoval své nejlepsi sily. Obrovsky rozmach
jevi se v atletice té€zké, ktera vdéci také Binovi za sviij vzrist a rozvoj. Dnes ¢lenové
sportu tézko-atletického stuctou pohlizi na ¢innost Binovu. Bina nezna tnavy,
vychovaval vzdy jen sportovce cele a to nejen po strance vykonnosti télesné, ale i
gentlemany vystoupenim a jedndnim®. V roce 1945 obdrzel za celoZivotni dilo cenu
Jiriho Gutha-Jarkovského.

Braum Bohuslav
(*22. 2. 1956 Klasterec n/Ohfri)

Clen oddilu vzpirani Baniku Sokolov a Dukly Trenéin. Startoval v HK +110 kg.
Ctyfnasobny mistr CSSR v letech 1980, 1981, 1983, 1984. Olympijské hry v Moskvé
pro n€j znamenaly 5. misto za 397.5 (180, 217.5). Na ME-MS v roce 1982 vybojoval
bronzové medaile v nadhozu a ve dvojboji vikonem 420 (190, 230). Na turnaji ,,Cerné
more“ vroce 1984 ve Varné skoncil na 4. misté v HK +110 kg s vikonem 410 (190,
220). V turnaji svétovych supertézkych vah v roce 1984 (Toronto) obsadil 6. misto se
380 kg. V reprezentaci byl zarazen v letech 1979 — 1983 a patfil vtomto obdobi mezi
prvni desitku vanketé Zlatda cinka. V historické tabulce nejlepsich vykont
prepoctenych na Sb. je na 22. misté s 420 body. Nyni Zije na Slovensku. Vzpirat zacal
v roce 1974 v Kadani, kde pod vedenim trenérii Milana Bursika a Jindficha Vodstréila
dosihl svych prvnich tspéchfi. Vyska 200 cm (nejvy$si vzpéraé v historii Cs.
vzpirani), vaha kolem 150 kg. Zaslouzily mistr sportu.

Bohuslav Braum

Brzoska Emil
(*21. 5. 1945 ve Stonave)

Vzpirat zacal v roce 1961 v Dolni Suchy, kde piisobil ve funkcich zavodnika a trenéra.
V letech 1977 — 1978 vykonaval funkci asistenta reprezenta¢niho trenéra Antonina
Dresla. V obdobi 1979 — 1988 vedouci reprezentaéni trenér CSSR a SVS v Havifové.
Vedouci trenér na OH vletech 1980 a 1988. Knejvétsim jeho tspéchim patii
olympijské vitézstvi Oty Zaremby v HK do 100 kg za 395 (180, 215) a bronzova
medaile Dusana Poliac¢ika v HK do 82,5 kg za 367.5 (160, 207.5) z OH v Moskvé. Ve

23


http://www.vzpirani.cz/informace-csv/sin-slavy/1186-braum-bohuslav

Sin slavy Ceského svazu vzpirani www.vzpirani.cz

dvojboji vybojovali jeho svéfenci na ME-MS-OH zhruba 35 medaili a v jednotlivych
disciplinach dal$ich 65 medaili. Ota Zaremba se stal v ramci OH 1980 mistrem svéta
ve dvojboji a v trhu, Pavel Khek zvitézil na ME v roce 1979 v trhu vykonem 175 kg
v HK do 110 kg. Frantisek Polak se stal mistrem Evropy M17 v roce 2018 v trhu 103 kg
a Alexandr Dzobak mistrem Evropy v nadhozu M15/2021/103 kg a mistrem svéta
opét v nadhozu v M17/49 kg/106 kg. V obdobi 2001 — 2007 predseda Ceského svazu
vzpirani. Od roku 2015 predseda komise mladeZe CSV. Do konce roku 2012 piisobil
ve funkci trenéra vOS MV CR v Praze. Vyznamnou mérou se spolupodilel na
organizaci svétovych juniorskych Sampionati v Havifové (2002) a v Praze (2007). Na
MS muzi vroce 1987 v Ostravé pusobil ve funkci vedouciho trenéra na ME muzii
v Havifové (1978) ve funkci asistenta reprezenta¢niho trenéra. V soucasné dobé
pracuje ve funkci vedouciho trenéra v SKV Oty Zaremby v Horni Suché. S nadechem
humoru, Ize konstatovat, béhem vice nez tspésné padesatileté trenérské kariéry
vénované vzpirani, se Emil pres Havifov a reprezentaci propracoval z Dolni do Horni
Suché. V kratké dobé jeho ptisobeni v Horni Suché se svymi pomocniky — trenéry a
olympioniky Pavlem Khekem a Lubosem Srsném naprosto ovladli svazové
mladeznické vzpirani. FrantiSek Polak vybojoval na juniorskych olympijskych hrach
v roce 2018 v Buenos Aires v HK do 56 kg bronzovou medaili za vykon 233 (104, 129).
V pritbéhu vice nez 50 let si udrzel ve funkci trenéra Spickovou tiroven. V nasi historii
neni uspésnéjsiho trenéra. Spoleén€ sPhDr. Karlem Duspivou je motorem
v organizaci kaZdoroéniho $koleni trenérii. Vroce 2019 byl Ceskym olympijskym
vyborem zatrazen do Siné slavy.

Emil Brzéska Emil Brzéska Emil Brzéska

s Otou Zarembou na s FrantiSkem Polakem na
OH v Moskvé OH v Buenos Aires
Buronova Veronika

(*31. 1. 1979 Ostrava)

Startovala v HK do 63 kg, 64 kg, 69 kg, 70 kg v dresu Sokola Moravské Ostravy a
PSKO Praha. V reprezentaci v letech 1995 — 2004, drzitelka Zlaté ¢inky za rok 2000.
Mnohonésobnd rekordmanka v kategorii juniorek a Zen. Osminasobna mistryné
Ceské republiky (1996 — 2004). Nejlepsi vykony v HK do 63 kg 197.5 (85, 112.5)
z republikového Sampionatu v roce 2003. Nékolik tituli narodni Sampionky ma i ze
soutézi druzstvech. Na mistrovstvi Evropy startovala 6x s nejlepSim vysledkem z roku
2000 (Sofie), kdy vybojovala v HK do 63 kg 3x bronz za 182.5 (80, 102.5). Na
mistrovstvi svéta reprezentovala 2x s nejlepsim vysledkem zroku 2001 (Antalya),
v HK do 63 kg obsadila 9. misto s vykonem 195 (85, 110). Na ME juniorek do 20 let
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v roce 1998 (Sofie) vybojovala v HK do 63 kg bronzovou medaili ve dvojboji 185 (77.5,
107.5) a stiibro v nadhozu. Bronzovou medaili za trh 57.5 kg si privezla v roce 1995
z ME juniorek do 16 let (Kavala).
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Veronika Burornova Veronika Burornova a Radka Sevéikova Veronika Burornova

Cienciala Adolf
(*20. 4. 1941 v Mostech u Ceského Tésina)

Zakladni skolu absolvoval v Horni Suché. Stiredni priimyslovou skolu s maturitou
dokond¢il v Karviné. V roce 1963 se oZenil a spolu s manzelkou FrantiSkou postavili
dtim ve Stanislavicich, kde spolu Ziji dodnes. Ma dvé déti, pét vnuki a ¢tyri pravnuky.
Jeho celozivotnim koni¢kem je prace ve Sportovnim klubu vzpirani Baniku Havirov.
V klubu, kterym byl v roce 1956 spoluzakladatelem, zacal jako zdvodnik a funkcionér.
Pozdéji se stal mezindrodnim rozhod¢im 1. tidy. Funkei predsedy klubu vykonaval
témér 40 let.

Adolf Cienciala

Spolupodilel se na organizaci vyznamnych mezinarodnich soutézi. Z téch, které
zastfeSovala EWF je v nasi historii prelomové mistrovstvi Evropy muzi v roce 1978,
mistrovstvi Evropy Masters v roce 1996, dva ro¢niky Poharu osvobozeni (1975, 1980),
dva ro¢niky Dunajského poharu (1973, 1986), dva Turnaje olympijskych nadéji
Visegradské c¢tyrky (2002, 2005). V roce 2002 povérila IWF Havirov poradatelstvim
mistrovstvi svéta juniorek a juniori do 20 let. Zaslouzil se vyznamnou mérou o
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Sestnact roéniki mezinarodni soutéze v nadhozu TOP 12. SKV Banik Havifov
v Sampionatu druZstev CSSR, CSFR a CR kategorii muz vybojoval v letech 1972 —
2021 celkem 17+16+10 medaili. Tituly mistra Ceskoslovenska a Ceské republiky
Havirov vybojoval v letech 1979 — 2022.

Ciernik Milos
(*19. 1. 1963 Namestovo)

Startoval v HK do 100 kg a 110 kg v oddilech Oravan Bobrov, ZTS Ko$ice, PSKO
Praha. Reprezentoval v_letech 1980 — 1993. ZaslouZily mistr sportu. Stal se 4x
mistrem CSSR, CSFR, CR (1984, 1985, 1992, 1993). Startoval 7x na ME muzi s
nejlepsim vysledkem v roce 1984 (Vittoria), kdy obsadil v HK do 100 kg 2. misto
s vikonem 390 (175, 215). O rok pozdé€ji na ME v Katovicich vybojoval bronzové
medaile v HK do 110 kg za 395 (177.5, 217.5). Na MS muzi startoval 5x s nejlepsim
vysledkem v roce 1985 (Sodertdjle), kdy obsadil 2. misto ve dvojboji a bral bronzové
medaile v jednotlivych disciplinach 397.5 (175, 222.5). Stoji za zminku, ze vazil
pouhych 100,1 kg.

Mistrovstvi CSSR 1993 OH 1988 v Soulu

Zacastnil se OH v letech 1988 (Soul), kde v trhu zvladl 175 kg v HK do 100 kg a nedal
zaklad v nadhozu 210 kg. Na OH v Barceloné obsadil v HK do 110 kg 16. misto s
vykonem 352.5 (160, 192.5). Na ME-MS juniort a muzi vybojoval celkem 16 medaili,
z toho 8x sttibro a 8x bronz. Mimoradny vykon predvedl na mistrovstvi svéta juniort
v Kahire (1983). VHK do 100 kg s vykonem 380 (172.5, 207.5) vybojoval tfi stiibrné
medaile. VtomtéZz roce na ME juniort v San Marinu byl v HK do 100 kg opét 3x
stiibrny za 385 (170, 215). V Ceskoslovensku se stal prvnim dorostencem (do 18 let),
ktery prekonal hranici 200 kg v nadhozu. Stalo se tak na turnaji ,,Druzby”, ktery se
konal ve dnech 13. — 17. 10. 1981 v Camagiiey (Kuba). Milo§ zde v HK do 100 kg
zvitézil vykonem 365 (155, 210). Jan Vondrak ve svém hodnoceni ve svazovém
ZPRAVODAJI 3/1982 pise: ,,V nadhozu si jiz zakladnim pokusem 190 kg zajistil 3.
misto ve dvojboji, druhym pokusem 195 kg pak zabezpecil prvenstvi ve dvojboji a
v nadhozu. Proto jsme na 3. pokus volili zat€z 210 kg s mezipokusem v rozcvi¢ovné na
200 kg“. Pripoustim, ze se Milo$ dostal vuvedeném roce pres 200 kg drive,
potvrzenych je mam az z Druzby. Drzitel Zlaté ¢inky v letech 1984 a 1985 z lihné
trenéra Jana Buce z Oravanu Bobrov. Nejlepsi vykon v HK do 100 kg 400 (180, 220)
z roku 1987. Napii¢ vékovymi kategoriemi prekonal 56 Ceskoslovenskych rekordd.
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PaedDr. Dresl Antonin
(*18. 9. 1934 Zerotin — t20. 12. 1993 Praha)
IN MEMORIAM

Antonin Dresl po ukoncéeni gymnazia absolvoval Tyrstv ustav. Zacal se sportovni
gymnastikou, kde se probojoval do dorostenecké reprezentace a vénoval se také
recko-rfimskému zapasu. Ve ¢tvrtém ro¢niku FTVS se dostal k ¢ince a jiz za tii mésice
startoval v 1. lize za Spartak Praha Stalingrad. Pro zdravotni potiZe se nemohl vénovat
vzpirani s odpovidajici intenzitou, z tohoto diivodu se jiz od pocatku vénoval spise
trenérské praci. Na zakladni vojenské sluzbé v Dukle Senica nad Myjavou vykonaval
funkci trenéra (Senica byla v té dobé v 1. lize) a soucasné nastupoval za druzstvo i
jako zavodnik. Zvitézil na mistrovstvi Slovenska v HK do 75 kg a vytvoril nékolik
slovenskych rekordii. Na mistrovstvi CSSR dosahl nejvétsiho tspéchu 3. mistem v HK
do 67,5 kg.

Funkci reprezentaéniho trenéra vykonaval od podzimu roku 1963 do konce roku
1978. Za tuto dobu absolvoval s muzskou reprezentaci 58 mezinarodnich starti, z
toho po 12 na MS-ME, dva na predolympijskych hrach (1967, 1972) a ¢étyri starty na
olympijskych hrach (1964 Tokio, 1968 Mexiko, 1972 Mnichov, 1976 Montreal). K
nejvétsSim aspéchtim patii olympijska zlatd medaile Hanse Zdrazily soucasné s
titulem mistra svéta v roce 1964, zlata medaile Hanse Zdrazily z ME roku 1968 v
nadhozu, titul mistra svéta Ondreje Hekela v trhu v roce 1972, titul mistra Evropy
Ondreje Hekela v trhu v letech 1970 a 1971, titul mistra Evropy Karla Prohla v roce
1976 v trhu a v roce 1978 v nadhozu. V tomto obdobi vybojovali svéienci Antonina
Dresla na ME-MS-OH 17 medaili ve vicebojich a 27 medaili v jednotlivych
disciplinach. Piekonali 10 olympijskych rekordi, 3 sv€tové juniorské rekordy Rudolfa
Strejcka v trhu v HK do 110 kg 146, 146,5, 148,5 kg, svétovy rekord v nadhozu 177,5 kg
v HK do 75 kg Hanse Zdrazily a vyrovnany svétovy rekord v olympijském trojboji 445
kg téhoz zavodnika. Zavodnici vytvofili celkem 366 seniorskych rekordé CSSR. Jako
osobni trenér vytvoril podminky k zisku 48 tituld jednotlived a osmi prvenstvi v
druzstvech (Banik Ostrava, ZD Bohumin) na arovni mistrovstvi CSSR. Antonin Dresl
prenésel do tréninkového procesu nejnovejsi poznatky z nejvyspélejsich vzpéraéskych
zemi. V Sedesatych a v sedmdesatych letech minulého stoleti se stal A. Dresl vedouci
postavou mezi nasimi trenéry. V predsednictvu svazu pracoval po nékolik volebnich
obdobi ve funkci predsedy trenérské komise a komise vrcholového sportu. Vyskolil
desitky trenérii, podilel se na silové pripraveé i v jinych druzich sportu. Mél zasadni
vliv na postupné profesionalizaci vzpirani na rozhrani 60. a 70. let.

V roce 1986 se ve svété zacalo prosazovat Zenské vzpirani. Antonin se v té dobé
spolupodilel na silové pripravé atletek RH Praha. K nejlepsSim z nich patrila Sona
Vasickova. Po absolvovani pouhych ¢ty soutézi se zucastnila ME ve Varné, kde
ziskala 2. misto ve dvojboji, 3. a 2. misto v trhu a v nadhozu. Sona Vasi¢kova byla nasi
prvni Zenou na nejvys$si mezinarodni trovni. V roce 1993 byl VR CSV jmenovin
reprezentacnim trenérem zenského druzstva. Bohuzel v zavéru tohoto roku Tonda
téZce onemocnél a dne 20. 12. po velmi kratké a tézké nemoci, ve véku 59 let, zemrel.
V sobotu 30. 10. 1993 se konala na ,,Capkarné“ VC Ostravy Zen, startovalo vice nez 20
dévcat a Tonda zde vybiral reprezentacni druzstvo pro dalsi rok. Po soutézi jsme
spolu vzpominali na spole¢né prozité chvile v 70 letech a stézovali si, jak ten cas leti.
Pili jsme u toho c¢ervené vino zjizni Moravy (Tonda byl vinat, ale nelekli jsme ani
slivovice). Stézoval si na boleni zubu. ,,V pondéli musim k zubafi“. V pondéli mu zub
vytrhli a za 52 dni zemrel. Patii do galerie nejvyznamnéjSich osobnosti nasi historie.
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Antonin Dresl Zleva: Antonin Dresl, Karel Prohl, Antonin Lanik, Ondrej Hekel,
Miroslav Kolatik, Jiri Skudiik, Vitézslav Orszag, Josef Skalicky

PhDr. Drmola Rudolf
(*11. 4. 1944 Prostéjov)

V 1. 1969 se zacal, jako redaktor deniku Ceskoslovensky sport, vénovat vzpirani.
Béhem ptisobeni v novinach (az do roku 1982) napsal na toto téma tisice texti a
sestavil spousty tabulek. Radu let vytvafel ve svété respektované a publikované
svétové a evropské vzpéracské zebricky. Texty o vzpirani (s akcentem na propagaci
ceského sportu) uverejnil i v mnoha zahraniénich i doméacich periodicich nebo na
zahranic¢nich internetovych strankach.

Uéastnil se ME 1972, 1974-1976, 1978-1981, 1996, jakoZ i na MS 1975, 1981, 1987, byl
i na dalSich mezinarodnich vyznamnych soutézich a ptipravoval zurnalistické
zpravodajstvi z nich. Komentoval mnoho dalSich Sampionéatd, a také nékteré soutéze
ve vzpirani na LOH — pro CsT i CT.

Po vitézstvi v konkursu (1981) presel (1982) jako pedagog na Universitu Karlovu
(vyuka Zurn. a publ. zZanrt). U vzpirani ovSem ziistal — jako zakladatel a dlouholety
vedouci redaktor Zpravodaje vzpéracského svazu. Casopis vznikl podle jeho
koncepce. Nyni uz 25 let pracuje jako dramaturg a lektor umélecké tvorby v CT. Od
data, kdy byl Zpravodaj nahrazen, z iniciativy otce a syna K. Prohlovych, Ro¢enkami
svazu, podili se i na jejich tvorbé. Pravidelné publikuje i na webu ¢eského vzpirani.
Podilel se nebo rovnou vytvoril i dalsi publikace vénované vzpirani, at uz pro svaz
(mj. Kréasa sily, Vzpirani 1971, 80 let &s. vzpirani, Cinka vaZi 100 let) nebo pro éeské a
moravské oddily. Je i tvlircem scénait vzpéracskych televiznich dokumentd o
vzpirani.

Od pocatku 9o. let vede databazi vzpéracského svazu. Je spoluprograméatorem
softwaru Vzpérac 1.0 a 2.0, ktery je uz 13. rokem nejlepsi na svét€, nejen v oblasti
evidence vysledkd, ale i jejich analyz. Software neptfimo slouzi i jako prostfedek k
odhaleni dopingu. V 80. letech spoluprosadil, na zakladé uzké spoluprace s prof. Roy
Sinclairem, uzivani Sinclairovych koeficient (v tymovych soutézich jsme jej uzili jako
prvni na svété). Vypracoval i vlastni systém koeficientii reagujicich jesté aktualnéji na
svétovou ¢i evropskou vykonnost. Definoval nova kritéria hodnoceni kvality
vzpéracské vykonnosti jednotlived i tymi. Stile je jako jediny na svété s to
vygenerovat i poradi zemi podle Sinclaira.
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Jako editor databaze svazu zpracovava, nejméné 2x rocné, rozsahlé tabulky - i dalsi
analyzy a prognozy - na pozadani ¢leni VR VSV i oddild a jednotlived. Podili se na
databazich IWF a EWF. V r. 1984 mél dokonce plisobit pfimo na LOH 1984, coby
host organizacniho vyboru olympiady, jako spolutviirce databaze, Zel, byl nucen
pripojit se k bojkotu her. Ocenén IWF a EWF (Awards). Pouze slovné VSV CSTV.
Predseda kulturni komise nirodni olympijské akademie CR 1990-1991. Studijni
pobyty na naklady MOV ve Svycarsku 1989 a 1990 a ve Francii 1991. Vedouci tymu
pro oblast sportu a tviirce vice nez 80% hesel vSeobecné encyklopedie Diderot.

PhDr. Rudolf Drmola

Durdis ,,B6za“ Bohumil
(*1. 3. 1903 Praha — 716. 3. 1983 Copenhagen)
IN MEMORIAM

Se vzpiranim zadal vklubu CAK Vinohrady, za ktery zvitézil na mistrovstvi CSR
juniort vroce 1920, ale jiz vdalsim roce startoval vdresu AFK VrSovice na
seniorském mistrovstvi, kde skon¢il na bronzovém stupni v HK do 67,5 kg ve ¢tyrboji
za 95 bodi 50, 65, 75, 100 (trh a nadhoz jednoru¢ + tah a nadhoz soupazné). Mistr
CSR vletech 1922 (67,5 kg), 1924 (75 kg), 1925 (75 kg). K 31. 12. 1929 byl drZitelem
rekord CSR v HK do 67,5 kg v trhu soupazném 90 kg, v nadhozu soupazném 120 kg,
v HK do 75 kg ve stejnych disciplinach 92,5 kg a 125,5 kg. Drzel také vSechny rekordy
v jednorucich vobou HK, vyjimam skvély trh a nadhoz pravoru¢ v HK do 67,5 kg
svykony 75 kg a 90 kg. Jeho rekordy v jednorucnich disciplinach plati dodnes.
Prekonal olympijské rekordy v 67,5 kg v trhu 82.5, 87.5, 90 kg a v nadhozu 110 kg.
V roce 1924 na OH vyhral v ramci pétiboje trh soupazny vykonem 9o kg. V pétiboji
v HK do 67,5 kg vybojoval bronz za 425 (70, 82.5, 72.5, 90, 110). Vzpiralo se v trhu a
nadhozu jednorud, v tahu, trhu a nadhozu soupazné. Na mistrovstvi svéta v roce 1923
ziskal bronzovou medaili za 347.5 (75, 80, 75, 117.5), ¢tyrboj obsahoval trh jednoruc
levou a pravou, trh a nadhoz soupazné. V letech 1924 — 1925 nejlepsi vzpéra¢ CSR.
,Boza“ se stal prvnim vzpératem CSR, ktery vybojoval medaili na MS a OH. Na OH
1924 byl s 21 lety a 44 dny nasSim nejmlad$im olympionikem. Po valce emigroval a
usadil se v Dansku, kde také v roce 1983 zemfel. ,Svétovy rekord ve vzpirani do 67,5
kg té€lesné vahy zavodnika utvofil fenomenalni borec Boza Durdis zA. F. K.
»VrSovice« sice vzepiel pravoru¢ nadhozem bez pomoci druhé ruky 92,4 kg primo
k rameni a do vzpaZeni pri své t€lesné vaze 67 kg. Jest povinnosti mezinarodniho
sekretare rekord hlasiti Federaci do Parize. Vykon vzepren v nedé€li 18. kvétna 1924

29



Sin slavy Ceského svazu vzpirani www.vzpirani.cz

M 413

v Plzni na matchi Praha — Plzen“. Citace: BAF: boxing, athletika, football : vSesport.
revue.

BOZA DURDIS,

vitéz VIIL Olympiddy v Pafizi, Praha.

Bohumil Durdis Ceskoslovenské druZstvo vzpéraéti na OH 1924 (Paiiz)
vlevo Bohumil Durdis

PaedDr. Duspiva Karel
(*8. 2. 1949 Praha)

Clen oddilu vzpirani Bohemians Praha od roku 1965. Vystudoval Fakultu télesné
vychovy a sportu pii UK v Praze. V letech 1974 — 1979 predseda metodické komise
Ceskoslovenského svazu vzpirani a ¢len jeho predsednictva. Ustfedni trenér a
predseda komise vrcholového sportu v obdobi 1979 — 1983. V letech 1988 — 1990
ustredni metodik a ve funkci reprezentac¢niho trenéra muzi pracoval v obdobi 1990 —
1992. Vedouci trenér nasi reprezentace na olympijskych hrach v roce 1992.

PaedDr. Karel Duspiva VC Bohemians Praha
v tahu 2017

Predsedou oddilu Bohemians byl zvolen v roce 1988, zaroven zde vykonaval funkci
trenéra. Na Ministerstvu §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky pracoval
vletech 1993 — 2012. Jako referent (ministersky rada) mél na starost kontakt s
Ceskou asociaci universitniho sportu, dohled nad é&innosti rezortnich sportovnich
center (Olymp, Dukla a VSC MSMT), vykonaval zhruba 12 let funkei tajemnika Rady
sportovni reprezentace, sed€l v komisich pro dotace ze statniho rozpoctu. V roce 1997
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byl povéfenym reditelem odboru sportu, v roce 1998 vedoucim samostatného
oddéleni statni sportovni reprezentace. Vroce 1983 spole¢né s Josefem Samanem
vydal v nakladatelstvi Olympia publikaci ,,Vzpirani“ s nakladem 2 500 kusti. V roce
2017 byl kooptovan do funkce predsedy organiza¢né — pravni komise Ceského svazu
vzpirani. Nékolik desitek let organizuje a podili se na Skoleni trenéri vSech tiid. Je
také pétindsobnym mistrem Ceské republiky v kategorii Masters.

Eret Zdenék
(*28. 2. 1942 v Praze)

Zacal vzpirat v roce 1959 ve vaze do 56 kg v oddile Slavoj VysSehrad. V roce 1961
narukoval do Dukly Plzen jiz v HK do 60 kg a v roce 1962 byl v této vaze zarazen do
reprezenta¢niho druZstva CSSR. Po skonéeni ZVS prestoupil do Baniku Ostrava, ve
kterém ziskal nékolik titulé mistra CSSR druZstev a zarovenn pokracoval v
reprezentacni ¢innosti. V roce 1964 se zicastnil ME v Moskvé, kde obsadil 9. misto v
HK do 60 kg za vykon 310 (97.5, 90, 122.5) a byl zarazen do vybéru na OH 1964
(Tokio). Dva mésice pred OH si zlomil zapésti a z OH nominace musel byt vytrazen.

Zdenék Eret

Po uzdraveni pokracoval v tréninku a vytvoril nékolik ¢eskoslovenskych rekordi ve
vaze do 60 kg. V roce 1967 prestoupil do Bohumina, kde pokracoval v zavodni
¢innosti, kterou ukoncila tézka autonehoda, pti které si zlomil nékolik obratli a
musel s aktivnim vzpirdnim skoncit. Od vzpirani neodesel a zacal na FTVS UK
studovat trenérskou Skolu a zaroven jako trenér 2. tridy se ujal vedeni sportovni
zakladny vzpirani v Ostravé. Vroce 1974 zorganizoval a prosadil ustanoveni
Vrcholového strediska vzpirani ve Vitkovicich s detaSovanym pracovistém v Havirove,
kde se stal vedoucim trenérem a v obdobi jeho piisobnosti byli zavodnici z tohoto SVS
nominovani jak na ME a MS tak i na OH. SVS Havitov bylo v letech 1979 — 1986 vzdy
vyhodnoceno jako nejlepsi SVS ve vzpirani v celé CSSR. V roce 1986 presel do Prahy,
kde prevzal funkei tstfedniho trenéra vzpirani CSSR, ve které pracoval az do konce
roku 1989. K 1. lednu 1990 piesel do pracovniho poméru CUV CSTV jako sekretar
vzpirani. Byl viidéi osobnosti pfi reorganizaci Ceskoslovenského svazu vzpirani a
zasazoval se o zvyraznéni Ceského svazu vzpirani v ramci federace CSFR. Pracoval ve
v$ech organiza¢nich vyborech ME a MS, které se poradali na tizemi Ceskoslovenské a
Ceské republiky od roku 1978. V roce 2015 byl zvolen do funkce piedsedy ekonomické
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komise CSV. Je Mistrem sportu, spoluautorem publikaci pro $koleni trenér,
lektorem, trenérem a rozhodéim 1. tridy.

Faja Rudolf
(*22. 6. 1941 — t25. 1. 2017 v Bohuminé)

V oddile vzpirani v Bohuminé zastaval v letech 1965 — 2000 vyznamnou funkci
organiza¢niho pracovnika a ztéto pozice se podilel mimo jiné na organizaci
Mezinarodnich velkych cen Bohumina. Clen vykonného vyboru Ceskoslovenského
svazu vzpirani — predseda STK 1989 — 1992. V letech 1993 — 2005 ve stejné funkci
pracoval v Ceském svazu vzpirani. Podilel se v této funkci na organizaci mistrovstvi
Evropy a svéta v Ostrave (1987), Chebu (1993), Sokolova (1994), Praze (1996), opét
v Praze (2000) a v Havirové (2002). Byl uznavanym a hojné vyuzivanym rozhodc¢im
s kvalifikaci I. stupné. Poctivost, diislednost a piesnost, to byly hlavni prednosti Rudy
v jeho préaci pro vzpirani. State¢né vzdoroval zhoubné nemoci, jejimu druhému ataku
vSak nakonec podlehl.

Rudolf Faja Piedseda CSV Mgr. Petr Krol vita

Rudolfa v Sini slavy
Filip Frantisek

(*23. 2. 1944 Litvinov)

Frantisek Filip zacdal se vzpiranim v roce 1962 v Chomutové pod trenérem Josefem
Marsalkem. Zakladni vojenskou sluzbu vykonal v dresu Dukly Plzen v letech 1963 —
1964, kdy Dukla zvitézila vI. lize muzi. Stal se tak dvojnasobnym mistrem
Ceskoslovenska druZstev. V tomto obdobi byl zafazen do reprezenta¢niho druZstva
juniorti. V roce 1963 zvitézil na mistrovstvi Ceskoslovenska juniorti. V priibéhu své
aktivni vzpéradské zavodni cinnosti v materském oddile a v Dukle Plzen prekonal
nékolik mladeznickych rekordi a vybojoval vétsi mnozstvi medailovych umisténi na
republikovych Sampionatech. Od roku 1971 se vénuje trenérské cinnosti s mladezi.
V obdobi 1978 — 1988 vedl Tréninkové stredisko mladeze v Chomutoveé. V letech
2000 — 2019 vybojovali jeho svéfenci 18 mladeznickych titulid. Nejlepsi vzpérac
chomutovské lihné Lukas Kiiz zvitézil vroce v2015 v HK do 77 kg na muzském
Sampionatu s vykonem 262 (116, 146) a na ME 2013 do 15 let byl bronzovy v trhu
v HK do 69 kg za 118 kg. Robin Ko¢i v roce 2021 na ME do 15 let vybojoval v HK do 55
kg bronz ve dvojboji za 182 (80, 102).
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MUZU A ZEN PRAHA
2020

a 1.ligy muzii a l. kolo 1. ligy

| MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

Petr Krol a Frantisek Filip Franti$ek Filip
Prijeti do Siné slavy

Filipovic Pavel
(*4. 2. 1951 v Sokolove)

Se vzpiranim zacal ve 14 letech v Sokole TéSovice. Cely oddil v roce 1967 let presel pod
ochrann kiidla Baniku Sokolov. V dobé své aktivni ¢innosti byl ¢lenem prvoligového
druZstva v Sokolové. Zacatkem 80 let absolvoval na FTVS Univerzity Jana Amose
Komenského v Bratislavé trileté studium trenéra I. tfidy. Vletech 1980 — 1988
pracoval ve funkci vedouciho trenéra TSM v Sokolové a zaroven vykonaval funkei
reprezentacniho trenéra juniort do 16 let. Vobdobi 1988 — 1992 piijal funkci
tstfedniho trenéra Ceskoslovenského svazu vzpirani s pracovistém v Praze.

Pavel Filipovi¢

Po rozdéleni Cesko — Slovenska nastoupil v roce 1994 do funkce vedouciho oddéleni
vzpirani Centra sportu ministerstva vnitra Ceské republiky, v této funkei pracoval do
konce roku 2021. Od roku 2004 je predsedou oddilu vzpirani PSK Olymp Praha. Ve
volebnim obdobi 2007 — 2011 pracoval ve funkci mistopredsedy Ceského svazu
vzpirani. Na Valné hromadé CSV byl vlednu 2022 jmenovan Cestnym ¢lenem CSV.
V Centru sportu MV CR se sidlem ve Stromovce je zaméstndna nase vzpéracéska
reprezentace.
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Hantych Josef
(*12. 11. 1911 - T28. 2. 1997)
IN MEMORIAM

Startoval v HK do 75, 82,5 a 90 kg v dresu Hellas Roudnice, CAK Vinohrady, RH
Praha (AFK Straze bezpec¢nosti Praha, SNB Praha). Se vzpiranim zacal v Roudnici
nad Labem. Ve své dlouhé kariéie pattil k nejlepsim zavodnikiim své doby, byl
reprezenta¢nim trenérem, mezinarodnim rozhodc¢im a v rtznych funkcich postupné
pracoval v oddile i ve svazu. V roce 1955 se stal piedsedou Ceskoslovenského svazu
vzpirani. CSR reprezentoval v letech 1933 — 1953. V tomto obdobi ptekonal nékolik
desitek narodnich rekordii, posledni rekord prekonal ve 42 letech v roce 1953 v
Lomnici n/Popelkou v trhu v HK do 90 kg vykonem 110 kg. Mél vynikajici trh a
nadhoz, pattil v téchto disciplinach mezi nejlepsi techniky na svété. Pokud by se
udélovali v jeho dobé medaile za jednotlivé discipliny, vybojoval by na ME v roce 1933
v trhu 2. — 4. misto, na MS v roce 1937 2. — 3. misto v trhu a na ME v roce 1947 bronz
v nadhozu. Patril mezi nestastnou generaci, ktera prodélala 2. Svétovou valku.

(b PP epebecs o 1potés
. fesfu H t)/z/yeﬁom"
ek .
Zestny tital

MITSTR SPOREE

o sywikajici vjkony a vdsinhy
o lerkoslosenshon tilesnox vcber
« sport

V Py 10 ke

i o e
Josef Hantych Posledni trénink na lodi pred vplutim V poradi prvni Mistr
do pristavu v New Yorku 17. 9. 1947 sportu ve vzpirani

Ztratil zde sva nejlepsi léta. Po jejim skondeni se dokazal do reprezentace vratit, ale v
letech 1948 — 1951 nasi vzpéraci tentokrat z politickych divodi na ME-MS opét
chybéli. V letech 1935 — 1953 startoval ve vétSiné mezistatnich utkani (Rakousko,
Némecko, Madarsko, Finsko, Rumunsko, Bulharsko, SSSR). Startoval také v nasem
historicky prvnim mezistatnim utkani v roce 1935 ve Vidni. V dobé pred valkou se
ME-MS nekonaly kazdy rok. I z tohoto diivodu je pocet jeho starti na téchto
Sampionatech niz§i. Na mistrovstvi Evropy startoval 2x s lepsim vysledkem v roce
1947, kdy v HK do 82,5 kg obsadil v Helsinkach 4. misto s vykonem 350 (95, 112.5,
142.5). Jeho prvni start vroce 1933 (Essen) mu prinesl v HK do 75 kg 7. misto za
437.5 (67.5, 72.5, 72.5, 100, 125). Soutézilo se v pétiboji (trh levou, pravou, tah, trh a
nadhoz soupazny). Vletech 1937, 1946, 1947 se zucastnil mistrovstvi svéta
s nejlepsim vysledkem v Parizi (1937), kde obsadil v HK do 75 kg 4. misto s vykonem
335 (87.5, 110, 137.5). Na olympijskych hrach si odbyl premiéru v roce 1936 (Berlin).
V HK do 75 kg obsadil 10. misto 327.5 (85, 107.5, 135). Ve svych 41 letech o 16 let
pozdéji na OH v Helsinkach obsadil v HK do 82,5 kg 15. misto 345 (95, 110, 140). Na
OH v Helsinkach nejenom zavodil, ale ve funkci reprezenta¢niho trenéra vedl nase
narodni druzstvo. 'V historii naseho vzpirani drzi rekord v poctu titult. Prvni
vybojoval v roce 1934, posledni v roce 1953. Celkem jich ziskal devatenact. Chybél
pouze v roce 1945. Na MS v USA v roce 1947 startoval i v kulturistické casti, je
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jedinym nas$im vzpéracem, ktery v kulturistické ¢asti svétového Sampionatu soutézil.
(Spolu s nim nastoupil i pozd€jsi herec ,agent 007“ Sean Conery). V letech 1941, 1944
a 1948 byl nasim nejlepsim vzpéracem. Stal se ve vzpirani prvnim nositelem ¢estného
titulu Mistra sportu (10. 5. 1953). Prestoze pan Hantych medaili na ME-MS
nevybojoval, zaslouZi si své misto v Sini slavy za svoji obdivuhodnou kariéru vzpérace,
reprezentaéniho trenéra, mezinarodniho rozhodétho a predsedy Ceskoslovenského
svazu vzpirani. V souctu vSech pozic, které zastaval, dosahl tézko opakovatelnych
vysledkli. VSimnéte si na prilozené fotografii, trénink na lodi probihal jesté tésné pred
doplutim do pristavu v New Yorku. V pozadi se tyci socha Svobody.

Hekel Ondrej
(*16. 2. 1944 Brastanica/Bulharsko — T23. 7. 2009 Bratislava)
IN MEMORIAM

Se vzpirénim zacal vroce 1959 v Dopravnim podniku meésta Bratislava, pozdéji
piejmenovany na Dunajplavbu Bratislava. Startoval v HK do 67,5 a 75 kg v dresu
Dunajplavba Bratislava, Dukla Plzefi a ZD Bohumin. Mistrem Ceskoslovenska se stal
v letech 1964 — 1976 celkem 12x. Mohlo to byt jedné radé, ale v roce 1967 mu titul
,vyfoukl® Zdené€k Otahal. Na mistrovstvi Evropy startoval 9x s nejlepsim vysledkem
v roce 1971 (Sofie), v HK do 75 kg vybojoval bronzovou medaili v trojboji 452.5 (145,
140, 167.5). Na mistrovstvi svéta startoval 8x s nejlepsimi vysledky v letech 1969
(Varsava) a 1972 (Mnichov), kdy obsadil 4. mista. Ve Varsavé startoval v HK do 67,5
kg s vykonem 422.5 (130, 130, 162.5) a v Mnichové v HK do 75 kg 462.5 (150, 142.5,
170). Trikrat se zacastnil olympijskych her. V Mexiku (1968) obsadil v HK do 67,5 kg
9. misto 390 (120, 120, 150), v Mnichové (1972) 4. misto v HK do 75 kg 462.5 (150,
142.5, 170) a v Montrealu (1976) 7. misto v HK do 75 kg 312.5 (140, 172.5).

85
Ondrej Hekel Ondrej Hekel Ondrej Hekel
MVC Bohumina 1977 MVC Bohumina 1977

V Mnichové se stal mistrem svéta v trhu vykonem 142.5 kg, ktery predstavoval novy
olympijsky rekord. Na ME v Szombathely (1970) zvitézil v HK do 67,5 kg v trhu
vykonem 130 kg. Titul v trhu si zopakoval na ME v Sofii (1971), kde startoval v HK do
75 kg a dal 140 kg. Ondrej na ME-MS vybojoval celkem 3+2+8=13 medaili. V letech
1969, 1971 a 1972 zvitézil v anketé ,Zlata ¢inka“ nejlepsiho vzpérace Ceskoslovenska.
Drzitel Elitniho odznaku FIH. ZaslouZily mistr sportu. Anketa k 100 letim vzpirani
v nasich zemich v roce 1993, jej zaradila mezi desitku nejlepsich vzpéraci historie.
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Béhem své bohaté sportovni kariéry prekonal v kategoriich dorostu, juniort a muzt
kolem 100 ceskoslovenskych rekordi. V reprezentaci v letech 1965 — 1977. Patfil mezi
nejtechnictéjsi svétové vzpérace své doby. Obé discipliny provadél strihovou
technikou, ,drepacku“ umeél, ale prednost daval strihu. Nékolikrat se pokousel o
prekonani svétového rekordu v trhu. Osobni rekordy v HK do 67,5 kg 425 (135, 130.5,
162.5) z raznych soutézi, v HK do 75 kg 462.5 (150, 145, 175), ve dvojboji 320 (145,
175).

Hoyer Fridolin
(¥*23. 12. 1868 Praha — T11. 6. 1941 Praha)
IN MEMORIAM

Fridolin Hoyer spoletné sJosefem Balejem stili u vzniku tézké atletiky
(vzpirani, zapas, box) vnaSich zemich. Jeho pribéh je tak fascinujici, Ze jsem
v ptivodni podobé ponechal oba prispévky. V fijnu 2015 na miij navrh rozhodla VR
CSV o adopci spole¢ného hrobu Fridolina a jeho syna Jifiho Hoyera. Koncem roku
2017 nam poskytl byvaly ministr Skolstvi Mons. prof. PhDr. Petr Pitha, CSc. Dr. h. c.
finanéni dar k pripravované obnové jejich pomniku, ktery je umistén na
Vinohradskych hibitovech v Praze. U prilezitosti 150. vyroci jeho narozeni byl u jeho
hrobu v prosinci 2018 usporadan vzpominkovy akt.

Pievzato z Narodni politiky ze dne 4. 11. 1938. Clanek byl napsan k
vyroci sedmdesatyich narozenin Mistra.

Hoyer vynikal jiz jako mlady hoch silou nad vSechny své kamarady a byl — sam
Zizkovak — i velmi Gspé&$nym organizatorem Karliidk@im a Zizkovakiim znamych
,bitev‘ mezi kluky pod vrchem Zizkovym ¢&i Vitkovem. Jiz ve svych 14 letech
prekvapoval svou silou a byl diky svému prirozenému talentu prijat do fad Sokolstva
o Ctyli roky pred stanovenym vstupnim vékovym limitem. Hoyer to ve svych
vzpominkach popisuje: ,jednoho vecera jsem potkal svého kamarada Vaska Pirouta,
kterak tahne za sebou na lané ¢inku tézkou 58 kg (fikalo se 116, protoZe se pocitalo v
librach) do Sokola Zizkov. Slovo dalo slovo a Vasek mé vzal sebou. Po pfichodu do
sdlu hospody Heisenberg, kde Sokolové cvicili, jsem byl nacéelnikem Taborskym
vyzvan k zvednuti ¢inky nad hlavu, coz se neuméle podarilo“. Ptijat do Sokola byl
nasledné v Karliné (v misté bydlisté) nac¢elnikem Simou. Dejme slovo Hoyerovi: ,po
prichodu do sklepa mé zaujal silny a podmraceny chlapik, jak vzpira ¢inku a na
nikoho se neohlizi. Toz jsem si dodal kuraze a uchopil jsem nejblize lezici ¢inku a
d€lal jsem po ném totéz. Ten silak po mné mrskne oc¢ima, prohlizi se mne p¥i praci,
svoji tdhne dal a kouli o¢ima, az si nas povsiml jeden z nich. Byl to mtij pozdé€jsi
kamarad Antonin Bina, ktery byl starsi mne a byl také drive v Sokole nez ja. Ten
vyktiknul — Vojto tak se mi zd4, ze tu mas konkurenta! Byl to Vojtéch Cupr, i mdj
pozd&jsi kamarad, muZ postavy vzrostlé, ale spiSe nemluvny®. Vojtéch Cupr byl do
piichodu Fridolina Hoyera nejsiln&j$§im muzem v Sokole. Nacelnik Sima potvrdil
vysledek prvniho klani: zvedala se ¢inka podhmatem o véaze 30 kg. Cupr ji zvedl 100x,
Hoyer 9ox.

V zizkovském Sokole, kam Hoyer prestoupil, byl vyzvan malifi Raskem a Ludkem
Maroldem, kamarady z détskych let, aby stal, maje krasné vypracované atletické télo,
modelem v akademii. Nebylo to naposled. Potom stal modelem prof. Schnirchovi,
Pirnerovi, Jenneweinovi, Maskovi, Marakovi, Vacatkovi, AlSovi, Bartunkovi,
Pavlikovi, Maudrovi, Zeniskovi a Hynaisovi. Cel4 Alesova porazka Sasikii na Hrubé
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Skale je malovana podle Hoyera a nejvyznamnéjsi skizzy z tohoto dila ma dnes
kavarnik Pelz a jsou vystaveny v kavarné ,Reunion®, kde zachycena jest propracovana
postava tehdejsich let mistra Hoyera dokonale a vérné. (Hoyer vazil v té dobé mezi 70
- 75 kg).

Hoyer byl ¢innym od roku 1883 jako borec v Sokole Zizkovském a platil u tehdejsiho
nacelnika prof. Grumlika za nejlepsiho zaka, kterému predpovidal velkou budoucnost
na poli sportu a télocviku. V roce 1886 Hoyer zavodil s aspéchem na zavodech Sokola
Smichov. V tomto roce se chtél dati dobrovolné na vojnu k ndmornictvu, aby poznal
svét. Ale silny protest pocetné rodiny a matky vdovy, zabranil jeho touze, kdyz pak
priSel rok 1888, byl odveden do Brixenu. Jesté pred vojnou zvitézil na celé radé
zavodu sokolskych, jichz se zacastnil.

Brzy byl na vojn€ zndm jako nejlepsi cvicenec pluku a zaroven nejsilné€jsi muz, s nimz
se velitelé velmi c¢asto chlubili. V roce 1889, jako vojin, zicastnil se zavodi turnér.
Zvitézil sice, ale stfibrny vénec, ktery mél dostati, nedostal, nahle se ztratil, snad pro
jednoho z turnérii. Nebylo totiz tehd4 dosti mozno, aby ,Sokol“ vyhral zavody
turnérské. V blizké pevnosti Franzensfeste potom se proslavil rtiznymi silackymi
vykony. Pozdéji byl prelozen do Plzné, kde prestoupil do Sokola Plzenského. Opét,
ovSem tajné, opattil si do kasaren naradi - ¢inky, Savle, kukly Sermitrské a ve volnych
chvilich cvicil se svym velitelem setnikem Baryckem, tajnym Sokolem. Roku 1891 v
cervnu za plzensky Sokol startoval na II. sletu vSesokolském a dobyl éestného
diplomu. Ale kdyz Sel na sletisté v Kralovské obore, byl udan rakouskym detektivem
prevleéenym v sokolském stejnokroji, ktery ho zahlédl, kdyz Hoyer vstupoval do Saten
sletisté ve vojenské uniformé. Vrativ se do Plzné k pluku, byl strazi zatcen a vsazen na
14 dni do basy, zZe oklamal vojenské urady a cvicil na sletu.

Z vojny se vratil na Zizkov opét do Sokola. Nasel pravého kamarada a ,bratra“ v
Josefu Balejovi, s nimz zalozil tézkou atletiku v Cechéch, zvlasté pak, kdyz vystoupil
ze Sokola (1891). Od té doby vénovali se spolecné vykonim silackym a
tézkoatletickym. S FrantiSkem Erbenem vystupovali i v cirku Jungové na Zizkové,
ovSem ve prospéch postaveni télocviény Sokolu Zizkov. V roce 1892 byli Hoyer a Balej
angazovani do Variété jako cesti silaci. Zvedali koné, orchestr a podobné. MEéli
navstévy a vyprodané domy, ovace publika, na ramenou no$eni domf na Zizkov.
Nejednou ucinkovali i pro Matici Skolskou, a riizné mensiny viibec, kterym
odevzdavali sviij honorar. Vystoupeni jejich vynesla 1.200 Zlatych, tehda obnos
uctyhodny. Po téchto krasnych tspésich ustanoveno bylo ,,DruZstvo ¢eskych artist“.
Hoyer, Balej, Soukup — silaci, Libich — komik, dr. Pragr — chansonier, Hanzurinkovic¢
— rychlomalit, Hlouskova — krotitelka zvére. Vystupovali v ¢eskych méstech s velkym
uspéchem, naposledy v plzenském divadle.

V roce 1895 zalozili na Zizkové ,U Zemana“ klub ,A. C. Zizkov®, predchtidce to
dnesniho klubu atletd ,Zizka Praha“. Na prvych zivodech, na zivodni draze v
Bubnech, necht€l s nimi nikdo zavodit, protoze jsou profesionalové. A tak bylo malo
zavodi a nestastné zavody mezinarodni v roce 1897 klub zniéily Gplné. Hoyer zlistal
osamocen. Na sklonku roku 1897 zaloZen klub novy, dne$ni A. K. Zizka — Praha.
Hostince jako cvi¢ebni mistnosti stfidany, coz se déje az do dnesnich dnd.

Hoyer zapasil v té dobé s nejvétsimi silaky svéta: s Eberlem, bratry Millony a ruskym
silakem mistrem Lurichem ve Variété. Ti byli hosty nejen ve Variété, ale i klubu Zizka.
PriSel rok 1900 a s nim i prvni sportovni vystava. Hoyerova ¢innost ocenéna
diplomem a zlatou medaili ,Za zasluhy o ¢esky sport“, nejvys$im to vyznamenanim
tehdejsi doby. Hoyer byl pak ¢innym jako soukromy uditel sportu a télesné vychovy,
konal sdm houzevnata studia télocviku, individualniho zvlasté. Nato byl pozvan do
funkce nacelnika A. C. Praha. Za acasti Hoyera doznal klub velkého rozmachu a
svymi skvélymi akademiemi a vystoupenim na verejnosti ziskal si popularity a
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uznani. Pozdéji stal se Hoyer cvicitelem Sermu ozbrojenych sborti prazskych a byl
prijat jako domaci uditel télocviku Schwarzenbergii, Fiirstenbergli, Ringhoffer,
Nostitzli, Kolovrati, Thun-Hohensteinti, Lazanskych a dalSich. V letech 1904 -7 byl
cvicitelem athletického odboru S. K. Slavie Praha. Na popud svych zaki — 1ékart
zalozil v roce 1908 svou popularni Skolu pro télesnou vychovu zdravym sportem.
Nebylo to lehké, jak by se zdalo. Tehdejsi mistodrzitelstvi zadalo Hoyera pii jeho
zadosti o povoleni $koly vysvédceni dolozené posudky 1ékaiti, odporucenim ostatnich
zakl a klubti, ve kterych ptisobil. Teprve potom mu bylo povoleni ud€leno. A tak se
dostalo nasemu ¢eskému clovéku uznani, a to, o co se pokousel ovSsem marne, Némec
Proschek. (Tyto posudky se zachovaly a dnes miizeme se s tichou tctou obdivovat
jeho Sirokému zabéru trenérské a pedagogické cinnosti jiz pred otevienim skoly.
Takovato ¢innost po roce 1908 u nas neméa dodnes srovnani).

Télocvicnu Hoyerovu zdobi fada diplomt, dikéi a uznani jeho ¢innosti. Po svétové
valce stal se Hoyer i cvicitelem v ceskych laznich ve Sliaci na Slovensku, kde dodnes
tam jeho télocvik provadeé;ji.

Vzmahajici se u nas boxing nasel v ném rovnéz podporovatele. Hoyer to také byl, jenz
stale propagoval cviceni dechova jako zaklad vselikého sportu u nas. Do tisici, jde
pocet téch, jez Hoyer vycvicil. Jen v boxingu na 4 tisice. V roce 1920 povolan
policejnim presidentem Bienertem k =zalozeni sportu a télovychovy u Straze
bezpecnosti, kde se stal prvnim cvicitelem a trenérem (predchiidce RH Praha).
Funkci vykonaval do roku 1924. V letech 1923-6 byl cvicitelem dorostu S. K. Slavie
Praha a podilel se na ptipravé nasich druzstev na OH. V roce 1928 pri oslavach svych
Sedesatin dokazal nadhodit rovnych 100 kg. Vazil kolem 80 kg. Uctyhodny vykon.
Cvicil vojenskou policii, finan¢éni straz, vojensky klub v Grafenburgu a cetné nase
kluby. Jeho syn Jifi byl prvnim predvéaleénym trenérem, ktery pracoval v zahrani¢i.
Byl angazovdn v ,Sandow-Schule Berlin“, Deutscher Offizier Clubu v
Charlottenburgu, dale pak vojenské policie legionaiské, distojnické skole,
Vysokoskolského sportu atd. Syn Jiri se stal pokracovatel otcovi zivnosti v t€locviéné
a sportovni Skole. Patfil mezi nejzndméjsi boxerské trenéry u nés.

Fridolin Hoyer Fridolin Hoyer ve Pomnik na Vinohradskych
své kancelari hibitovech

Kratky vymatek z mych zapisti o poéatcich tézké atletiky v Cechach
(Fridolin Hoyer o sobé)

Portiznu v novinach a ve sportovnich listech jsem dal moznost pp. redaktoriim, pokud
o to projevili zijem, nahlédnouti do uplnych zacatkii provadéni tézkoatletického
sportu v Cechach. A poskytuji VAm dnes opét tento nastin, pouhy komentat ku vétsim
vzpominkam, které snad zverejnim nékdy, ¢inim tak proto, abych mohl fici jednou, Ze
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byli to dva lidé, kteri tézkoatleticky sport zakladali, bez cizi pomoci sami. A Ze
methodu si vymyslili a vykonstruovali téz sami i zptisob trainingu, aby docilili
vysledku svétovych.

Tézko se ¢loveku pise o sobé samém. Tézko se mi rika — hledte lidé, ja byl prvnim a
Zivot sviij jsem obétoval sportu, ktery jsem mél rad, ba i vSechny své zajmy jsem tomu
obétoval a nerad bych, aby mi nékdo mé prvenstvi zcizil, uz proto, Ze jsem za to nikdy
nic hmotného nemé€l a neméam.

Ale neni pamétniki, ktefi by jesté Zili a uméli o tom napsati, je pouze snad nékolik
jesté divaki, kteri obdivovali moje a Balejovy vykony silacké. VétSina téch naSich
spolupracovniki jiz bohuZel zemiela. Ale jako jsem tvrdil vSe pted 50 roky, tak tvrdim
stejné i dnes. Kdyby nebylo veliké lasky ku sportu a pile u mne, nebyl by ani Balej v
tézké atletice a tézka atletika by zacala prinejmensim o 15 az 20 let pozdéji.

Jako ¢lenové Sokola Zizkovského jsme péstovali a $ifili zajem, ¢ili propagovali tézkou
atletiku pravé v tomto Sokole, a¢ jsme velmi malo ziskavali porozumeéni pro tuto
novotu. Pak jsem byl povolan r. 1888 na vojnu. A tak jak ¢innost tézkoatletickd v
Zizkovském Sokole ochabla béhem mé nepfitomnosti, tak jsme se znovu do ni dali a
pracovali s vétSim tusilim pro nevSeobecnéni tézké atletiky, po mém névratu z vojny.
Dockali jsme se ale ¢erného nevdéku. Za nasi nepfitomnosti byla nase bfemena
nékterymi zaujatci (sokolsky kustod Hercl dne 29. 9. 1891) proti tomu sportu
vyhozena na dviir Sokola a na nich byl privazan papir z homole cukru a tam kiidou
napsano vyhosténi ¢inkam timto stylem ,Hovadiny do Sokola nepatii“! Byla to velka
chyba a netaktnost, jelikoz to bylo proti zdsaddm TyrSovym, ktery se snazil
shromazdit v Sokole vSechny druhy télesnych cviceni, které se mohly zachytit. Po jeho
umrti se stavalo, Ze nové nebo novéji odkryté sportovni discipliny nenalezly ohlasu
mezi starymi Sokoly. Tyrs odesel ze svéta teprve v polovici své prace pro Sokol, ¢ehoz
byla velka skoda. Vyhosténi bylo pro nas citové, pro mne a pro Baleje, strasliva rana.
Ale vzdor byl siln€jsi. PostéZovali jsme si u nékterych bratii a z nich restauratér
Barton, najemce Bezovky, se nas ujmul a propiij¢il nAm k nasim cvi¢enim a nacvikiim
k riznym produkcim dobroédinnych spolki, své mistnosti.

A tam, v Bezovce na Zizkové, kde opravdu se zaéinala té7ké atletika, snazili jsme se
poctivou praci naSe sily vystupriovati a pracovali jsme na tehdejsi dobu zcela
primitivnimi potfebami, ku piikladu ¢inky byly zrobeny z kamennych kouli,
slouzivsich diive co okrasa schodisté do salu. Tyto nam kamenik Vi¢ek provrtal a
spojil vodovodnimi rourami, natfeny térem a naradi bylo hotovo. Dale prazdné pivni
soudky i plnéné, se kterymi jsme provad€li vSemozné cviky.

Potom i bratii, ktefi s nidmi sympatizovali a cvicili, pomohli ndm ku opatteni
potfebného sluného naradi u tovarnika Sillera na splatky. Dva zulové balvany, jeden
150 Kgr, druhy 280 Kgr, které dosud chovam na pamatku ve své gkole od fy. Skarda
na Olsanech, rovnéz 20 Kgr. koule ku voltyzovani a jiné véci. Do roku 1891 jsme
pracovali s touto novotou — tézkou atletikou ve prospéch narodnich a dobro¢innych
spolki, ze kteréz ¢innosti mi zbyla hromadka uznani a diplomt. Tenkrat se na néas
divali lidé jako na obry a nadlidské silaky, jimiz jsme z ¢asti byli.

V roce 1892 jsme se odstéhovali z Bezovky do hostince ,,U Prokopa Velikého“ na
Prokopové namésti v Zizkové. V listopadu toho roku zacala velka doba pro téZkou
atletiku. Byli jsme freditelem Rudolfem Tichym angazovani do divadla Wariété
(dnesni Prozatimni) a plnili jsme domy po cely mésic svymi sildckymi produkcemi.
Namitnete snad, zZe jsme byli profesionaly? Ano, musili jsme se jimi stati z ptikazu
policejniho. To byla tehdejsi doba. Ale nebralo se to tak vazné. Ve Wariété jsme byli
placenymi silami. A opravdu to na nés vidéti bylo, Ze jsme silactvim penize vydélali a
nikdo se od nas nenakazil ni¢im jinym, nez touhou stati se tak silnymi a zdravymi
muzi, jako jsme byli my!
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Po uspéchu, kterého jsme dobyli ve Wariété, méli jsme s celou skupinou jeti do
Ameriky, rovnéz na jevisté. Byl jsem zapracovan s Balejem, ale pro jeho nemoZnou
ucast se zajezdu seslo.

Teprve v roce 1893 ustavili jsme se — kdyz se zajezdu do Ameriky seslo, v prvni club
(poznamka: zde ma na mysli nejdrive tézkoatleticky odbor), ktery jsme po uvedeni v
zivot pojmenovali v roce 1895 ,Athletik Club Zizkov*, jehoz prvnim predsedou byl
akademicky malit prof. Joukl, nacelnikem Josef Balej a jaA mistonacelnikem. Ke konci
roku vSak nastalo nepohodnuti ¢lenstva s Balejem, pro jeho vedeni clubu, kde se mu
Cinily pravoplatné vytky. Ponévadz jsem nebyl pro tristéni sil, ztistal jsem v Clubu
Zizkov a vedl jej sam, zatim co Balej odesel a po n&jakym ¢&ase, postavil novy club na
Zizkové, ,A. C. Bivoj“. A tak je pravdivé piislovi, které pravi, Ze vzdy néco zlého je pro
néco dobrého. Ze zla véci, pro neshody v clubu, se v kratku zrodil druhy club. A tam
kde jsou dva cluby, nenechaji ostatni na sebe cekati. Simé se ujalo! Abych nebudil
zdani, Ze chci byti nacelnikem, kdyz Balej odesel, odmitl jsem tuto funkci a sd€lil jsem
predsedovi Jouklovi sviij ndzor o jmenovani mne co nécdelnika, Ze moje vrozena
skromnost mi nedovoluje, vii¢i Balejovi tuto funkei prijati, Ze vSak privedu mého
kamarada, jehoZ ¢lenstvo dosud nezna a jemuz bychom po ¢ase mohli nacelnictvi
predati. Profesor Joukl védél, Ze ve své véci si dovedu poraditi, spolehl se na mne.
Znal jsem Antonina Binu jiz ze Sokola Karlinského. V této dobé, asi v roce 1894, byl
¢lenem Sokola Prazského, jehoz jsem vyhledal a sdé€lil sviij navrh, ktery prijal a stal se
¢lenem A. C. Zizkov. Byl vybornym skokanem o ty¢i, ktera se tehdy musela brati
sebou pres piekazky. Roku 1896 byl zvolen nacelnikem clubu a od té doby jsme
pracovali spolu, az do roku 1901, kdy jsme se rozesli. Byv pozadan vyborem A. C.
Praha, prijal jsem funkci vedouciho, az kterouz jsem vykonaval do roku 1906. Od
téhoz roku jsem se stal domécim cvicitelem veskeré Slechty v Cechach, na jejichz
popud, oteviel jsem svoji §kolu pro télesnou vychovu a sport a to roku 1907-8.
Resumé vzniku tézké atletiky mozno tedy vyjadriti v kratkosti nasledovné: Roku 1886
zacali Fridolin Hoyer a Josef Balej propagovati téZkou atletiku v Cechach, vychazejice
ze Zizkovského Sokola. Roku 1895 byl zalozen prvni tézkoatleticky Club, A. C. Zizkov,
kde Hoyer a Balej kolem sebe shromazdovali dnes jiz neznamé nadSence a péstovali v
tomto clubu tézkou atletiku, zapas, Serm a rohovani, jak ze staré fotografie lze zjistiti.
Dnes je tomu 55 rokii (1941) od zakladani a vzniku tézké atletiky v Cechach. A proto v
zajmu konstatovani pravdy uvadim tato vérohodna data. Nelze jich zméniti, nelze
zaméniti ani ¢asovy béh ani osoby nebo jména, za jind nez Hoyer a Balej. Ostatni
vSichni prisli po nas. A kamarad Tonda Bina, ziistal stale v ¢ele klubu, do kterého
pirestoupil, ¢ 1épe, ktery se z rozpadlého tehdy A. C. Zizkov vytvoril pode jménem A.
K. Zi7ka, a ktery mél nejslavnéjsi dobu, kdyZ mél své hii$té a cvi¢isté na Stvanici. Byly
to staré doby a krasné ¢asy naplnéné laskou ke klubu a mladim, které jiz nam uteklo.
A nyni nastupuji uz ostatni cluby, které z tohoto zdkladu onéch dvou muzi, vzali si
piiklad a vyrostli v podetnou fadu klubii ¢isté téZkoatletickych, at v Cechach ¢&i na
Moravé a daly nasemu narodu vykvét silnych muzti, ktefi i na Olympiadach
upozornili na nas$ narod svymi vitézstvimi, tfebaze jim na tomto svétovém kolbisti
nebylo nijak prano.

A na konec chci pouze podotknouti, Ze nechci o sobé tvrditi, Ze jsem to byl ja, ktery
tézkou atletiku v Cechach vynalezl. Zdaleka ne! Byl jsem pouze ¢lankem onoho fetézu
silnych muz, ktefi se jako Ce$i vyznamenavali svou silou po celé Evropé stiedoveké.
Jen tak namatkou chci upozornit na povidku Aloise Jiraska ,Z Cech aZ na konec
svéta“, kde s kralovskym poselstvim, jela fada silnych rytiit Ceskych, kteii svou silou
a zruénosti v zipase si vydobyli uznani dvora Némeckého, Rakouského,
Burgundského i Spanélského. O vie ne dle fikce, nybrz dle starych dokladd.
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Preji Vam hodné zdaru a nefalesného pratelstvi vSem, aby kazdy svij sport
provozoval s takovou laskou a dislednosti, s jakou to dosud ve stari ¢inim ja a jakou
jsem naockoval svému synovi Jirimu.

Mgr. Hudecek Petr
(*30. 8. 1965 Sokolov)

Startoval v HK do 110 kg, +110 kg v oddilech Skoda Rotava a RH Praha.
Reprezentoval v letech 1983 — 1992. Mistr CSSR v roce 1986. V roce 1985 ve skotském
Edinburghu vybojoval titul mistra Evropy a svéta v HK do 110 kg v kategorii juniort
do 20 let za vykon 367.5 (165, 202.5). Na ME muzi startoval 6x s nejlepsi umisténim
v roce 1987 v Remesi, kdy obsadil v HK +110 kg 3. misto s vykonem 405 (182.5,
222.5). Na MS startoval 4x s nejlepSim umisténim na 6. misté (Athény) za 390 (172.5,
217.5). Startoval na MS vroce 1987 v Ostravé, které bylo vsupertézké vaze
vykonnostné hodnoceno, jako jeden z nejkvalitnéjSich Sampionatt historie. Obsadil
zde vykonem 400 (180, 220) 8. misto. Na OH v roce 1988 (Soul) obsadil 5. misto v
HK pres 110 kg s vykonem 400 (175, 225). Na ME-MS muzi a juniori vybojoval
celkem 10 medaili (4+2+4). V roce 1990 obsadil na Hrach dobré viile v USA 6. misto
s vykonem 360 kg. Drzitel Zlaté ¢inky — vzpéraé CSSR v roce 1988. Nejlepsi vykon v
HK pres 110 kg 405 (182.5, 225) z riznych soutézi v letech 1987 — 88.
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Petr Hudecéek

Kenisova — Orsagova Lenka
(*20. 9. 1983 Vsetin)

Momentalné vzpira za SK FG Havirov, ale zacala v Sokolu Novy Hrozenkov (jesté
pod prijmenim Orsagova), ktery spoluzakladal jeji otec FrantiSek Orsag, ktery ji byl
také prvnim trenérem. Dale startovala v dresu PSKO Praha. V letech 1998 — 2019 se
stala 24x sampionkou Ceské republiky. Z toho v kategorii Zen 15x, 6x juniorek do 20
let, 2x v kategorii do 16 let, 1x v kategorii Masters. Jeji medailova bilance 15+5+2 je
z kategorie Zen. Ma za sebou 31 startii na ME-MS. Na mistrovstvi svéta Zen startovala
6x s nejlepsim vysledkem v roce 2005, kdy obsadila v HK do 63 kg 9. misto za 202
(92, 110). Na mistrovstvi Evropy startovala 11x (v CR nejvice) s nejlepsim umisténim
vroce 2005, kdy v HK do 63 kg obsadila 5. misto za 212.5 (95, 117.5). Po ¢étyrech
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startech na ME-MS ma v juniorské kategorii s nejlep§im umisténim na 4/6 misté
vroce 2002. Na ME16 v roce 1999 (Lignano Sabiadoro) v HK do 59 kg vybojovala
v nadhozu 3. misto za 85 kg, na ME20 v roce 2002 (Nuoro) v HK do 63 kg vybojovala
3. misto v trhu vykonem 85 kg. V letech 2005 — 2016 byla vyhlasena 10x v anketé
Zlata ¢inka nejlepsi vzpérackou Ceské republiky. V kategorii juniorek do 20 let a zen
prekonala minimalné 12 a 19 narodnich rekordd. K4. 10. 2020 vytvorila 48
narodnich rekordi v kategorii Masters.

Lenka Orsagova — Kenisova

Khek Pavel
(*6. 6. 1958 Lanskroun)

Startoval v HK do 110 kg, + 110 kg v dresu Baniku Havifov a RH Praha. Zaslouzily
mistr sportu. Mistr Ceskoslovenska v HK +110 kg v roce 1982 s vykonem 400 (190,
210). Celkem 7x obsadil na ME — MS 4. misto. Ve své silné disciplin€é v trhu vybojoval
na téchto Sampionatech 10 medaili (1+4+5). V roce 1979 zvitézil v HK do 110 kg na
mistrovstvi Evropy v Sofii vtrhu vykonem 175 kg. Na mistrovstvi Evropy a svéta
muzi startoval 4x s nejlepsim vysledkem v letech 1980 v Bélehradu, kde obsadil v HK
do 110 kg 4. misto s vykonem 380 (175, 205) a v roce 1982 v Lublani (ME+MS) v HK
+110 kg opét 4. misto za 417.5 (192.5, 225). Na olympijskych hrach v Moskve (1980)
z dtivodu zranéni soutéz nedokoncil.

Pavel Khek
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Ve véku 18 let 26. 11. 1976 v Havirové vytvoril juniorsky svétovy rekord v HK + 110 kg
vykonem 170 kg. Reprezentoval v letech 1976 — 1983. Nékolikrat vyhral anketu v
mladeznickych kategoriich ,Zlata c¢inka“. V letech, kdy reprezentoval, se pravidelné
umistoval v této anketé mezi muzi v desitce nejlepsich. Prekonal vice nez 100
narodnich rekordt vSech vékovych kategorii. Nejlepsi vykony 422,5 kg ve dvojboji,
trh 197,5 kg, nadhoz 225 kg, vSe v roce 1983. Dlouh4 léta vedl ve funkci trenéra
mladez v Havifove, v soucasné dobé pracuje s mladezi v SKV OZ Horni Suché a ve
funkei asistenta mladeznické reprezentace Ceské republiky. Pavel patii mezi trenéry,
kteri vyrazné ve vykonnosti a v technickém projevu posouvaji nasi mladez kupredu.
Jeho rukopis poznate na kazdém z nich.

Kozel Miroslav
(*14. 4. 1953 v Ostravé — Vitkovicich)

Vedouci trenér Sokola Moravska Ostrava. Mél v tréninku celkem 14 Gcastnikit ME-
MS, kteri na téchto soutézich juniorti a seniorti absolvovali v obdobi 1991 — 2021
celkem 92 startli, na kterych vybojovali 19 medaili, o které se podélili Radka
Sevéikova, Veronika Buroiiova, Petr Slaby, Patrik Sekula, Marie Kubikova a Jan
,Hary“ Musinsky. Radka Sev¢ikova v roce 1999 vybojovala na mistrovstvi Evropy 3x
zlatou medaili (1999). Na reprezentaci se dale podileli Marie Korcéidnova —
Novackova, Petra Klimparova, Ester Cicha, Jana Volfova, Laura Lozova, Karolina
Kozlova, Jakub Kubik, Ludék Dub a syn Radim. V letech 1991 — 2021 Ostrava zvitézila
14x v lize Zen, juniorky v obdobi 2018 — 2021 zvitézily celkem 4x a juniofi byli nejlepsi
v letech 1999 a 2000. V 1. lize muzi pod jeho vedenim obsadili v roce 2015 2. misto,
v letech 1998 — 2014 sedmkrat bronz. Radka Sevéikova, Veronika Burotiova a Marie
Kor¢ianova — Novackova jsou zarazeny do Siné slavy Ceského svazu vzpirani. Radka
zvitézila v anketé ,Zlata ¢inka“ celkem devétkrat, Marie Koréianova jednou.

Miroslav Kozel Druzstvo Zen Ostravy 2022 Miroslav Kozel

Vedoucim trenérem se v Baniku Ostrava stal v roce 1984. Do roku 1992 oddil pod
jeho vedenim na mistrovstvi Ceské a Ceskoslovenska republiky vybojoval 46
mistrovskych titul@, toho 15 titulGi vkategorii Zen. V obdobi samostatné Ceské
republiky 1993 — 2022 vybojovali zavodnici Ostravy napti¢ vékovymi kategoriemi
282 mistrovskych titul z tohoto mnozstvi ve finélovych kategoriich muzi 22 a zeny
55 titulG. Ve funkci reprezentacniho trenéra Zen pracoval v obdobi 1994 — 2008.
V dobé aktivni ¢innosti byl ¢lenem prvoligového druzstva. Jeho osobni rekordy v HK

43



Sin slavy Ceského svazu vzpirani www.vzpirani.cz

do 67,5 kg 270 (120, 150) a v HK do 75 kg 285 (127.5, 157.5). Mezi jeho silné konicky
patfi budovani mega sbirky pivnich etiket, kterych ma zhruba 473 000 polozek, tato
sbirka patti mezi nejvétsi v Ceské republice, v Evropé a dokonce i ve svété. Ve volném
Case hraje na basu v ostravské kapele ,,Posledni cestujici“. Fyzickou kondici udrzuje
témér kazdodennim béhem, ma za sebou nékolik soutéznich ptilmaratond.

Mgr. Krol Petr
(*14. 7. 1965 Ostrava)

Uspésnou sportovni kariéru lze rozdélit do dvou etap. Etapa aktivni ¢innosti ve
vzpirani zacala v roce 1983 v Bohuminé, kam presel z lehké atletiky. V jejim priibéhu
startoval v HK do 90, 99, 100 a 108 kg v dresech ZD Bohumin, Dukly Trenéin, SKV
Baniku Havifov a své posledni starty absolvoval ve veteranském dresu Sokola
Moravské Ostravy. V letech 1990 — 1997 se stal 8x mistrem Ceskoslovenska. V anketé
Zlata cinka, zvitézil v letech 1994 a 1995. Nejlepsi vykony 350 (157.5, 192.5) v HK 90
kg, 370 (170, 200) v HK do 99 kg a 375 (175, 202.5) v HK 108 kg, vSe v letech 1987,
1994 a 1997. V reprezentaci zarazen v letech 1990 — 1997. Na olympijskych hrach
v roce 1992 (Barcelona) obsadil v HK do 100 kg 12. misto za 362.5 (162.5, 200).

Exekutiva IWF 2022

Na mistrovstvi svéta startoval 4x snejlepSim umisténim vroce 1991
(Donaueschingen), kde v HK do 100 kg obsadil za 352.5 (160, 192.5) 8. misto. Na
mistrovstvi Evropy méa osm startii s nejlepsim umisténim v letech 1990 a 1991 kdy
obsadil pata mista. Na ME v Sokolové vroce 1994 byl Sesty, ale snejlepSim
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reprezenta¢nim vysledkem ve dvojboji 370 (170, 200). Clen Siné slavy SKV Baniku
Havitov.

Jeho kariéra sportovniho funkcionare zac¢ala v SKV Banik Havitrov, kde kratkou dobu
pracoval ve vyboru. Vletech 2002 — 2006 mistopredseda, 2007 — 2023 predseda
Ceského svazu vzpirani. V dubnu 2008 byl zvolen do technické komise EWF. Na
kongresu IWF v Madridu v roce 2009 byl zvolen do AUDITORS COMMITTEE IWF.

Na kongresu EWF v Antalyi (2012) zvolen do funkce 1. Viceprezidenta EWF. Na
kongresu v Bangkoku (2017) byl zvolen do funkce Viceprezidenta IWF. Na OH v roce
2016 plisobil ve funkci rozhodéiho. Ve funkei Viceprezidenta IWF byl potvrzen i na
volbach vroce 2022 a zvolen predsedou komise vyboru pro koucovani a vyzkum.
V poslednich letech zasedal pfi mistrovstvi svéta v JURY. Zaradil se do rady nasich
predsedi svazu, ktefi zaroven zastavali vysoké pozice v nejvyssich organech
vzpéracskych federaci. Vystudoval pedagogickou fakultu a psychologii. V civilnim
Zivoté pracuje ve funkci reditele diagnostického tstavu pro mladez v Ostraveé.

Kubica Antonin
(*1940 — +2016)
IN MEMORIAM

Zalozil oddil vzpirani v Lokomotivé ,Loko-Ceko“ Ceska Ttebova, nékdy koncem 50 let
minulého stoleti. V zavéru 60 let zacal s trenérskou ¢innosti. Mladeznické vzpirani
vté dobé prozivalo velky vzestup. Prvni tituly mistr Ceskoslovenska ziskali pro
Tiebovou Franti$ek Svanda a Jifi Gilar vroce 1971, kdy zvitézili na mistrovstvi
Ceskoslovenska dorostu v Ceské Tiebové.

Antonin Kubica — stojici druhy zprava

Jeho odchovanci vybojovali v dresu Ceské Tfebové, RH Praha, Dukly Banska Bystrici,
Baniku Sokolova a Baniku Havifova celkem 37 titul@ mistré Cech a Ceskoslovenska.
Ztoho 12 titul v kategorii muzii na federalnim Sampionatu, o které se zaslouzili
Franti$ek Svanda, Jaroslav Rutter, Lubo$ SrSeii a Petr Solar. Posledni t¥i jmenovani
absolvovali v letech 1975 — 1983 29 startd na MEJ-MSJ-ME-MS-OH. Petr Solar na
prvnim MEJ-MSJ vroce 1975 (Marseille) v HK do 90 kg obsadil ¢tvrta mista ve
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dvojboji 307.5 (140, 167.5) a v trhu vybojoval bronzové medaile. Jaroslav Rutter na
ME-MS juniori do 20 let v roce 1976 (Gdansk) vybojoval v HK do 67,5 kg bronzové
medaile za 282.5 (120, 162.5) ve dvojboji i v jednotlivych disciplinach. Na ME-MS
v roce 1977 (Stuttgart) obsadil v HK do 100 kg Petr Solar 4/5. mista za 357.5 (160,
197.5). Na ME v roce 1978 v Havirove startoval Jaroslav Rutter v HK do 67,5 kg, ktery
v HK do 67,5 kg obsadil 6. misto za 295 (132.5, 162.5) a v trhu vybojoval bronzovou
medaili. Lubo$ Srsenn v HK do 90 kg skonéil na 8. misté za 342.5 (152.5, 190) a Petr
Solar se vpribéhu soutéZe zranil. Lubo§ SrSefi obsadil vHK do 9o kg na
olympijskych hrach (soubézné i MS) v roce 1980 (Moskva) 6. misto za 357.5 (160,
197.5). Na ME-MS v Lille (1981) Lubos Srsen v HK do 90 kg obsadil Sestd mista
s vykonem 365 (160, 205) a Petr Solar v HK do 110 kg patd mista za 395 (177.5,
217.5). Svych nejlepsich vykonti dosahli Lubo$ SrSen na ME-MS vroce 1983
(Moskva), kde obsadil v HK do 90 kg v obou soutézich ¢tvrta mista s vykonem 372.5
(165, 207.5) a Petr Solar na ME v roce 1982 (Lublari) kde obsadil v HK do 110 kg 5.
misto za 402.5 (177.5, 225). Odchovanci Antonina Kubici prekonali nékolik desitek
Ceskoslovenskych rekord@ s pravidelnym umisténim v desitce nejlepsich vzpéracéa
roku v kategoriich juniort a muzd.

Matykiewicz Bruno
(*21. 4. 1959 Stonava)

Vzpirat zacal v Bohuminé pod vedenim trenéra Ivo Pavlika. Clen oddilu vzpirani
Bohumina a Dukly Trenéin. Na vrcholu své sportovni kariéry startoval v HK do 100 a
110 kg. Mistr Ceskoslovenska v letech 1980, 1982, 1983. Drzitel Zlaté ¢inky CSSV
vletech 1981 a 1982. Na ME-MS vybojoval 12 medaili (0+2+10), kdyz na ME-MS
v Lille (1981) obsadil v HK do 100 kg ve dvojboji 2. misto, 3. mista v trhu a nadhozu
za 392.5 (175, 217.5). Na ME-MS v Lublani (1982) obsadil opét v HK do 100 kg ve
dvojboji, trhu i nadhozu bronzovou pricku za 397.5 (180, 217.5). V nasledujicim roce
se konalo ME-MS v Moskvé a po zdkladnim pokuse v trhu na 177.5 kg se pfi 2. pokuse
na 182.5 kg zranil a ze soutéze z medailovych pozic odstoupil.

1. liga Bohumin Bruno Matykiewicz Mis. CSSR 1981 Stiirovo

Bruno zazil svoji premiéru na MEJ-MSJ v Athénach (1978), kde v HK do 90 kg
obsadil 5. — 6. misto za 300 (137.5, 162.5). Na stejné soutézi o rok pozdéji
v Debrecenu skoncil jiz vHK do 100 kg na 4. misté za 327.5 (150, 177.5).
V olympijském roce 1980 (bylo mu 21 let) prekvapil vynikajicim vykonem na ME
v Bélehrade, kde obsadil v HK do 100 kg 6. misto za 360 (162.5, 197.5). K nominaci
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na OH to vSak bohuzel nestacilo. Pokud by mu byl umoznén start v HK do 110 kg,
obsadil by timto vykonem pravdépodobné 6. misto. Ve findle Svétového poharu (SP)
ve Vidni (1981) obsadil 8. misto a pti vaze 103,6 kg se dostal vykonem 400 kg jako
sedmy vzpéra¢ CSSR do klubu ,400“ V nasledném roce se findle SP konalo
v Halmstadu (Svédsko) a Bruno zde pii osobni vaze 103,2 kg ohromil vykonem 412.5
(186.5, 227.5). Jeho startu predchazela ligova soutéz v Bohuminé. Brunovi se do ligy
zapocitaval start z findle SP, novinari vSak potiebovali do tisku jeho fotografii. Bruno
se prevlékl do dresu a po skonéeni ligové soutéze si na ¢inku nechal nalozit 200 kg,
které do vysokého polodiepu premistil a lehce do polodiepu vyrazil. To byla forma!
Bruno patfil knejvétsim talentim naseho vzpirani snejvétsi progresem
vykonnostniho ristu své velmi kratké reprezentacni kariéry. V roce 1984 vazné
onemocnél a svoji sportovni ¢innost predcasné ukoncil. V roce 1982 obdrzel ¢estny
titul Zaslouzily mistr sportu. Jeho syn Tomas startoval na OH v roce 2004. (Foto
Bruce Klemens).

Mensik Frantisek
(*5. 6. 1893 v Mirovicich u Pisku - 71962)
IN MEMORIAM

Od roku 1906 7zil v Praze. Sportovné télovychovnou ¢innost zapocal v roce 1912 v
Terstu v tamnim slovinském Sokole. Zavodil na dvou zupnich sletech. Po nastupu
prezenc¢ni vojenské sluzby v roce 1914 v Praze (valka) byl ¢lenem lehkoatletického
oddilu A. C. Sparta a téZkoatletického klubu CAK Kralovské Vinohrady, kde péstoval
zapas, vzpirani za vedeni nacdelnika Josefa Novaka, rohovani za vedeni nacelnika
Emanuela Herverta. V ¢ase pobytu na ruské fronté trénoval obcasné i ve Lvové v
klubu Pogoni. Na italské fronté cviéil i s velkymi ¢inkami, které mu zhotovili v dilnach
polni drahy. Po navratu z fronty koncem roku 1918 cviéil dale zapas a rohovani,
nejdéle vsak ziistal véren vzpirani. Za klub CAK Kralovské Vinohrady dobyl v téchto
oborech vice cen. Stal se ve vzpirani i juniorskym mistrem CSR. Od roku 1919 zastaval
rtizné funkce v klubu CAK Kralovské Vinohrady, kde byl jednatelem, mistopfedsedou
a od roku 1925 i predsedou a cvi¢itelem. V CSTA zastaval funkce jednatele, tajemnika
a mezinarodniho tajemnika (1926 — 1956). Byl prvnim vedoucim rohovnické sekce pri
CSTA, spoluzakladatelem a mistopfedsedou Ceského rohovnického svazu v roce 1924.
Dale byl spoluporadatelem a organizatorem rohovnickych mistrovstvi 1920 na Kladné
spolu s Josefem Jahelkou, mistrovstvi CSR v Praze 1922, 1923 a 1924. V tomto roce
byl i vedoucim ¢s. rohovnického muzstva k prvnimu mezinarodnimu meziméstskému
utkani Vratislav — Praha ve Vratislavi. Od roku zastaval nepretrzité po dobu 30 let
funkci mezinarodniho tajemnika tézké atletiky a po II. svétové véalce i v rohovani. V
roce 1928 byl na kongresu v Amsterodamu zvolen do vyboru mezinarodnich federaci
pro zapas (IAWF) a vzpirani (FIH) a od roku 1932 byl Viceprezidentem obou téchto
federaci az do roku 1952, kdy sva mista postoupil zastupci SSSR. Byl rovnéz clenem
technickych komisi obou zminénych federaci a mezinarodnim rozhodéim. Zuacastnil
se Tfady kongresii mezinarodnich federaci IAWF, FILA, FIHC, AIBA. Ziskal a
organizoval pro CSR dvakrat mistrovstvi Evropy v zépase ¥. I. v Praze v létech 1931 a
1947. Fungoval jako mezinarodni rozhod¢i pri svétovych soutézich a mezistatnich
utkéanich. Byl jmenovan ¢estnym c¢lenem trady ceskoslovenskych i zahrani¢nich klubt
a federaci. Od francouzského ministerstva télesné vychovy byl vyznamenan stribrnou
medaili. V letech 1938 a 1946 byl ¢lenem ¢s. delegace na sportovnich prehlidkach v
Moskvé a Leningradu. V roce 1946 vyjednal a organizoval prvni zajezd (jednomésiéni)
30 ¢lenné vypravy sovétskych zapasnikil a vzpéra¢i do Ceskoslovenska. Spoluptisobil
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pii zavadéni volného stylu a juda v CSR a v roce 1935 usporadal v Praze prvni utkani s
Japonskem ve volném stylu a judu. Napsal nékolik technickych prirucek, Almanach
tézké atletiky, pravidla a rady zapasu, vzpirani. V Melantrichu v roce 1944 vydal
v edici Knihovna télesné vychovy publikaci ,, Tézka atletika®“. V roce 1959 spolecné
s MUDr. Janem Jarolimem vydal ve Sportovnim a turistickém nakladatelstvi
»Moderni olympijské vzpirani“. Obé knihy se zabyvaji nasim sportem ze vSech
stran. Po dlouh4 1éta to byly jediné publikace zabyvajici se vzpiranim. Radu let
redigoval a vydaval odborné casopisy pro tézkou atletiku (vzpirani, zapas, box a judo).
Byl vedoucim redaktorem odborného cdasopisu ,, Tézka atletika“, ktery vychazel
vletech 1934 — 1936. V poslednim roce jej dokonce financoval. Dalsi meési¢nik
sJudo, zapas, vzpirani“, ve kterém mél na starosti vzpirani a zapas vychazel
vobdobi 1949 — 1958. Sepsal déjiny ¢s. zadpasu a vzpirani, ¢astecné i rohovani a
spolupracoval na svétovych dé&jinach téchto sport. Byl spolupracovnikem ¢s.
encyklopedie télovychovy a sportu a jinych odbornych d€l. Pracoval jako dopisovatel
dvanacti zahrani¢nich sportovnich casopisti. Organizoval a osobné vedl radu
zahrani¢nich zajezdl v zapase, vzpirani a v rohovani.

FrantiSek Mensik Medaile FIHC Frantisek Mensik a Bob Hofman

V roce 1955 byl vyznamenan zlatou medaili FIHC za zasluhy o rozvoj vzpéraéského
sportu. V roce 1962 dovrsil 50 let svoji aktivni sportovni a télovychovné ¢innosti. Do
své smrti v roce 1962 pracoval ve vzpéraéském oddile TJ CKD Praha (Bohemians
Praha), v archivné-dokumentaéni komisi MV CSTV a spolupracoval s
dokumentaénim oddélenim CSTV. Ve funkecich vedouciho vypravy, mezinarodniho
tajemnika, kongresmana a nezridka i trenéra se zucastnil OH v letech 1928
(Amsterodam), 1932 (Los Angeles), 1936 (Berlin), 1948 (Londyn), 1952 (Helsinky).
Od poloviny dvacatych do zacatku Sedesatych let minulého stoleti se pravidelné
zaclastnioval vSech ME-MS ve vzpirani a zapase. Velmi casto byl zvan ve funkci
hlavniho rozhodéiho na mezinarodni turnaje a mezistatni utkani. Hovoril anglicky,
francouzsky, némecky, rusky a italsky. Domluvil se v nékolika dalSich jazycich. Do
FIHC (IWF) uvedl svého nasledovnika p. Bedricha Poulu, ktery vstoupil na
mezinarodni scénu na kongresu pred OH v Melbourne v roce 1956. Diky p. Mensikovi
mame k dispozici mnohé archivni materidly z na$i minulosti a mizeme tak
jednoznaé¢né uréit nasi polohu v Ceskoslovenském sportu a svétovém vzpirani.
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MUDr. Michl Jiii
(¥27.8.1939 — 2. 3. 2021)

Do funkce reprezentacmho lékate nastoupil v roce 1974, kdy se ztacastnil mistrovstvi
Evropy muzi ve Veroné. V Ceskoslovenském a Ceském svazu vzpirani mé za sebou
velmi bohatou kariéru. V letech 1974 — 2012 se ve funkci 1ékare zicastnil celkem 54x
ME-MS-OH. Nomina¢ni komisi Ceského olympijského vyboru byl vybran do pozice
lékare nasich tymt pro olympijské hry v Moskvé (1980) a Soulu (1988). V letech 1996
— 2000 pracoval v Medical Committee IWF a ve stejné komisi v letech 2000 — 2012
po tri volebni obdobi v EWF. Jifi odoperoval na dvé desitky vzpérac¢t a diky nému
jsme se vraceli do vzpéracského tréninku bez vaznych nasledki a mohli pokracovat
v reprezentacni kariére. Je vzpéracskou komunitou vniman jako ¢lovek a chirurg, na
kterého se nezapomina.

Stojici zleva: MUDr. Jifi Michl, Jan Trnka, Jaroslav P¥ibil, Josef Klein, Jan Nagy, MUDr. MUDr. Ji¥i Michl
Evzen Chocholous, sedici zleva: Jan Cihla, Jifi Vodrazka, Ludvik Filipovi¢, Jan Papaj
Sedici vpi‘edu zleva: Miroslav Kubinec, FrantiSek Salat, FrantiSek Nedvéd,
Franti$ek Skarda

Nagy Jan
(*12. 4. 1945 Sered’ n/Vahom)

Startoval v HK + 110 kg za Banik Sokolov. Zaslouzily mistr sportu. Reprezentoval v
letech 1972 — 1979. Stal se 5x mistrem CSSR (1973, 1974, 1975, 1977, 1978). Na
mistrovstvi Evropy startoval 8x s nejlep§im umisténim na 5. mistech vroce 1976
(Berlin) s vykonem 395 (165, 230) a vroce 1978 (Havifov) s vykonem 387.5 (165,
222.5) Na MS startoval 4x s nejlepSim umisténim na 4. misté v roce 1976. Na OH v
roce 1976 (Montreal) obsadil v HK pres 110 kg vykonem 387.5 (160, 227.5) 4. misto a
v ramci mistrovstvi svéta vybojoval bronzovou medaili v nadhozu. Piekonal nékolik
desitek narodnich rekordd. Nejlepsi vzpéra¢ CSSR (Zlata ¢inka) v roce 1976. Nejlepsi
vykon v HK pies 110 kg 415 (175, 242.5) z riznych soutézi v roce 1978. Na 1. kole
celostatni ligy v Bohuminé dne 3. 10. 1976, se dostal do klubu ,400“ s vikonem 400
(167.5, 232.5). Na 2. kole celostatni ligy 28. 11. 1976 v Havifové prekonal
Ceskoslovensky rekord v nadhozu 242,5 kg. Zakladni pokus 225 kg, zvys$il na 242,5
kg, treti pokus vypustil. Timto vykonem se dostal na 3. misto v tehdejsich
historickych tabulkach IWF a do 14. 10. 2017 to byl nejlepsi vykon nasi historie.
Vyrovnal jej Jiti Zubricky na MS v roce 1987 na MS v Ostravé a prekonal vykonem
245 kg v roce 2017 Jifi Orsag. Nékteré zajimavé vykony; diep vzadu 350 kg, 10 diepti
s 300 kg a drep vpredu s 300 kg. Tah za hlavou pouze silou pazi 170 kg. Tah vleze-
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uzky tuchop 240 kg. Jinak v sérii 200 kg 10x. Startoval na turnaji nejlepSich
supertézkych vah v Londyné 31. 10. 1975 a obsadil 3. misto za 390 (165, 225). Kariéru
ukondil vroce 1979, vIété 1980 emigroval do Némecka. Od roku 2000 zije zpét
v Ceské republice. Dne 29. 9. 1976 obdrzel titul Zaslouzily mistr sportu.

Jan Nagy

Nedvéd FrantiSek
(*27.10. 1950 Plesna u Chebu — t27. 2. 2010 Plesna u Chebu)
IN MEMORIAM

Startoval v HK do 56 kg, 60 kg a 67,5 kg v dresu Lokomotivy Cheb, kde pod vedenim
trenéra Jiftho Sollara se vzpiranim zacal, Dukly Banska Bystrica a Baniku Sokolov.
Reprezentoval v letech 1972 — 1981. Mistr Ceskoslovenska v letech 1972, 1973, 1976,
1980. Na mistrovstvi Evropy startoval 7x a v letech 1974 (Verona), 1975 (Moskva),
1978 (Havifov), 1981 (Lille) se umistil na 6. misté. V Havirové (1978) startoval v HK
do 60 kg s vykonem 262.5 (115, 147.5). Na mistrovstvi svéta startoval 4x s nejlepsim
vysledkem v roce 1980, kdy MS bylo hodnoceno v ramci olympijskych her. Soutézil
v HK do 60 kg a v novych narodnich rekordech ve dvojboji a v trhu obsadil s vykonem
272.5 (122.5, 150) 6. misto. V tomto obdobi se pravidelné umistoval v anketé ,Zlata
¢inka“ mezi desitkou nejlepsich. Osobni rekordy z riznych soutézi v HK do 56 kg
232.5 (100, 132.5), v HK do 60 kg 272.5 (122.5, 150), v HK do 67,5 kg 280 (130, 150).
Prekonal n€kolik desitek narodnich rekord v kategoriich juniorti a muzt. Zaslouzily
mistr sportu. Zemftel tragicky v nedozitych 60 letech.

Frantisek Nedvéd
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Novacékova — Koréianova Marie
(*17.11. 1974)

Vzpirat zacala v roce 1991 v Sokole Moravska Ostrava jeSté pod prijmenim
Korcianova. V priibéhu své dlouhé sportovni kariéry startovala v dresu Ostravy,
PSKO Praha a kratce hostovala v Bohuminé. Patii do trojice Sampionek s rekordnim
poctem mistrovskych tituld. Majka jich vletech 1992 — 2011 vybojovala ¢trnact!
Ktomuto mnozstvi je nutné pripocist federalni titul zroku 1992 a dva tituly
z kategorie Masters zlet 2005 a 2008. V letech 2006, 2008 a 2009 v narodnich
Sampionatech Zen obsadila 2. mista. Mezi prvnim a poslednim narodnim titulem Zen
uplynulo 20 let! V roce 2006 ziskala Zlatou ¢inku nejlepsi vzpéracky Ceské republiky.
Startovala 6x na mistrovstvi svéta s nejlepsim umisténim v roce 1996, kdy ve Varsave
obsadila v HK do 59 kg za vykon 170 (77.5, 92.5) Sesté misto. Evropskych sampionatt
se zdcastnila 8x s nejlepSim umisténim z roku 1995 (Beer Sheva), v HK do 59 kg
bodovala na 6. misté s vykonem 165 (772.5, 92.5). V historickych klubech ,,200* a ,,100
kg* si drzi 14. misto za 225,805 Sb. a 11. misto za 105 kg v nadhozu. Oba vykony jsou
zroku 1996. Je nasi nejlehéi zavodnici s nadhozenym ,metrakem®. Na ME v roce
2000 se ji 100 kg podarilo nadhodit pri vaze 57,2 kg! V kategorii Zen a Masters
prekonala nékolik desitek narodnich rekordu.

Marie Korc¢ianova — Novackova

Orsag FrantiSek
(*9. 4.1953)

Jeden ze zakladatelli vzpéraéského oddilu v Novém Hrozenkové (1983). Od zacatku
zavodnik, trenér a predseda. V minulosti startoval vTJ Gottwaldové. Aktivni
zavodnik v kategorii Masters. V této vékové skupiné vybojoval z ME-MS 2+4+4
medaili a 17 tituld mistra Ceské republiky. Mimochodem, jeho manzelka Marie ma
z ME-MS na svém konté 26+2+1 medaili. V obdobi (2000 — 2009) startovalo v dresu
Nového Hrozenkova v roénim priméru nejvice zavodnikil a zavodnic (42) ze vSech
oddil& v CR. V 1. lize muZi zdvodnici Nového Hrozenkova soutézili v letech 1996 —
2004 a 2013 — 2014. Vroce 2000 vybojovali bronzovou medaili. Druzstvo Zen 7x
v letech 2005 — 2009 a 2013 — 2014 v lize zvitézilo. V 11 roc¢nicich soutézi druzstev
dokézal Novy Hrozenkov mit soucasné v nejvyssi soutézi obé finalni kategorie W+M.
Juniorky zvitézily vroce 2009. Nejslavnéjsi odchovanci Nového Hrozenkova se
prosadili i v evropském a svétovém méritku. Dcera Lenka Orsagova — Kenisova
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reprezentovala Ceskou republiku vletech 1999 — 2016. M4 za sebou 31
reprezentacnich starti na ME-MS vjuniorskych a seniorskych kategoriich
s juniorskou medailovou bilanci o+o0+2. Jifi Orsag mél svoji reprezentacni
premiéru v roce 2004 a ma za sebou 40 reprezentacénich startii, véetné trech ucasti na
olympijskych hrach s medailovou bilanci 27 (5+10+12) napric¢ vékovymi kategoriemi.
Mezi jeho odchovance patii dalSich osm zavodnic a zavodnikd, ktefi se zcastnili
vrcholnych soutézi juniorskych soutézi ME-MS. Zlatou ¢inku ve finalnich kategoriich
zen a muzi nejlepsich zavodniki CSV ziskala Lenka 10x (2005 — 2016) a Jifi 10x
(2009 — 2021).

2017

& BOXING, JUDO, MMA, K=

Mistr CR Masters Po soutézi s rodinou Frantisek Orsag

Orszag Vitézslav
(*21. 12. 1943 Novy Hrozenkov)

Nejdiive se vénoval skokim na lyzich a na dorosteneckém mistrovstvi
Ceskoslovenska obsadil 4. misto. Vzpirat zacal v dobé zakladni vojenské sluzby v
Kosicich u Karola Gumana (¥*1940 — t2012). Startoval v HK do 82,5 kg, 90 kg, 110 kg
v dresu VSS Kogice, TJ Gottwaldova a Bohumina. Mistr Ceskoslovenska 1966, 1968,
1969, 1971, 1972 jednotlivct a v letech 1968 — 1972 v druzstvech. V obdobi 1969 —
1972 byl hodnocen ve Zlaté ¢ince vzdy mezi prvni desitkou. Byl vynikajici predevsim v
tahu soupazném. V HK do 90 kg drzi dodnes rekord v tahu a v trojboji s vykony 162,5
kg a 477,5 kg. Piekonal minimalné 24 ¢eskoslovenskych rekordi v kategorii muzi.

Vitézslav Orszag
na OH v Mexiku 1968
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V tahu silou za hlavou vsedé dokazal 120 kg pti 9o kg télesné vahy. V reprezentaci
zafazen v obdobi 1966 — 1972. Na predolympijskych hrach v Mexico-City (1967)
obsadil v HK do 90 kg vykonem 452,5 kg 6. misto. Na olympijskych hrach 1968
(Mexiko) obsadil v HK do 90 kg 8. misto s vykonem 462.5 (157.5, 130, 175). Na
ME/MS startoval 5/2x s nejlepsim vysledkem v roce 1969 (Varsava) 470 (160, 132.5,
177.5). Vedouci trenér oddilu vzpirani ZD Bohumin v letech 1978 — 1991. Pod jeho
vedenim v roce 1982 druzstvo muzi vybojovalo ligovy titul a dalsich pét stiibrnych
umisténi. Jeho svéfFenci vybojovali 27x titul mistra CSSR v kategorii muzii
jednotlived. Spolupodilel se na pripravé reprezentantli Antona Baraniaka, Bruna
Matykiewicze, Karla Prohla, Borivoje Gospose, Josefa Cichého, Jaromira Rylka, Petra
Hodul4ka. Prvni tii vybojovali na ME 14 medaili (1+4+9) a na MS 19 medaili
(0+6+13). Osobni rekordy 487,5 (165, 141.5, 187.5) z riznych soutézi. Drzitel odznaku
elitniho vzpérace FIH. Mistr sportu a trenér 1. tiidy.

Otahal Zdenék
(*31. 1. 1936 Benesov okr. Blansko — T1. 7. 2004 Plzen)
IN MEMORIAM

Zdenék se stal prvnim reprezentantem z bohuminské ,dilny“. V tnorovém Cdisle
,Vzpirani — Zapas — Jiu-jitsu® (1952) se dovidame, ze hutnicky ucen Zden€k Otahal z
Bohumina byl jednim z nejchipavéjsich zakti na SHM (Sportovni hry mladeze) v
zapase. ,Hned kazdy chvat obratné a technicky provedl. Startoval v HK do 60 kg a
jisté o ném jesté uslysime“. V dobé zarazeni do reprezentac¢niho druZstva byl jiz
¢lenem prestizni Dukly Plzen, kde v zavéru své sportovni kariéry se dotahl na hodnost
nadpraporcika. Pii svém prvnim startu na mistrovstvi Evropy a svéta ve Varsavé v
roce 1959 obsadil v HK do 67,5 kg 4/6. misto za vykon 350 (112.5, 102.5, 135).
Nésledujici rok byl rokem olympijskym. Nominaéni soutézi se stalo mistrovstvi
Evropy v Milané a Zdenék zde vybojoval svoji prvni medaili z vrcholnych soutézi.

Zdenék Otahal mis. CSSR Zdenék Otahal a Hans Zdrazila Zdenék Otahal
Bohumin 1965 Nejlepsi vzpéraci 60 let OH Tokio

V HK do 67.5 kg obsadil 3. misto a viykonem 355 (110, 107.5, 137.5) se nominoval do
olympijského druzstva vzpéraci v Rimé. Zdenék zde obsadil v HK do 67,5 kg délené
7. misto 362.5 (115, 107.5, 137.5). Vrcholem jeho kariéry se staly olympijské hry v
Tokiu (1964). Paté misto za 400 (130, 117.5, 152.5), ale ziistalo ve stinu senzacniho
vitézstvi Hanse Zdrazily. Olympidda v Tokiu byla prvni, kterd byla zaroven
mistrovstvim svéta (1964 — 1984). Pred OH se v Moskvé konalo ME. Zdenék zde
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vybojoval zatim své nejlepsi umisténi. V lehké vaze obsadil 2. misto za 375 (120, 115,
140). Nejlepsiho vykonu v trojboji dosahl na mistrovstvi svéta v Teheranu (1965), kde
obsadil 4. misto za 405 (130, 122.5, 152.5). Svoji bohatou reprezentacni kariéru koncil
v roce 1968 startem na ME v Leningradu. Na ME startoval 9x, na MS 6x a na OH 2x.
Na ME vybojoval 0+1+2 medaile v olympijském trojboji. Medaile za jednotlivé
discipliny se zacaly udélovat oficialn€ v roce 1969, na ME-MS ve Varsavé. V letech
1960 — 1966 se minimalné 5x umistil v jednotlivych disciplindch na medailové pozici.
Osobni rekordy v HK do 67,5 kg 405 (130, 122.5, 152.5). Titul mistra Ceskoslovenska
vybojoval v letech 1960 — 1967 celkem sedmkrat. Mistr sportu (1961), Zaslouzily mistr
sportu (1964), drzitel odznaku elitniho vzpérace FIHC. Prekonal minimalné 50
narodnich rekordi v kategorii muzi.

Pachol Boleslav
(*10. 5. 1948 Karvina)

Startoval v HK do 52 kg a 56 kg v dresu Baniku Havifov. Zaslouzily mistr sportu.
Mistr CSSR v letech 1970, 1974, 1975, 1976. Reprezentoval v letech 1970 — 1976.
V tomto obdobi byl pravidelné vyhodnocovan v anketé ,Zlata ¢inka“, ve které se
umistoval do 10. mista. Pfekonal mnoho narodnich rekordd v HK do 52 kg v kategorii
muzi. V trojboji 5x, zacal na 262.5 a skoncil na 290 kg (1970 — 72). Osobni rekordy
v HK do 52 kg 220 (97.5, 125); HK 56 kg 230 (100, 130) z riznych soutézi. Start na
olympijskych hrach v Montrealu byl vrcholem jeho pomérné kratké reprezentaéni
kariéry. V ,musce”, jak se rikalo nejniz$i HK do 52 kg, obsadil 7. misto za 217.5 (95,
122.5). Na ME v roce 1972 v Konstanté v Rumunsku skoncil v HK do 52 kg v trhu na
3. misté s vikonem 95 kg.

ME-MS Moskva 1975 Boleslav Pachol OH Montreal 1976

Na mistrovstvi Evropy startoval 6x s nejlepSim umisténim v roce 1973 (Madrid), kde s
vykonem v HK do 52 kg 210 (90, 120) vybojoval bronzovou medaili. Na mistrovstvi
svéta startoval 3x s nejlepSim umisténim v roce 1975 (Moskva), kde opét v HK do 52
kg obsadil 6. misto s vykonem 217.5 (97.5, 120). Na ME Masters v roce 1996, které se
konalo v Havirové, vybojoval v HK do 54 kg 3. misto za 122,5 (52.5, 70). Bolek az do
svého odchodu do diichodu pracoval jako zamecénik na dole 9. Kvéten v Horni Suché
u Havitova. Clen Siné slavy SKV Baniku Havifov. (Foto ¢. 1 a 3 Bruce Klemens)
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Pasztor Ladislav
(*5. 8.1953)

Zacal se vzpiranim jesté v Lokomotivé Stirovo pod vedenim legendarniho trenéra
Milose Zelinky koncem 60 let. Jiz v roce 1970 zvitézil v HK do 75 kg na mistrovstvi
Ceskoslovenska dorostu za 315 (95, 95, 125). O rok pozdéji své vitézstvi zopakoval
v HK do 82,5 kg s 345 (105, 105, 135). Zakladni vojenskou sluzbu si odslouzil v Dukle
Banska Bystrica, v jejimz dresu zvitézil v HK do 90 kg na mistrovstvi Ceskoslovenska
juniori za 280 (120, 160). Ve svém juniorském case byl platnym clenem
Ceskoslovenské reprezentace a zi¢astnil nékolika mezinirodnich turnaj. Naméatkou
Turnaje olympijskych nadéji v Severni Koreji a Turnaje spratelenych armad
v Trenéiné, poharu Druzby v SSSR atd. Po skonceni (ZVS) prestoupil do ligového
druzstva Baniku Havifov, kde se stal platnou ligovou posilou. V roce 1976 obdrzel
Cestny titul Mistra sportu. Pomérné brzy preSel na trenérskou driahu. Zacinal
v Tréninkovém stfedisku mladeze (TSM), kde vykonaval funkci vedouciho trenéra
(1981 — 1989). Svérenci Imrich Rusnyak, Milos§ Papsik, Dalibor Klimsa, Josef Brazda,
Milan Spildk a nékolik dalSich se probojovali do juniorské reprezentace.

Ladislav Pasztor Zleva P. Ivani¢, M. Sklenic¢kova, Ladislav Pasztor
J. Orsag, S. Hertlov4, K. Kucera,
P. Petrov, L. Pasztor

Imrich Rusnyak vybojoval v letech 1983 — 1986 na ME juniort celkem sedm medaili,
z toho dvé ve dvojboji. Bronz v Lignanu (1984) v HK do 52 kg 227. (100, 127.5) a
stribro v Donaueschingenu (1986) v HK do 56 kg za vykon 242.54 (105, 137.5). Milo$
Papsik v roce 1987 v Bélehradé skoncil v HK do 56 kg na bronzovém stupni za 230
(100, 130). V roce 1986 absolvoval tifletou trenérskou $kolu na FTVS Jana Amose
Komenského v Bratislavé. Juniorskou reprezentaci m€l na starosti v letech 1982 —
1988. Ve funkci asistenta trenéra seniort ptisobil nejdiive v letech 1989 — 1990 a od
roku 2011 je stalym asistentem vedouciho reprezenta¢niho trenéra Pavla Ivanice
pro kategorie Zen, muzii a juniorl. Velmi dileZitou praci pro Ceskoslovensky a
posléze Cesky svaz vykonavad ve funkei styéného déstojnika s Mezinarodni
vzpéracskou federaci (IWF). Na této fronté spolupracuje jiz 35 let. Vyznamnou mérou
se spolupodilel na zisku divoké karty pro naseho reprezentanta na OH 2008 (Peking).
Od roku 2005 zastava v Ceském svazu vzpirani funkei pfedsedy Mezinarodni komise.
Pracoval v organizac¢nich vyborech pro ME Masters v Havifoveé (1996), MS juniort a
juniorek opét v Havitfoveé (2002) a MS juniort v Praze (2007). Ve funkci trenéra nebo
kongresmana se zacastnil 12x mistrovstvi Evropy a 16x mistrovstvi svéta. V letech
1982 — 2004 ¢lenem vyboru SKV Baniku Havifov. Od roku 2014 piisobi ve vyboru
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v momentalné nejprogresivnéjsim Sportovnim klubu vzpirani Oty Zaremby v Horni
Suché a pokracuje ve funkci asistenta reprezentac¢niho trenéra. Clen Siné slavy SKV
Baniku Havirov.

_ JUDr. Pavlasek Petr
(*31. 1. 1947 Ceské Budé€jovice — 3. 1. 2023 Tyn nad Vltavou)

Startoval v HK +110 kg za RH Praha, trenér Jaromir Kapal. Pozd€ji spolupracoval
s Vaclavem Peterkou a Antoninem DreSlem. Zaslouzily mistr sportu (1975).
Reprezentoval v letech 1968 — 1976. V tomto obdobi se pravidelné umistoval v anketé
,Zlata ¢inka“ CSV v prvni desitce. V premiérové anketé Zlata ¢inka vroce 1969 se
umistil na 2. misté za Ondrejem Hekelem. Stal se 5x mistrem CSSR (1969, 1970, 1971,
1972, 1976). Pvodné lehky atlet (koule). Do vzpirani vstoupil ve svych 18 letech.
Prvni zavodnik CSSR nadhazujici 200 kg, prvni zavodnik, ktery se dostal pies 500 kg
v trojboji v CSSR (pii utkdni RH Prahy ve Francii v roce 1969). Opét prvni byl pti
prekonani hranice 400 kg, které zvladl na ME v roce 1976 vykonem 402,5 (180,
222.5). Pfekonal nékolik desitek narodnich rekordd.

JUDr. Petr Pavlasek

Ve dnech 6. — 13. 12. 1975 reprezentoval Evropu na utkidni Amerika: Evropa
v Montrealu (367.5 kg) a v Gettysburgu. V listopadu 1974 startoval v londynském
Crystal Palace na turnaji nejlepsich svétovych supertézkych vah a vykonem 375 (165,
210) skoncil na 5. misté. Vroce 1970 skoncil na ME na 6. misté 522.5 (180, 155,
187.5). Pokud bychom startovali na MS v USA v tomtéz roce, me€l zde Petr realnou
Sanci za vykon z ME ¢&i mistrovstvi CSSR na zisk medaile ve dvojboji. Stejna situace
vznikla v nésledujicim roce, kdy se konalo MS v Limé. Zrusenim tahu soupazného
vesly do historie rekordy CSSR v HK +110 kg v tahu a v trojboji s vykony 192,5 kg a
557,5 kg. V trojboji v HK +110 kg prekonal 16x rekord v rozsahu 485 — 557,5 kg (1969
— 1972). Na ME startoval 6x s nejlepsi umisténim v roce 1976 (Berlin). Ctvrté misto
s vykonem 402.5 (180, 222.5), je také jeho nejlepsi vykon ve dvojboji. Na MS
startoval 6x s nejlepSim umisténim v roce 1974 (Havana), kdy obsadil 4. misto
s vykonem 375 (165, 210). Startoval na OH v letech 1972 (Mnichov) kde obsadil 6.
misto v HK +110 kg vykonem 557,5 (192,5, 165, 200) a na 1976 (Montreal) v HK +110
kg s vykonem 387,5 (172,5, 215). Na OH 1976 obsadil ptivodné 6. misto a v trhu
vramci mistrovstvi svéta vybojoval bronzovou medaili, vzapéti vSak byl
diskvalifikovan. Po skonceni aktivni ¢innosti vystudoval pravnickou fakultu a nékolik
let pracoval ve svazovych funkcich. (Foto ¢. 1 a 3 Bruce Klemens).
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PaedDr. Pavlik Ivo

(*2. 4. 1941 ve Starém Bohuminé — t20. 11. 2013 v Bohuminé)

Ivo se vénoval vzpirani v Bohuminé od roku 1955. Ke vzpirani se dostal diky
takzvanym ,Vzpéracskych ctvrtkim®, které v sezoné 1955 — 1956 poradaly oddily
Ostravy a Bohumina. Pravidelna severomoravska soutéz, ktera zaroven slouzila
k nabortim mladych do vzpérac¢skych oddilt. Po skonceni aktivni sportovni ¢innosti
se vénoval metodické a trenérské praci v oddile vzpirani ZD Bohumin a v
Ceskoslovenském svazu vzpirani. Byl absolventem pedagogické fakulty v Ostravé a
FTVS UK v Praze. Své bohaté praktické a teoretické zkusSenosti vyuzival ve funkcich
trenéra mladeZe, reprezentaéniho trenéra dorostu a pozdéji juniort CSSV. Po t¥iletém
védeckém vyzkumu vlivu vzpérac¢ského tréninku na détsky organizmus, ktery vedl,
povolila Lékarska komise UV CSTV v roce 1973 zavedeni zakovské kategorie do
vzpirani. Koncem 70 let vedl ligové druzstvo TJ 7D Bohumin. Pracoval v metodické
komisy CSSV. Byl spoluautorem ucebnich textt pro trenéry III. trldy (1974) Pisobil
nékolik volebnich obdobi v Ceskoslovenském a Ceském svazu vzpirdni. Ve funkci
profesionalniho trenéra OS MV v Praze ptisobil v letech 1995 — 1998. V této dobé se
spolupodilel na pifpravé reprezentace Ceské republiky. Byl zaméstnin v ZD
Bohumin, kde pracoval na vychové kadrli, pozdé€ji se stal reditelem Stfedniho
odborného udilisté strojirenského v Bohuminé. Po ukonceni pracovniho poméru v
Bohuminé se stal zastupcem Feditele ZS v Bruntale, kde zalozil lehkoatleticky oddil.

PaedDr. Pavlik Ivo Postup Bohumina do L. ligy 1964: zleva Krywult, Foltyn,
Pavlik, Misak, Simek, Kolton, Dluho$

Peterka Vaclav
(*10.9.1932 — 122, 11. 2006)
IN MEMORIAM

Dlouholety funkcionar naseho vzpirani, trenér 1. tfidy a mezinarodni rozhod¢i. Vaclav
zacinal se vzpiranim na prelomu 40 a 50 let v tehdejsim Sokolu Vinohrady. V letech
1957, 1958, 1961 pod hlavickou Spartak Praha Stalingrad ziskal se svymi svérenci ve
funkci trenéra titul mistra Ceskoslovenska druZstev muZz@i. Do funkce hlavniho
trenéra RH Praha nastoupil v roce 1966. V letech 1969, 1975 si tituly zopakoval jiz
jako trenér RH Praha. Posledni titul pomohl ziskat v roce 1991 Olympu Praha. V
letech 1957 — 1963 vedl seniorskou reprezentaci CSR a CSSR. V této funkci se
zG¢astnil olympijskych her v roce 1960, které se konaly v Rimé. Trenérsky pracoval s
Hansem Zdrazilou, Vaclavem Syrovym, Vaclavem PsSeni¢kou, Zdernkem Srstkou,
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Antoninem Babinskym a Zdenkem Otahalem. V pozdé€jsich letech s Rudolfem
Strejckem, Petrem Pavlaskem, Janem Helebrantem, Waldemarem Linderem a
mnohymi dal$imi. Nékolikrat pfevzal zodpovédnost za juniorskou reprezentaci CSSR
a ve funkci vedouciho trenéra piisobil na 1. ME-MS juniorti, které se konalo v roce
1975 ve Francii. Pracoval ve funkci asistenta reprezenta¢niho trenéra Antonina
Dresla, Emila Brzosky a pozd&ji Frantiska Skardy. Stfediskem vrcholového sportu RH
Praha a PSKO Praha proslo za jeho ptisobeni ve funkcich vedouciho trenéra a
nacelnika desitky vynikajicich vzpéracli, za vSechny jmenujme dalsiho olympijského
vitéze Otu Zarembu, juniorské mistry Evropy a své€ta Jitftho Zubrického, Petra
Hudecka, ale také Milose Ciernika, Lubomira Vymazala, Lubomira Studnic¢ku. Velmi
kratce receno, Vaclav se jako trenér a funkcionar podilel na vychové nékolika
vzpéracéskych generaci a nesmazatelné se zapsal do nasi historie. V rtiznych svazovych
funkcich pracoval v letech 1952 — 2000.

OH Rim 1960, zleva: Syrovy, Poula, Srstka, Vaclav Peterka
Peterka, Otahal

Poliac¢ik Dusan
(*11. 2. 1955 Dobroc)

Vzpirat zacal ve Zlaté na Sokolovsku v lednu roku 1972 u trenéra Horsta Leonarda. O
rok pozdéji presel k Janu Vondrakovi. Zavodni kariéru prozil v Sokolové a v RH
Praze. Vroce 1973 utrpél dvé vazna zranéni kolenou, kterd si vyzadala operacni
zakrok.

l ?m

Dusan Poliacik Blagoj Blagojev, Jurik Vardanian, Dusan Poliacik Dusan Poliacik
ME 1978 OH Moskva 1980 MVC Bohumina 1977
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Zéakladni vojenskou sluzbu absolvoval v RH Praha pod vedenim trenérii Vaclava
Peterky, pozdé&ji Antonina Dresla. Mistr CSSR vletech 1977 — 1981 (5x). Na
olympijskych hrach v Moskvé (1980) v HK do 82,5 kg vybojoval bronzovou medaili
s vykonem 367.5 (160, 207.5). Zaroven s olympijskym bronzem bral i bronz za
mistrovstvi svéta, které bylo souc¢asti OH. Prekonal 2x olympijsky rekord v nadhozu
vykony 205 a 207,5 kg. Na evropskych sampionatech ve Varné (1979) a v Lille (1981)
vybojoval dvojbojové medaile. Na svétovych Sampionatech 1979 (Saloniky), 1980
(Moskva) a 1981 (Lille) byl bronzovy s nejlepsim vysledkem v Moskvé a Lille 367.5
(157.5, 210). VSechny medailové starty absolvoval v HK do 82,5 kg. V reprezentaci
startoval v letech 1977 — 1981. Vitéz ankety Zlata ¢inka v roce 1979. V roce 1983
emigroval do Némecka a zZije ve Frankfurtu nad Mohanem. V tabulce nejlepsich
vzpéracl historie naseho vzpirani je zarazen s 441 Sb. Jeho nejlepsi vysledky 370
(160, 210). Vynikal vnadhozu, ve kterém vybojoval 2x stfibrnou medaili na
mistrovstvi svéta (v letech 1980, 1981 za 207,5 kg a 210 kg) a jedno stiibro na
mistrovstvi Evropy (210 kg v roce 1981). Celkem na ME-MS-OH vybojoval 10 medaili.
Zaslouzily mistr sportu.

Poula Bedrich
(*17. 11. 1917 Linec — 5. 4. 1994 Praha)
IN MEMORIAM

Vzpirani se zacal vénovat v roce 1933 v CAK Kralovské Vinohrady. V roce 1945 se stal
mistrem CSR v HK do 82,5 kg. Na prvnim povale¢ném MS v Pafizi skonéil v HK do
82,5 kg vykonem 267,5 kg (75, 82,5, 110) na 15. misté. Aktivné zavodil do roku 1951. V
letech 1953-1958 se stal reprezentacnim trenérem a v roce 1956 vedl na OH v
Melbourne naseho jediného zavodnika Vaclava PSenicku ml. Tam byl zvolen na své
prvni funkéni obdobi do predsednictva IWF. V letech 1958 — 1978 vykonaval funkci
piedsedy svazu vzpirani a byl ¢lenem pléna UV CSTV. Od roku 1979 do roku 1983
zlistal ve funkei ¢lena predsednictva CSV. Na kongresu pfed OH v Rimé v roce 1960
byl zvolen do funkce Viceprezidenta IWF a tuto funkci vykonaval do roku 1984. V
letech 1970-1982 vykonaval funkci prezidenta technické komise IWF. V roce 1969 byl
spoluzakladatelem Evropské vzpéracské federace (EWF) a zaroven se stal do roku
1977 Viceprezidentem této organizace. Byl drzitelem priikazu trenéra 1. tridy a
mezinarodnim rozhod¢im 1. tiidy. Ve své funkcionaiské kariére se ztcastnil OH v
letech 1956 (Melbourne), 1960 (Rim), 1964 (Tokio), 1968 (Mexico), 1972 (Mnichov),
1976 (Montreal), 1980 (Moskva), vSech evropskych a svétovych Sampionatia v letech
1953 — 1980. Byl uéastnikem cyklistické jizdy mladych sportovci na OH v roce 1936
do Berlina. V té dobé byl ¢lenem cyklistického oddilu A. C. Sparta, kde doséhl
seniorské licence. Ridil ve funkei technického inspektora vzpéraéské soutéze na OH
1972, 1976, 1980. V roce 1958 udélila IWF Bedrichu Poulovi Zlatou medaili za rozvoj
vzpéracského sportu. V roce 1966 mu udé€lil finsky prezident Urho Kekonen Zlaty kriz
za rozvoj mezinarodniho sportu. Mimo jiné dale ziskal v roce 1974 Cestnou medaili
IWF za rozvoj svétového vzpirani, v roce 1976 se stal ¢estnym predsedou EWF s
pravem nosit Zlatou medaili EWF, v roce 1980 Zlaty ¢estny odznak IWF. V roce 1984
na kongresu pred OH v Los Angeles ac¢ nepritomen, byl zvolen cestnym doZivotnim
Viceprezidentem IWF. V roce 1985 z rukou predsedy MOV Juana Antonia Samaranche
prevzal Stiibrny olympijsky rad. Pripravil cestu do EWF a IWF Ing. Jaromiru Vitkovi.
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Bedrich Poula

Preiss Eugen
IN MEMORIAM

Na mistrovstvi Evropy, které se v roce 1913 konalo v Brné, obsadil v HK +82,5 kg 3.
misto za vykon 347,5 kg. Eugen Preiss byl brnénsky Némec, ktery bydlel v Brné —
Julidnové. V pribéhu 2. Svétové valky narukoval do wehrmachtu a padl na fronté v
Bélorusku. V nékterych historickych prehledech byl uvadén jako Némec. V roce 2009
se mi prihlasil pan Petr Ptibil z Brna, ktery nam poskytl zakladni informace o svém
prastryci. Jeho dalsi vysledky nejsou zndmi. Byl registrovan v némeckém klubu Tiirk
Brno, ktery byl ¢lenem Némeckého svazu tézké atletiky v CSR (Deutscher
Hauptverband). Vzajemné sportovni styky mezi CSTA (Ceskoslovensky svaz tézké
atletiky) a NSTA byly tidké. Vice bychom se docetli ze sportovnich rubrik z dobového
brnénského a némecky psaného tisku.

Eugen Preiss

Proft Vaclav
(*19. 2. 1943 — T18. 1. 2019)

Od mladi se vénoval sportu a to konkrétné lehké atletice. V tomto sportu trénoval
predevs§im vrh kouli, ktera mu dodala pottebné fyzické predpoklady pro vzpirani. Od
roku 1961 se jiz plné vénoval ¢inkdm a dostal se dokonce do Sirsiho kadru
reprezentace CSSR. V letech 1961 — 1963 se stal mistrem CSSR dorostu a juniord.
Zakladni vojenskou sluzbu absolvoval v Dukle Plzen. Problémy se zady prerusily jeho
pripravu a po letech mu byla diagnostikovana Bechtérevova nemoc, ktera ukoncila
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slibnou sportovni kariéru na samém zacatku. Nicméné ho tento sport natolik
okouzlil, Ze nedokazal nebyt blizko vzpéracskych prken. Dal se tedy na trenérskou
drahu a v tomto sméru si dokazal vydobyt respekt napri¢ republikou. Diky svému
pratelskému pristupu dokazal prilakat a vychovat spoustu talentli, kteri pak
reprezentovali nasi zemi v zahranic¢i. Za vSechny jmenujme juniorského mistra
Evropy a svéta, juniorského svétového rekordmana, dvojnasobného olympionika
Jirtho Zubrického (Soul/1988 + Barcelona/1992) a Petra Sobotku, juniorského mistra
Evropy a tcastnika olympijskych her v Sydney (2000). Jeho odchovanci se zacastnili
85x ME-MS-OH-MEJ-MSJ, na kterych vybojovali celkem 27 medaili (11+6+10) a
prekonali 6x svétovy juniorsky rekord. Jiri Zubricky se stal v roce 1984 juniorskym
mistrem svéta, Petr Sobotka v roce 1991 juniorskym mistrem Evropy do 16 let a v roce
1995 juniorskym mistrem Evropy do 20 let. Nékolik volebnich obdobi pracoval v
riiznych komisich ve Vykonné radé CSV.

Vaclav Proft Dorost Slovanu Teplice 1961
Zleva: Jaroslav Rous, Vaclav Proft, Karel Matha,
Jindfich Beran, Stanislav Dousa

Prohl Karel
(*24. 12. 1947 Loket nad Ohii)

Startoval v HK do 56 kg a 60 kg v dresu Lokomotivy Cheb, Sklounion Teplice, Dukly
Plzeti, Dukly Bansk4 Bystrica, ZD Bohumin s hostovanim v Sokolu Té&Sovice, Skody
Rotava a Barbell Clubu v Praze. V reprezentaci Ceskoslovenska v letech 1966 — 1978.
Prekonal celkem 231 narodnich rekordi (25x M18, 25x M20, 56x M, 125x MM). Mistr
Ceskoslovenska v HK do 56 kg a 60 kg vletech 1967 — 1982 (11x), mistr Ceské
republiky v HK 60 kg a 67,5 kg v letech 1969 — 1982 (11x), mistr CR Masters v letech
1988 — 2021 (33x). Osobni rekordy: HK do 56 kg 257,5 (115.5, 143.0), v HK do 60 kg
270 (118.5, 153. 0) V letech 1970, 1973, 1974, 1975, 1978 vitéz ankety ,,Zlata ¢inka“ o
nejlepsiho vzpérace Ceskoslovenska. V roce 1978 v anketé nejlepsich sportovett CSSR
obsadil 10. misto. Na ME-MS vybojoval 2+5+11 medaili. V roce 1976 se stal v Berliné
mistrem Evropy vtrhu vykonem 112,5 kg v HK do 56 kg, vroce 1978 se stal
v Havifové mistrem Evropy v nadhozu vykonem 142,5 kg v HK do 56 kg. Startoval na
OH v Montrealu v roce 1976.

V letech 1979 — 2000 trenér oddilu ZD Bohumin. Ve svazovych funkeich zhruba v

letech 1986 — 2015. Predseda Reprezentaéni komise CSV, mistopiedseda CSV a
predseda komise Masters. Cestny mistopredseda CSV (2015). V letech 1989 — 2018
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18x mistr Evropy, 16x mistr svéta, 4x vitéz World Master Games (1989, 2002, 2009,
2017), vitéz European Masters Games 2011, medailova bilance 39+7+2, svétovy
rekordman 43x, vSe v kategorii Masters.

Autor nékolika publikaci z historie vzpirani. 110 a 115 let vzpirani v Cechach (2004,
2008), Stripky z historie vzpirani (2016), Almanachu Masters (2000, 2007, 2015),
Historie vzpirani na olympijskych hrach I+II. dil (2017), Almanachu vzpirani CSV
2008 — 2017 (2018), Historie vzpirani I+II. dil (2021), Memorabilie vzpirani (2022) a
nékolika klubovych tiskii. V letech 1999 — 2022 spoluautor Roé¢enek CSV. Prednési
historii vzpirani na kurzech trenértt CSV. Vroce 2016 byl CSV povéien redakei
webovych stranek CSV, na kterych publikoval od jejich zaloZeni v roce 2000. Stoji za
realizaci kategorie mladsich zakd do soutézniho systému CSV. Zalozil ligu Masters.
Zpracoval podminky k pfijeti a prosadil Siii slavy CSV. Zaslouzil se o adopci hrobu
zakladatele vzpirani v Cechach Fridolina Hoyera Ceskym svazem vzpirani.

Clen ,HALL of FAME® EWF + IWF Masters a CSV. Zaslouzily mistr sportu, trenér 1.
tiidy. Drzitel odznaku elitniho vzpérace FIH. Pii oslavé 100. vyroé¢i vzniku vzpirani
v Cechach (1993), byl zafazen mezi 10 nejlepsich vzpéraé historie Ceskoslovenska.
Vzpirani se vénovali i jeho synové Karel (zalozil web CSV) a Pavel, ktery v roce 1996
reprezentoval na MEJ-MSJ. ManzZelka Ludmila je ¢lenkou Hall of Fame EWF
Masters. V této kategorii vybojovala 9x titul na ME, 3x na MS a 2x zvitézila na WMG
(2002, 2009).

Mistrovstvi Evropy Karel Prohl World Masters Games
1978 Havifov 2022 2017 Auckland

PSenicka Vaclav jr.
(*14. 5. 1931 Praha — t31. 12. 2015 Praha)

Startoval v HK do 75 kg, 82,5 kg a 90 kg v dresu Sokola Vinohrady, ATK Praha, UDA
Praha, Spartaku Praha Stalingrad a Slavoje VysSehrad. Reprezentoval v letech 1950 —
1963. V letech 1950 — 1961 se stal v nepietrzité fadé 12x mistrem CSR. Na ME
startoval 9x s nejlepSim vysledkem v letech 1953 a 1955, 1956, 1957, kdy obsadil 2.
mista. Na MS startoval 7x s nejlepsi umisténim v letech 1954, 1958 a 1959, kdy
obsadil shodné 4. mista. Na OH v roce 1952 (Helsinky) obsadil 11. misto v HK do 75
kg za vykon 350 (100, 107.5, 142.5) a v roce 1956 (Melbourne) 6. misto v HK do 82,5
kg za vykon 400 (125, 120, 155). Na mistrovstvi Evropy vybojoval v olympijském
trojboji 0+4+3, celkem 7 medaili. Na ,Evropé“ dokazal vybojovat medaile ve tiech
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hmotnostnich kategoriich — 75 kg (1953), 82,5 kg (1954 — 1957, 1959) a 90 kg (1958).
Nikdo pfed nim ani po ném to zatim u nas nedokazal. Jeho vykonnost potvrzuje fakt,
pokud by se v 50 letech predavali medaile i za jednotlivé discipliny, vybojoval by jich
na ME 2+6+10. V roce 1960 mu byl udélen jako prvnimu vzpéraci titul Zaslouzily
mistr sportu. Nejlepsi vykon v HK do 9o kg 417,5 (135, 122,5, 161) v roce 1958. V
letech 1954, 1955, 1956, 1957, 1958, 1959 nejlepsi vzpéra¢ CSR. Jen v olympijském
trojboji prekonal ve tfech HK 31 narodnich rekordi. Celkem ma na svém konté
minimalné 63 narodnich rekordd v kategorii muzi. U prilezitosti 100. let
organizovaného vzpirani v Ceskych zemich (1993) byl zafazen mezi desitku nejlepsich
vzpéracl nasi historie. Ve své dobé sv€tové uznavany technik. Ve funkci trenéra
pracoval v oddilech Slavoj VySehrad a Bohemians Praha.

L liga Vaclav PSenicka jr. Mezistatni utkani

EtyFicata léta 2003 CSR: Mad’arsko 1950
PSenicéka Vaclav
(*26. 10. 1906 Praha — t25. 9. 1961 Praha)
IN MEMORIAM

Startoval v HK do 82,5 kg a nad 82,5 kg v dresu K. A. Zizkov Praha, S.K.E.P. Praha,
ATK Straze bezpecnosti Praha a K. A. Bivoj Zizkov. Jeden z nasich nejlepsich
vzpéracu historie. Spolu s Jaroslavem Skoblou jedini drzitelé dvou olympijskych
medaili. V letech 1926, 1929 — 31, 1934 — 1937 a 1940 nejlepsi vzpéra¢ CSR. Béhem
své bohaté sportovni kariéry prekonal nékolik desitek narodnich rekordi. V roce 1934
se stal prvnim drzitelem ceny Dr. Jifiho Stanislava Gutha-Jarkovského, ktera mu byla
ud€lena za titul mistra Evropy. Cenu ud€loval Narodni Olympijsky vybor a dodnes
patri mezi nejcenn€jsi sportovni trofeje u nas. V letech 1926 — 1943 zvitézil 15x na
narodnim Sampionatu. Na mistrovstvi Evropy startoval 5x s nejlepsim vysledkem
vroce 1934 vZenevé. VHK +82,5 kg zvitézil s vikonem 385 (120, 120, 145). Na
mistrovstvi svéta startoval pouze v Parizi v roce 1937, s vykonem 405 (120, 125, 155)
vybojoval stiibrnou medaili. Na ME vybojoval dalsi dvé medaile, v roce 1929 (Viden)
stiibro a v roce 1935 (Pariz) bronz. V letech 1922 — 1938 se mistrovstvi svéta konalo
pouze 4x (1922, 1923, 1937, 1938) a mistrovstvi Evropy v letech 1921 — 1939 jen 8x
(1921, 1924, 1929, 1930, 1931, 1933, 1934, 1935). Cela tehdejsi generace vzpéracu tim
byla ochuzena o dalsi potencionalni tispéchy. Je trojnasobnym olympionikem. Na OH
v roce 1928 (Amsterdam) obsadil v HK do 82,5 kg 4. misto 335 (100, 105, 130). V Los
Angeles (1932) obsadil 2. misto za 377.5 (112.5, 117.5, 147.5). V Berliné (1936)
stfibrnou medaili obhéjil s vikonem 402.5 (122.5, 125, 155). Vytvoril tfi svétové
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rekordy, v HK do 82,5 kg v soupazném tahu 110 kg, 111 kg (1928), HK + 82,5 kg
olympijsky trojboj 407,5 kg (1936). Béhem starti na OH také pirekonal devét
olympijskych rekordi: HK do 82,5 kg v tahu 100 kg, v trojboji 335 kg (1928), HK
+82,5 kg trh 110 kg, 115 kg, 117,5 kg, trojboj 377,5 kg (1932), HK +82,5 kg v trhu
1225, kg, 125 kg, v nadhozu 155 kg (1936). Osobni rekordy v HK do 82,5 kg 357.5
(111, 109, 140); v HK +82,5 kg 407.5 (127.5, 125, 155). Spolecné se synem Vaclavem
maji na svém Kkonté pét starti na olympijskych hrach. Dvojice otec a syn
v reprezentaci se ve sportu opakuje pomérné casto, ale vysledky PSenickil jsou
naprosto unikatni. Protoze byl zaméstnan v Dopravnich podnicich mésta Prahy, byla
v roce 2016 po ném na jeho pamatku pojmenovana tramvaj.

Vaclav PSeni¢ka

Ing. Roman Milan
(*21. 2. 1942 - T22. 4. 2010)
IN MEMORIAM

Jmenovany byl dlouholetym ¢lenem Sportovniho klubu vzpirani Banik Havifov. Do
tohoto klubu vstoupil v roce 1970. V roce 1973 byl zvolen do Vykonného vyboru
Baniku do funkce mistopredsedy. Tuto funkci vykonaval do roku 2002. Vzhledem k
mimotradnym organiza¢nim schopnostem byl napomocen predevsim prfi organizaci
mezinarodnich soutézi poradanych v Havifove. Nechyb€l ani pfi soutézich
poradanych v ramci nasi republiky. Po Gspésich v poradani soutézi, kde se velice
osvéddil, prisel rok 1975-76, kde se rozhodovalo o usporadani ME muzi. Byl zvolen
organizaéni vybor, ve kterém zaujal velmi zodpovédnou funkci organiza¢niho
pracovnika. Velka zasluha mu patii za postaveni haly vzpirani v Havirove, ktera po
vystaveni v rekordnim case slouzila jako rozcvi¢ovna pri samostatném ME muzi v
Havirové. Celou akci zajistoval pii jednanich na nejvysSsich statnich i sportovnich
organech v Praze, konzultoval s predstaviteli mésta Havirova a patronatniho podniku
Dolu 9. kvéten. Byl velice obliben jak v klubu, tak v organizacnim vyboru ME, ve
kterém byli i osvédcéeni funkcionari, napr. predseda OV ME Frantisek Vystavél
(primator meésta Havirova), mistopredseda reditel Dolu 9. kvéten Ing. Antonin
Macura, predseda svazu vzpirani Bed¥ich Poula, redaktor CTK Milan Ambroz a dalsi,
kteri byli zarukou zdarného pribéhu dosud nejvyznamnéjsi sportovni akce ve meésté
Havirové. Ing. Roman ziistal v klubu i dalsi 1éta mistopredsedou a ztistal styénym
pracovnikem mezi klubem a patronatnim podnikem Dil 9. kvéten, kde pracovali
reprezentanti republiky i oddilu.

I diky vytvorenym podminkam na patronatnim podniku a v oddile doslo ke
sportovnimu vyvrcholeni na OH 1980 v Moskvé, kdy zavodnik Baniku Havifov Ota
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Zaremba ziskal zlatou medaili. Po navratu z OH pripravil uvitani zdvodnikd Zaremby
a Srsné s trenérem Brzoskou v Kulturnim domé Petra Bezruce s obcany mésta,
patronatniho podniku 9. kvétna a vrcholnymi zastupci nasSeho okresu a kraje. Z
uspéchii nasi reprezentace 80. a 90. let, cerpame dodnes. V 9o. letech byla hala
vzpirani rozsifena o jedno patro a novou strechu, kdy Ing. Roman se ve velké mire
spolupodilel na zajisténi finan¢nich prostredka.

Po svém odst€hovani do Prahy na vzpirdni nezaneviel, ale snazil se nadale
napomahat ve vytvareni podminek pro vrcholové vzpirani. V roce 2007 se aktivné
zapojil pTi organizaci Mistrovstvi svéta juniorti ve vzpirani v Praze.

Ing. Milan Roman

Rusnyak Imrich
(*26. 11. 1966 Jicin)

Startoval v HK do 52 kg, 56 kg v dresu Baniku Havirov a Dukly Trencin.
Reprezentoval v letech 1983 — 1994. V téchto letech se umistoval v anketé ,Zlata
¢inka“ mezi prvni desitkou. V dorostu a v juniorech ji nékolikrat wvyhral.
Sedminasobny mistr CSR a CSSR v letech 1984 — 1996.

OJISTOVNA as

Imrich Rusnyak

Na mistrovstvi Evropy startoval 6x s nejlepsim umisténim v roce 1987 (Remes), kdy
v HK do 56 kg vybojoval stiibro ve dvojboji s vykonem 245 (105, 140). Na mistrovstvi
svéta startoval 2x s umisténim v roce 1983 (Moskva), kde obsadil v HK do 56 kg 12.
misto 235 (102.5, 132.5). Osobni rekordy v HK do 52 kg 227.5 (100, 127.5), v HK do
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56 kg 242.5 (107.5, 140) vSe z rtiznych soutézi. Celkem 5x (!) startoval na mistrovstvi
Evropy juniorit do 20 let. Medailova umisténi 3/2. misto vybojoval v letech 1984
(Lignano Sabiadoro) v HK do 52 kg 227.5 (100, 127.5) a 1986 (Donaueschingen) v HK
do 56 kg 242.5 (105, 137.5). Premiéru meél ve svych 16 letech v roce 1982 (Chaskovo),
kdy obsadil HK do 52 kg 4. misto s vykonem 190 (82.5, 107.5). Béhem své kariéry
vybojoval v juniorské a seniorské kategorii na ME-MS 0+4+4 medaili.

Rusnyak Ondrej

(*6.7.1964 — T31.7.1986)
IN MEMORIAM

Do ,,Siné slavy” byl zarazen IN MEMORIAM, prestoZe nestacil ziskat na seniorském
ME-MS-OH medaili, jeho vyrazny talent jej k tomu pfimo piedurcoval. Titul
juniorského mistra Evropy v nadhozu ziskal v HK do 56 kg za 137,5 kg v roce 1983, v
roce 1984 ve stejné HK ziskal v nadhozu 2. misto dokonce za vykon 142,5 kg. Tragicka
udalost jeho Zivot ukondéila ve 22 letech. Mistr Ceskoslovenska v letech 1985 a 1986.
Na mistrovstvi Evropy a svéta v roce 1982 (Lublan) obsadil v HK do 56 kg 5/8. misto
s vykonem 242.5, (100, 142.5). Ondrej mél v dobé startu 18 let! Darilo se mu zejména
na juniorskych Sampionatech, na kterych vybojoval 1+2+2 medaili. Nejlepsi vykony
v HK do 56 kg 247.5 (105, 142.5) a v HK do 60 kg 257.5 (110, 154) z riznych soutézi.
Startoval v HK do 56 kg, 60 kg v dresu Baniku Havifov a Dukly Trencin. Zlata
¢inka: 1982 1. misto (dorost), 1983 3. misto (junior), 1984 2. misto (junior), 1985 8.
misto (muzi), 1986 5. misto (muzi). Pfi koupani a slunéni na jedné z prehrad v okoli
Havifova se Ondrej utopil. Na priloZzené fotografii je Ondrej s reprezenta¢nim
trenérem Miroslavem Vrbkou. Ondrej byl star§im bratrem Imricha.

: : a
Ondrej Rusnyak Miroslav Vrbka a Ondrej Rusnyak

Rutter Jaroslav
(*15. 5. 1957 Moravska Tiebova)

Odchovanec slavné lihné Antonina Kubici, trenéra v Ceské T¥ebové. Startoval v HK
do 67,5 kg v dresu Lokomotivy Ceska T¥ebova, RH Praha a Baniku Havifov. Mistr
Ceskoslovenska v letech 1977, 1978, 1979, 1980 a 1982. Pfekonal nékolik desitek
narodnich rekordi v kategorii dorostu, juniorti a muzii. Reprezentoval v letech 1976 —
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1981 a v tomto obdobi se umistoval v anketé ,Zlata ¢inka“ mezi prvni desitkou. Na
mistrovstvi Evropy v Havifové vroce 1978 obsadil vHK do 67,5 kg 6. misto
s vykonem 295 (132.5, 162.5). Ve stejném roce se na mistrovstvi svéta v Gettysburgu
umistil v téze HK na 9. misté za vykon 287.5 (127.5, 160). Na ME-MS juniort do 20
let startoval 3x s nejlepsim vykonem vroce 1976 (Gdarnsk), kde vybojoval v obou
soutézich 3. misto za 282.5 (120, 162.5). V jednotlivych disciplinach jedno stribro a tfi
bronzy. Byl ve vybéru na olympijské hry 1980 (Moskva), ale z divodu zranéni byl
v zavérecné faze pripravy z nominace vyrazen. Osobni rekordy v HK do 67,5 kg 307.5
(135.5, 175) z riznych soutézi.

Jaroslav Rutter ME 1978 Haviifov

Rehak Dalibor
(*11. 9. 1955 Pribor)

Startoval v oddilech Tatra Koptivnice, Dukla Trenéin a Banik Sokolov. V reprezentaci
v letech 1980 — 1983. V roce 1980 obsadil v anketé ,Zlata ¢inka“ 3. misto. Dalibor mél
kratkou reprezentaéni kariéru. Presto dosahl na velmi pozoruhodné vysledky.
Predevsim jeho vykon a umisténi na olympijskych hrach (zaroven MS) v roce 1980
(Moskva) bylo pro mnohé velkym prekvapenim. V HK do 90 kg vybojoval 4. misto
s vykonem 365 (165, 200).

Dalibor Rehak
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Ma za sebou tfi starty na ME-MS s nejlep$im vysledkem na 6/7. misté v roce 1983
(Moskva) za vykon 372.5 (165, 207.5). Mistr Ceské republiky v HK do 100 kg v letech
1982, 1984 a 1985. Ve své kariére prekonal nékolik narodnich rekordd, ztéch
nejkvalitnéjSich je 168 kg vtrhu vHK do 9o kg, ktery vytvoril na mistrovstvi
Ceskoslovenska v roce 1980 (Havifov). Nejlepsi vykony 372.5 (168, 207.5) z riiznych
soutézi. Zaslouzily mistr sportu.

Saitl Karel
(*5. 11. 1924 Velké Némcice — T9. 1. 2020 Zlin)

Vzpiral za Hellas Brno, Sokol Prazsky a Sokol Zlin. Zacal v roce 1944 v TAK Hellasu
Brno, ktery mél vzpirarnu ve skladisti hospody na Nové ulici. V tomto roce byl totalné
nasazeny v Brné€ v tovarné na letecké motory s dvanactihodinovou pracovni dobou.
Trénink se konal pouze v nedéli dopoledne. Zapasnik Jan Cech ho pozval do Hellasu
k zapasnikim. Karla vSak zaujala vkouté pohozend nakladaci cinka typu
~Bubenicéek“. Vazil vté dobé necelych 50 kg. Po demonstraci techniky dokazal na
prvnim tréninku 170 (50, 50, 70). Na zacatecnika vyborné zvladnuta technika a
prokazana sila urcila jeho dal$i osud. Dne 25. 8. 1944 doslo k naletu na Zbrojovku
Brno, ktery zasahl i vzpiranu. Vzpéraci se prestéhovali do druhého brnénského
tézkoatletického oddilu Arsenalu Husovice, kde vzpéra¢i méli vyhrazenou chodbu.
V roce 1945 se zdcastnuje mistrovstvi Moravy za poradatelstvi sportovniho klubu
Bata Zlin. V roce 1946 Karel trénoval v Kralové Poli. V roce 1947 ziskava v barvach
Hellasu Brno sviij prvni titul mistra Ceskoslovenska. Na z4kladni vojenskou sluzbu
nastoupil vcervnu roku 1947 do StraZze pod Ralskem. Kamaradi pracujici ve
Zbrojovce mu vyrobili ¢inku, na které Karel trénoval kazdy den. Vazila 50 kg a
tréninkova metoda byla velice jednoducha 10x3 tah, 10x3 trh, 10x3 nadhoz, stale
dokola. Nebylo nikoho, kdo by poradil. Karel neznal jiné discipliny. Pfesto mu i tento
trénink zajistil pevny zaklad pro jeho dalsi sportovni riist. V tomtéz roce se zucastnil
prvniho reprezenta¢niho soustredéni, kde se setkal s Josefem Hantychem, ktery a
nejen jeho, zasvétil do problematiky vSeobecné a specidlni sportovni piipravy
reprezentanta. Po skoncéené ZVS v lednu 1949 se Karel seSel s Rudolfem Pettikem a
zalozili ve Zlin€ oddil vzpirani. Karel koupil od zakladatele Hellasu Brno Richarda
Hromady nakladaci ¢inku zn. Berg za 3.500 K¢és. Ta se stala zdkladnim inventafem
nové zaloZeného oddilu. V roce 1952 se jiz ve Zliné konalo mistrovstvi CSR muzd.
K dispozici méli poradatelé dvé ¢inky. Na Karlové ,Bergru“ se zavodilo, druha ¢inka
slouzila na chodniku pred vzpirarnou k rozcvicéeni. Léta 1944 — 1948 poklada pro
vzpirani za ztracena. Nejdrive totalni nasazeni, pak vojenska sluzba. V roce 1948
v kvalifikaci pred OH nedostal Karel ,opustak® k Géasti na mezistatnim utkani
s Rakouskem. Netispéch vtomto utkani téZce postihl na nékolik let celé vzpirani.
Nebyla to samoziejmé jedina pri¢ina, ale hrala dtleZitou roli pti zdivodnéni nasi
neudcasti na OH v Londyné. V roce 1946 startoval v brnénském cirkuse v mezistatnim
utkani proti SSSR, kde sovétsti vzpéraci vytvorili v exhibici nékolik svétovych rekordt
v jednorudich. V roce 1951 se stal v Hodoniné mistrem Moravy v zapase t.T. v HK do
57 kg. Startovalo osm borcii, z nichz Karel tfi dokazal porazit na lopatky. Trenérem
mu pii soutézi byl vynikajici zdpasnik Kamil Odehnal, ktery v roce 1972 pripravil
ME-MS v roce 1953 ve Stockholmu, kde v HK do 56 kg za vykon 280 (80, 85, 115)
ziskal druhé a tieti misto. Na ME-MS ve Vidni v roce 1954 skoncil na 5. a 8. misté.
Zdravotné mu nevysel start na ME-MS v Mnichové o rok pozdéji. Karel se v pribéhu
soutéZe zranil na noze a musel ze soutéze odstoupit. V roce 1956 na ME v Helsinkach

68


http://www.vzpirani.cz/informace-csv/sin-slavy/1216-saitl-karel

Sin slavy Ceského svazu vzpirani www.vzpirani.cz

bral bronzovou medaili za vykon 282,5 (87.5, 82.5, 112.5) vHK do 56 kg.
V reprezentaci byl Karel zarazen vletech 1947 — 1961. Rozloudil se startem proti
vzpérac¢im NDR v Praze. Tehdejsi sestava Karel Saitl, Stanislav Janal, Zdenék Otahal,
Hans Zdrazila, Vaclav PsSenicka, Zdenék Srstka, Josef Ledvina a trenér Vaclav
Peterka. Karel za svoji kariéru prekonal 72 rekordd CSR muzi. Koneéné rekordy
v HK do 56 kg 290 (90.5, 86, 115.5), do 60 kg 292,5 (90.7, 85, 118). Posledni rekord
prekonal v roce 1960 ve véku 36 let v tahu soupazném v HK do 56 kg vykonem 90,5
kg.

OH 1952 Helsinky Karel Saitl 2019 ME-MS Masters Oxford 1992

V HK 56 kg v trojboji prekonal rekord 17x v rozsahu 225 kg (1947) — 287.5 kg (1956).
Mistrem sportu se stal v roce 1953, titulem Zaslouzily mistr sportu byl vyznamenan
v roce 1961, jako druhy v historickém potadi (prvnim ZMS se stal o rok diive Vaclav
PSenicka ml.). Vletech 1951, 1952, 1953 byl nejlep§im vzpéraéem CSR. Karel se
pripravoval na OH v letech 1948 (Londyn), 1952 (Helsinky) a 1956 (Melbourne).
Vysly pouze Helsinky. Desaté misto v HK do 56 kg za vykon 272.5 (80, 80, 112.5) bylo
nase nejlepsi vzpéracské umisténi na téchto OH. Karel doplatil na politicky prevrat
v roce 1948. Po dobu tfi let se nasi nezacastnili Zadného ME-MS. Prisel tak o mnohé
medailovd umisténi. Vroce 1951 dokonce o titul mistra Evropy, ktery by vyhral
s prevahou 12,5 kg. Na mistrovstvi CSR dokazal 277,5 kg v olympijském trojboji, vitéz
ME Ettore Amati zvitézil s vykonem 265 kg. Zvitézil na Svétovém festivalu mladeze
v Berliné (1951). Stal se v letech 1947 - 1961 15X v jedné Fadé mistrem CSR muZé.

Rozhovor s Karlem se uskutecnil v hotelu ,,Formule 1“ v Bordeaux pri prilezitosti
mistrovstvi svéta Masters v roce 2006.

Nikdy se vzpirdnim neskoncil. Po skonéeni ¢innosti v reprezentaci startoval v 1. a
pozdéji ve 2. lize. Od zacatku veteranského vzpirani se pravidelné zucéastnoval jejich
turnajt. V roce 2010, kdy skonéil z divodu zranéni ramene se zavodnim vzpiranim,
mame zapoéitano jeho 57 titult mistri CSR, CSSR, CSFR a CR v jednotlivcich
v kategorii muzli a veteranti. Koncem osmdesatych let se stal nékolikrat
korespondenc¢nim mistrem svéta v kategorii Masters. Tuto soutéz vyhlasovala IWFM
minimalné od roku 1987, kdy jsme toto ocenéni dostali poprvé. Na zakladé zaslani
vysledkdl narodnich federaci sestavil nejdrive Bill Clark (USA), pozdéji Ken McClain
(USA) Zebricek v jednotlivych HK a AG. Mistriim v kazdé HK a AG byl IWFM zaslan
diplom sjejich jménem a vykonem, ktery v prislusném roce dosahli. Prekonal 86
evropskych a 96 svétovych rekordi a to dokonce v neobvyklém hmotnostnim rozsahu
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(60, 62, 64, 67.5, 69, 70, 77 kg). Je ¢lenem elitniho klubu ,400“ IWF Masters (¢lenem
se stava vzpérac, dosahne-li 400 Sb. na ME-MS-WMG Masters), ¢lenem ,Hall of
Fame“ EWF i IWF Masters. Pravidelné se staval vitézem ve své vékové kategorii a
nékolikrat zvitézil v celkovém hodnoceni ME-MS-WMG v hodnoceni pomoci Sb. +
Malone. V letech 1989 — 2010 vybojoval v soutézich Masters 35 titul mistra (17x ME
+ 15x MS + 3x WMG) a jeho medailova bilance zni na 35+2+0 medaili. Nékolik let si
udrzoval svétové prvenstvi v nepretrzité soutézni Cinnosti ve vzpirani, kterou pro
zranéni (2010) musel ukonéit. Uctyhodnych 66 let se zavodni ¢inkou v rukou. Tézko
se nadm bude tento rekord prekonavat. Nam vSem byl prikladem pro svoji skromnost,
zdravou ctizadost a poctivy pfistup k Zivotu. Dne 31. 3. 2007 na 1. kole ligy Masters
v Havirové Karel jako prvni veteran na svété prekonal hranici 500 Sb. Pii vaze 67,8
kg za vykon 118 (53, 65) dostal podle tehdejsich koeficienti 505,6948 Sb.

Sattek Pavel
(*4.9.1943 — T1. 12. 2015)

V letech své zavodni ¢innosti byl ¢lenem Baniku Ostrava a pozdéji pomahal vybojovat
v Kopfivnici I. ligu muz. V roce 1971 zvitézil v HK do 67,5 kg na mistrovstvi Ceské
republiky. Nékolikrat se stal mistrem Ceské republiky v kategorii Masters. V roce
1967 zalozil krouzek vzpirani pri TJ Pribor. Zacal pracovat s chlapci ve véku 15 — 16
let. Prvni soutéZe zavodnici absolvovali v roce 1968. Nésledné se prihlasil na
trenérsky kurz treti tfidy, ktery absolvoval na podzim roku 1968. V roce 1969 se z
krouzku, stal oddil vzpirani TJ Piibor. Piihlésily se prvni tspéchy na tirovni kraje a i
na arovni CR a CSSR. V letech 1995 — 2002 vedl druzstvo muzii Lonky P¥ibor v I. lize.
Vroce 1983 ukonéil studium trenéra I. tfidy na FTVS Komenského université
v Bratislavé. V letech 1980 — 1983 a 1994 — 2003 pracoval ve funkci reprezenta¢niho
trenéra juniorti. V obdobi 1982 — 1990 vedl Tréninkové stredisko mladeze v Pribore.

4 B
Pavel Sattek

V predsednictvu Ceskoslovenského a pozdéji Ceského svazu vzpirani pracoval
nepretrzité vletech 1983 — 2005. Mezi jeho odchovance patri reprezentanti Petr
Limberk, Milo§ Kopecky, bratri Vladimir a Libor Bolomové, Milan Kaplan, Bronislav
Kolar a Miroslav Frait dohromady s dvacetindsobnou ucasti na MEJ-MSJ-ME-MS.
Vladimir Bolom vybojoval na MEJ-MSJ v roce 1986 (Donaueschingen) v HK do 110
kg bronzové medaile v trhu a ve dvojboji za 357.5 (165, 192.5). Jeho bratr Libor v roce
1988 na MEJ-MSJ v Athénach bronzové medaile v trhu za 155 kg. Pavlovo svérenci
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ziskali na mistrovstvi CSSR a CR nékolik desitek titult. Zisadné& se zaslouzil o
postaveni sportovni haly v Pribore. Ve funkci trenéra v Pribore piisobil v letech 1967
— 2015. V letech 2001 — 2015 zastaval funkci predsedy TJ Lonky Pribor.

Arch. Schindler Rudolf
(*14. 4. 1874 v Brné - T9. 8. 1934 v Karlovych Varech)
IN MEMORIAM

Sportu se vénoval od roku 1894 a jako vétSina jeho sportovnich vrstevniki byl i on
sportovcem vsSestrannym, hlavné se vénoval cyklistice, lehké a pozdéji také tézké
atletice. Na sklonku let devadesatych dlel v cizin€, roku 1899 po navratu do Prahy se
stal ¢lenem A. C. Sparta, byl spolupracovnikem Véaclava Rudla a jeho bratii a byl
¢inovnikem velmi platnym, po fadu let byl mistopiedsedou klubu, pozdéji téz jeho
zastupcem v Ceské atletické amatérské unii, kde velmi uplatnil své bohaté zkuSenosti
a schopnosti. Roku 1905 byl zvolen cdestnym kapitdnem klubu za dspéSnou a
zasluznou cinnost. Kdyz na konci tohoto roku nastavaji pro Spartu v jejich d€jinach
chvile nejtemné;jsi, ve chvili nejvazné€jsi prejima arch. Schindler vedeni klubu i jeho
zabezpeCeni s plnym uspéchem, kdyZz se jiz zdalo, ze jest pred zanikem. V
nasledujicim roce byl zvolen pfedsedou C.A.A.U. jimz ziistal i v 1étech 1907 a 1908.
Ustfedi toto sdruzovalo atletiku lehkou i téZkou, za velmi napjatych tehdy poméri
i1dil Gstfedi pevné a jisté, provadi konsolidaci a zavadi Gspésny reZim. Radna valna
hromada C.A.A.U dne 12. 12. 1908 udéluje mu v uznani této zisluzné ¢innosti cestné
clenstvi.

it =t
Arch. Rudolf Schindler Reprezentace vzpirani a zapasu z 30 let minulého stoleti
Rudolf Schindler sedi uprostied vzpéraca

Od této doby vénoval se vyhradné jen atletice tézké. Pripravuje novy tézkoatleticky
svaz, ktery v roce 1910 vstoupil v ¢innost pod jménem ,Ustiedni svaz tézké atletiky®.
Arch. Schindler byl zvolen jeho prvnim predsedou, zlistavaje jim stale az do prevratu
roku 1918, vedle toho byl 1910 a 1911 predsedou K. A. Zizka v Praze. Po prevratu
nastava faze obou v podstaté zneptatelenych tézkoatletickych svazi, totiz C.S.A. a
U.S.T.A. a na jeho popud tvoii se novy celostatni svaz, nazvany ,Ceskoslovensky svaz
tézké atletiky®, je zvolen jeho predsedou, roku 1923 pak éestnym predsedou, jimz
zlstal az do svého skonu. Vedle toho byl tento zaslouzily sportovec ¢estnym ¢lenem
Rakouského svazu té€zké atletiky, Severoceské zupy a celé rady tézkoatletickych klubti.
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Arch. Schindler dokazal uh&jit samostatnost nasi acéasti i po OH v roce 1912
(Stockholm), prestoze zastupci Rakouského svazu tézké atletiky vyvijeli velky tlak k
zarazeni nasi tézké atletiky do vypravy rakouské. Roku 1913 byl svolan prvni kongres
mezinarodni federace do Berlina, jehoZ se zt¢astnil predseda USTA arch. Schindler,
ktery tu docilil naseho definitivniho prijeti, kdyz prosadil zasadu sdruzovani svazu
narodnich.

Po dvanact rokl zasedal jako mistopiedseda v Ceském a pozdéji v Ceskoslovenském
olympijském vyboru, kde velmi platné ptisobil v oboru tézké atletiky. V roce 1912 byl
viidcem nasi vypravy na OH ve Stockholmu. O vybudovani naseho sportu po strance
organizacni i technické ziskal si velkych zasluh. Celych 40 let svého Zivota vénoval
sportu, z toho 30 let tézké atletice. Tézka atletika stala se jeho druhou laskou, pro niz
7il zcela ve svych volnych chvilich. Arch. Schindler byl muzem na pravém miste.
Rozsafny, energicky, Sirokého rozhledu a bystrého postfehu. Rozeny viidce, znal
dobfe mentalitu svych lidi a jako dobry psycholog dovedl vzdy uhodit na pravou
strunu. Jeho snahou bylo privést tézkou atletiku na vy$si troven a privést ji k
nejvyssim metam. Arch. Schindler byl dobrym reprezentantem c¢eskoslovenské tézké
atletiky, vZdy taktni, pevného, sebevédomého vystupovani. V zahraniéi, zvlasté v
Rakousku a Némecku mél mezi starsi sportovni generaci ¢etné pratelé. Rakousky,
francouzsky, Svédsky a némecky svaz mu vénoval sva vyznamenani. Ne nadarmo
nebyl stavitelem. Postavil tézkou atletiku na zdravé zaklady a vybudoval si v ni trvaly
pomnik. Snazil se vychovavat z tézkych atleti muze silné nejenom fyzicky, ale i
mravné a charakterove.

Nékolik dnéi po pohibu usporadal CSTA na pocest zesnulého panychidu, na niz
piedseda Ceskoslovenského olympijského vyboru prof. Dr. J. Gruss uéinil projev, v
némz znovu zhodnotil dilo i osobni vlastnosti arch. Schindlera.
(Zkraceny clanek byl prevzat z casopisu ,Tézka atletika® C.
Frantisek Mensik)

7-8/1934. Autor

O tom jakou véznost Arch. Rudolf Schindler mél v mezindrodnim sportu, svédéi
mimo jiné, Ze byl na mistrovstvi svéta v , Tézké atletice” v roce 1913 ve Vratislavi
(vzpirani, feckorimsky zapas, pretah lanem, vrh tézkym biemenem), zvolen do
cestného vyboru a do funkce vrchniho rozhod¢iho. Narodni politika dne 30. 7. 1913
piSe ,na nase pomeéry obrovské zavody, pri nichz zipaseno na ¢étyfech kobercich a na
dvou mistech vzpirano®.

Skalicky Josef

(*1905 - 11993)
IN MEMORIAM

Vzpirat zacal az ve svych 23 letech v K. A. Ctibor Plzen. Ve 30 letech minulého stoleti
patril Josef Skalicky (HK do 67,5 kg) mezi nejuspésnéjsi zavodniky zapadoceské zupy.
Na mistrovstvi Cech v pérové vaze (60 kg) vybojoval v pétiboji 2. misto a 38
medailovych umisténi z riznych soutézi na celostatni a zupni trovni. V roce 1939
prevzal funkci nacelnika v K. A. Ctibor Plzen. V letech 1939 — 1948 vykonaval funkce
7zupniho nacelnika pro vzpirani, zapas a mistopredsedy celostatniho vyboru
t&zkoatletickych rozhodéich. Svazovym rozhodéim CSTA se stal jiz v roce 1932. V roce
1958 byl povolan do Ustiedni sekce vzpirani CSTV, kde se stal pfedsedou komise
rozhod¢ich Ustiedni sekce vzpirani a ¢lenem jeho predsednictva. V tomtéz roce byl
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jmenovan do funkce vrchniho rozhod¢iho a vedouciho vypravy pro mezistatni utkani
Polsko: CSSR. Premiéru ve funkci rozhodé¢iho na ME-MS si odbyl ve Var$avé v roce
1959, kde byl zaroven vedoucim vypravy. Na mistrovstvi Evropy v Moskvé (1964)
slozil zkousky mezinarodniho rozhodéiho I. tridy. Opakované byl zvan, aby se ve
funkci neutralniho rozhodc¢iho zacastnil mezinarodnich turnaji a mezistatnich
utkani. ME-MS ve VarSavé (1969) bylo jeho poslednim na této urovni, ale z
mezinarodniho vzpirani neodesel. Zac¢atkem 70 let absolvoval jesté nékolik turnajt
Dunajského poharu a mezistatnich utkani. Kazdorocné, jako lektor tustredni Skoly
CSTV, provadél veskeré $koleni a doskolovani rozhodé¢ich vech t¥id a to az do roku
1974. Vychoval nékolik generaci kvalitnich rozhodcich. V letech 1964 a 19773 zpracoval
pro Ceskoslovensky svaz pravidla vzpirani. V roce 1980 obdrZel éestny titul Zaslouzily
rozhod¢i. Za svoji praci pro télovychovu a sport obdrzel medaili dr. Miroslava TyrSe,
zlatou medaili FTHC a pamétni medaili EWF. Pomahal vSem plzenskym oddiltim,
zejména se zaslouZil o rozvoj KA Ctibor Plzen a od roku 1953 Spartaku ET Doublevce
(dnes Start Plzen), kde se v roce 1955 stal oficialnim trenérem. V roce 1975 na
vSechny funkce z vékovych divodi rezignoval.

Josef Skalicky Josef Skalicky Josef Skalicky
1932 65 kg kolem roku 1935 v roce 1941
Skobla Jaroslav
(*16. 4. 1899 Pitkovicky — t22. 11. 1959 Teplice nad Becvou)
IN MEMORIAM

Narodil se v malé obci Pitkovicky, dnes soucast Prahy. Startoval v HK do 82,5 kg, nad
82,5 kg vdresu Hellas Kosite a AFK Straze bezpecnosti Praha. Ve 13 letech zacal
pracovat v ciheln€é. Byl zaméstnan u policie v Praze a pozdé€ji v Elektrickych podnicich
na pozici manipulatora. Od roku 1921 zépasil v Hellas Kosite. Vzpirat zacdal az v 19
letech. Pétinasobny mistr CSR v letech 1923, 1924, 1925, 1927 a 1928 ve vzpirani.
Startoval 4x na ME s bronzovou medaili v roce 1929 ve Vidni, kde startoval v HK +
82,5 kg a v trojboji délal 350 (105, 105, 140). V roce 1923 zvitézil v HK do 82,5 kg na
MS ve Vidni. Soutézilo se ve ¢tyiboji trh levoruc, nadhoz pravorué, tah a nadhoz
soupazné, délal 387.5 (80, 92.5, 90, 125). Na OH startoval v roce 1924 (Pariz) a
obsadil zde 8. misto v HK do 82,5 kg za 470 (70, 95, 92.5, 85, 127.5) v pétiboji (trh a
nadhoz jednorué, tah, trh a nadhoz soupazny). V roce 1928 v Amsterodamu (HK
+82,5 kg) vybojoval bronzovou medaili v olympijském trojboji 357.5 (100, 107.5, 150)
a v roce 1932 v Los Angeles opét v HK +82,5 kg se stal olympijskym vitézem za 380
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(112.5, 115, 152.5). Stal se prvnim trojnasobnym olympionikem v nasem vzpirani.
Prekonal olympijské rekordy na vSech tfech olympiadach. HK do 82,5 kg v tahu 85 kg
a trhu 85 kg (1924), HK nad 82,5 kg v trhu 107.5 kg, v nadhozu 147.5 kg, 150 kg
(1928), v HK nad 82,5 kg v trhu 112.5 kg, 115 kg, v nadhozu 152.5 kg, v trojboji 377.5 a
380 kg (1932). Trenéra potreboval pouze ve svych zacatcich, v pozd€jsich letech
zdsadné trénoval sAm. Byl nejlepsim vzpérac¢em CSR v letech 1923, 1927, 1928, 1932.
Osobni rekordy: HK +82,5 kg trh pravoru¢ 80 kg, trh levoruc 87.5 kg, nadhoz levoruc
87.5 kg, nadhoz pravorué 101.3 kg, tah 115 kg, trh 115 kg, nadhoz 152.5 kg, trojboj 380
kg. Do roku 1952 byl se svymi 33 roky a 106 dny nasim nejstar§im olympionikem.
V Helsinkdch mu prvenstvi sebral Josef Hantych. Vroce 1938 prestoupil
z existen¢nich diivodi k profesionalnim zapasniktim. O nékolik tydni pozdéji ohlésil
tento prestup také Vaclav PSenic¢ka. Oba zapasili v aréné zapasnika a vzpérace Josefa
Dostala pouze nékolik tydni. VSimnéte si, Ze rozhod¢i na OH 1932 na druhém
snimku stoji! Sednout si mohli v prestavkach mezi disciplinami.

Jeho syn Jiii Skobla (*1930 — 11978) vybojoval 3. misto na OH vroce 1956
v Melbourne ve vrhu kouli, mistrem Evropy se stal v roce 1954 (Bern) za 17,20 m.
Vzdy chtél byt vzpéracem. V prosinci 1947 vstoupil do oddilu vzpirani SNB Praha.
Vroce 1948 zvitézil v juniorském mistrovstvi CSR ve vzpirani. V dresu RH Praha
startoval jesté v Sedesatych letech I. ligu ve vzpirani. Pro zranéni v kratkém case
presel do lehké atletiky. Stal se prvnim Evropanem s vykonem pies 18 m ve vrhu
kouli.

JOR. SKOBLA °XATe2* 1932,

Jaroslav Skobla OH 1932 Los Angeles tah 112,5 kg

Sobotka Petr
(*30. 4. 1975 Duchcov)

Startoval vZdy v nejvyssi HK +90 kg, +110 kg, + 108 kg, + 105 kg za Glaverbel Teplice
a RH Praha (trenéii Vaclav Proft a otec Pavel Sobotka). Stiidaveé hostoval v 1. lize za
Banik Sokolov a SKV Banik Havirov. M4 10 starti na ME s nejlepsim vysledkem
vroce 2004 (Kyjev). VHK +105 kg obsadil 6. misto za 415 (185, 230). Celkem 9x
startoval na MS s nejlepSim vysledkem v roce 2002 (Varsava) 8. misto za 400 (180,
220). Na OH v roce 2000 (Sydney) skon¢il na 14. misté s vykonem 392.5 (175, 217.5).
Desetinasobny mistr Ceské republiky v letech 1998, 1999, 2000, 2002 — 2008. Na
ME juniori do 20 let vybojoval vroce 1995 (Beer Sheva) 3x titul mistra Evropy
s vykony 370 (160, 210). Na MEJ-20 vroce 1993 (Valencie) zvitézil vtrhu a ve
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dvojboji obsadil 2. misto 365 (170, 195). Prvni vitézstvi vSak okusil jiz na
premiérovém ME do 16 let v KoSicich vroce 1991, kde také zvitézil (+90 kg) i
v jednotlivych disciplinach 315 (145, 175). Na MEJ-MSJ vybojoval celkem 10 medaili
(7+2+1). Na MSJ do 20 let v roce 1995 ve Varsave zvitézil v trhu a dvojboji, v nadhozu
bral bronz. BohuZel byl nasledné prohlasen za pozitivniho a medaile mu byly
odebrany.

Petr Sobotka OH 2000 Sydney

Trh 200 kg Nadhoz 231 kg

Dozivotni trest mu byl pozdéji, v souladu s usnesenim IWF, zménén na 2 roky. Na
MEJ ve Valencii v roce 1993 prekonal svétové juniorské rekordy v trhu vykony 167,5 a
170 kg v HK +108 kg. Dalsi juniorské svétové rekordy prekonal na ME v Sokolové
muzi v roce 1994 v trhu 170,5 kg a ve dvojboji 375 kg. Prvni nas vzpérac s trhem 200
kg. Tento rekord vytvoril vroce 19. 3. 2005 na ligovém kole v Bohuminé. Osobni
rekordy 430 (200, 231) z téZe soutéze. V letech 2000, 2002, 2005, 2006 a 2007 vitéz
ankety Zlata cinka. Vroce 2010 byl pfi mimosoutéznim dopingovém odbéru
pozitivni, protoze se jednalo o druhy pozitivni trest, byl dozivotné diskvalifikovan.
Petr kondéil s aktivni ¢innosti a pfipravoval se na trenérskou drihu v OS MV CR.
Z tohoto diivodu se jevi konec jeho kariéry prinejmensim rozpacdité. V reprezentaci
v letech 1991 — 2009. Otec Pavel (1947) vzpiral v 60 — 70 letech I. ligu v Teplicich.
Vyborné vzpiral také bratr Pavel (1972), ktery byl v reprezentaci v letech 1991 — 2000.

Srstka Zdeneék
(*26. 9. 1935 Praha - t29. 7. 2019 Praha)

Startoval v HK do 82,5 kg a 90 kg, v oddilech Spartak Praha Stalingrad a Dukla Plzen.
Reprezentoval v letech 1956 — 1962. Také, boxer, zdpasnik, herec a kaskadér. Stal se
4x mistrem CSR (1957, 1959, 1960, 1961). Nejlepsi vykony v HK do 90 kg 417.5 (125,
131, 163) v letech 1962 — 1963. Na ME startoval 5x s nejlepsim umisténim v roce 1957
(Katovice), kdy obsadil v HK do 90 kg 3. misto za 382.5 (115, 115, 152.5). Na MS
startoval 2x. Na OH v roce 1960 (Rim) obsadil 9. misto v HK do 90 kg za vykon 405
(122.5, 127.5, 155). Kratce se vénoval i zapasu 1.i. Jesté ve svych 69 letech se stal
mistrem Evropy Masters v bench pressu. V letech 1959 — 1961 pirekonal minimalné g9x
narodni rekord. VCKD Praha se vyudil elektromechanikem. Zaéinal s boxem a
pozdéji na udilisti ho ke vzpirani privedl Vaclav PSenicka. K filmu se dostal pres
profesi kaskadéra, byl jednim z prvnich ¢lenii této skupiny barrandovského studia.
V obdobi 1962 — 2013 hral ve vice nez 160 filmech a 25 televiznich poradech. Zac¢inal
v ,Tarzanové smrti“ a jeho posledni film , Tajemstvi pouze sluzebni® je z roku 2015.
Mnohé filmy patii mezi nejpopularné€jsi své doby. Staéi vzpomenout ,Marecku
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podejte mi pero“ sjeho nezapomenutelnym vyrokem ,Hlinik se odstéhoval do
Humpolce®. Spolupracoval s televizi a od roku 1992 se zpévackou Martou KubiSovou
moderoval do inora 2019 oblibeny porad ,,Chcete mé“? Nikdy se herectvi nevénoval
profesionalné. Vletech 1968 — 2001 pracoval ve funkci vedouciho spravce
Strahovskych koleji. Zde také provozoval restauraci ,U kaskadéra“, umoznil zde
schiizovat Vykonnému vyboru Ceského svazu vzpirani. Zaslouzily mistr sportu. Jeho
syn Jifi byl dlouholetym reditelem Narodniho divadla v Praze. Ma bratra FrantiSka
(1943), ktery se také vénoval vzpirani a v roce 1961 vybojoval titul dorosteneckého
mistra Ceskoslovenska v HK nad 82,5 kg vykonem 317.5 (90, 102.5, 125).

PRAHA 31.10, - 1.11. 2015

Zdenék Srstka V reprezentaci

Srsen Lubomir
(*26. 6. 1954 Usti nad Orlici)

Startoval v HK do 82,5 kg a 9o kg. Vzpiral v oddilech Lokomotiva Cesk4 Tiebova
(trenér Antonin Kubica), RH Praha, Banik Havifov a od roku 2011 ptisobi ve funkeci
trenéra v Horni Suché. Prekonal nékolik desitek narodnich rekordi, reprezentoval v
letech 1976 — 1984. V tomto obdobi se umistoval v anketé ,Zlata ¢inka“ mezi prvnimi
10 vzpéradi Ceskoslovenska.

Lubomir Srsen

Pétinasobny mistr Ceskoslovenska vletech 1976, 1977, 1978, 1979, 1982. Na
mistrovstvi Evropy startoval 5x a na mistrovstvi svéta 4x s nejlepSim vysledkem
vroce 1983 (Moskva). VHK do 90 kg zde vobou soutézich obsadil 4. misto s
vykonem 372.5 (165, 207.5). Na olympijskych hrach 1980 (Moskva) vybojoval v HK
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do 90 kg 6. misto za 357.5 (160, 197.5). Nékolikrat jej od medaile délil jeden pokus.
Na evropském Sampionatu Masters v roce 1993 (Sokolov) obsadil v HK do 91 kg 3.
misto. Osobni rekordy v HK do 90 kg 372.5 (168.5, 207.5) z riznych soutézi.

Strejcek Rudolf
(*30. 11. 1950 Ohrazenice)

Startoval v HK do 110 kg, +110 kg za VCHZ Pardubice, ZD Bohumin a RH Praha.
Vynikajicich vykont dosahoval i v silovém trojboji. Reprezentoval v letech 1969 —
1981. V tomto obdobi se umistoval mezi nejlepsi desitkou anketé CSV ,Zlata ¢inka“.
Stal se 6x mistrem Ceskoslovenska (1970, 1971, 1972, 1973, 1975, 1979).
Na ME startoval 10x s nejlep$im umisténim na 3. misté v roce 1979. Na MS startoval
8x s nejlepsim umisténim na 4. misté v letech 1973, 1979 a 1980. Na OH v roce 1972
(Mnichov) obsadil 9. misto v HK do 110 kg za vykon 522.5 (177.5, 150, 195), vV roce
1976 (Montreal) 8. misto v HK do 110 kg za vykon 362.5 (162.5, 200) a v roce 1980
(Moskva) 4. misto v HK pres 110 kg za vykon 402.5 (180, 222.5).
Na OH v Mnichové pirekonal olympijsky rekord v tahu vykonem 177,5 kg. Prekonal 3x
svétovy juniorsky rekord v trhu. V oficidlni listiné IWF vsak figuruje pouze rekord,
ktery Rudolf piekonal pfi mezistatnim utkani se Svédskem v Séderhammu dne 10. 5.
1970 vykonem 146 kg v HK do 110 kg a ve kterém nase druzstvo zvitézilo. Rudolf v
tomto utkani predvedl vykon 482,5 (155, 145, 182.5) pri télesné vaze 107,4 kg. Ostatni
rekordy nenaplnily ptisna kritéria IWF: 146,5 kg dne 25. 5. 1970 v Sokolové a 148,5
kg 14. 6. 1970 v Praze. Zejména trh mél na svétové urovni a vybojoval v ném na ME-
MS 0+4+5 medaili. Na MS 1981 v Lille obsadil v trhu 2. misto pouze rozdilem télesné
hmotnosti za A. Pisarenkem, ktery zvitézil. Do klubu ,500 kg“ se dostal pri
mezistatnim utkani se Svédskem, které se konalo ve dnech 29. — 30. 5. 1971 s
vykonem v HK do 110 kg 500 (170, 147.5, 182.5). Stal se tak prvnim nasim
zavodnikem, ktery v této HK prekonal 500 kg hranici.

Rudolf Strejéek

Zrusenim tahu soupazného vesly do historie rekordy CSSR v HK do 110 kg v tahu a
trojboji s vykony 177,5 kg a 522,5 kg, které Rudolf prekonal na OH v Mnichové. V roce
1981 se zucastnil WORLD Supermenn Kontes v Luttonu ve Velké Britanii. Soutéz o
nejsilnéjsiho muze planety se konala mezi nejlepSimi vzpéraéi na jedné strané a
silovymi trojbojari, na strané druhé. Kazdému sportu ziistala jedna disciplina a byl
pridan tah jednorué s rozdélenou vahou — dvéma ¢inkami vazicimi 50 kg soucasné.
Zvitézil Kerr z (GBR) vykonem 1.050 kg v trojboji (mrtvy tah 352,5 kg, nadhoz 147,5
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kg, tah s rozdélenou vahou 11x50 kg). 2. Strejcek 1.030 kg (320, 210, 10x50), 3.
Skolimovski (POL)1.000 (300, 200, 10x50). Rudovi k vitézstvi chybél jeden tah s
rozdélenou vahou. Prvni dorostenec v CSSR s pfekonanou hranici 400 kg v trojboji z
12. 10. 1968 vykonem 402.5 (125, 122.5, 155) v HK +87 kg. Zaslouzily mistr sportu.
Prekonal 42 rekordu v dorostu, 68 junioru a 53 muzi. Celkem 163 ¢eskoslovenskych
rekordt! Nejlepsi vykony v HK do 110 kg v roce 1972 — 522.5 (177.5, 150, 195), V roce
1976 - 370 (165, 205) a v HK pies 110 kg 402.5 (187.5, 222.5) v riznych soutézich v
letech 1979 — 1981.

Syrovy Vaclav
(*11. 6. 1934 — 125. 3. 2010)
IN MEMORIAM

Startoval v HK + 9o kg za Vysehrad Praha, Lokomotivu (Kau¢uk) Kralupy a CKD
Praha. Reprezentoval v letech 1956 — 1962. Stal se 5x mistrem CSR (1957, 1958, 1959,
1960, 1962). Na ME startoval 6x s nejlepS§im umisténim v letech 1957 v Katovicich
425 (145, 122.5, 157.5) a 1958 ve Stockholmu 437.5 (142.5, 127.5, 167.5), kdy
vybojoval bronzové medaile. Na MS startoval 4x s nejlepSim umisténim v roce 1958
(Stockholm), kdy obsadil 5. misto. Na OH v roce 1960 (Rim) v HK pies 90 kg obsadil
8. misto za vykon 445 (145, 127,5, 172,5). Nejlepsi vykony v HK pres 90 kg 447.5 (151,
130.5, 172.5) z roku 1960.

Vaclav Syrovy

Prezdivka ,Drobecek®. Byl pokracovatelem slavné tradice nasich vynikajicich tézkych
vah s medailovymi umisténimi na ME. Vytvoiil 24 rekordd CSR. Mistr sportu. V
dorosteneckém veéku se pod vedenim Otakara Jandery v RH Praha vénoval lehké
atletice a dosahl ve vrhu kouli vykonu 14,1 m a v hodu diskem 47 m. Od détstvi zil s
rodic¢i v Kralupech n/Vltavou, kde v zavéru valky zazil dva tézké nalety spojeneckych
vojsk. V roce 1951 ispésné absolvoval studium zubniho laboranta. V roce 1963 konci z
divodu tézké artrézy kolen zavodni ¢innost. Od roku 1969 pracuje jako zubni
laborant ve Cvikové (Severni Cechy). Za¢atkem 70 let se za¢ina vénovat rekrea¢nimu
béhu. Nasledné béhem Sesti mésici hubne o vice nez 50 kg. V roce 1973 bézi sviij
prvni maraton. Ve svych 39 letech zabéhl tuto trat za 3 hodiny a 39 minut. V poloviné
60 let se prihlasil do vytvarného krouzku p. KuntoSe v Kralupech n/Vltavou.
Postupné€ pres kresbu, praci se dfevem, tvorbu s cinem a voskem se dostava k
asamblazim, které se staly jeho hlavnim vytvarnym projevem. V roce 2007 se
uskutecnila vystava jeho dila v méstském museu v Kralupech. S jeho dily se miizeme
setkat ve stalé expozici Severoceské galerie v Litomeéricich, ale také v soukromych
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sbirkach v zemich Evropské unie. Vaclav byl samotar a svym okolim byl vniméan jako
podivin. Nahodné navstéva galeristy vytstila v odmitnutou nabidku prodeje jeho dila
za milion K¢. Ridky kontakt se vzpéraci udrzoval pres Vaclava Tomsika a Zdenka
Srstku.

Sevéikova Radmila
(*25. 10. 1972 Ostrava)

Startovala za Sokol Moravska Ostrava a PSKO Praha. Reprezentovala v letech 1994 —
2004. Na mistrovstvi CSFR vybojovala dva tituly (1990, 1991) a Ceské republiky
vletech 1990 — 2005 ziskala 14 mistrovskych tituli. Na ME startovala 10x. V roce
1999 vybojovala ve Spanélsku (La Corufia) 3x titul mistryné Evropy v HK do 75 kg
vykonem 230 (102,5, 127,5). Na této soutézi prede€lavala pravidla IWF. Startovala ve
skupiné ,B“ a z této nevyhodné pozice porazila celou evropskou elitu. V dal§im roce
bylo uréeno pravidlo 15 kg, pod ktery nesmély klesnout zakladni pokusy oproti
nahldSenému dvojboji v prihlasce. Na MS startovala 6x s nejlepSim umisténim v
letech 1995 (Guangzhou) v HK do 70 kg — 195 (85, 110) a 1998 (Lahti) v HK do 75 kg
— 215 (95, 120), kdy obsadila 6. misto. Nejlepsi vzpéracka CR (8x) v letech 1994, 1995,
1998 1999, 2001, 2002, 2003, 2004, Jeji vykony dodnes (2019) nikdo nepfekonal

vvvvvv

s prekonanou hranici 100 kg v trhu, 120 kg a 130 kg vnadhozu, 220 kg a 230 kg ve
dvojboji. Pfekonala nékolik desitek narodnich rekord. Nejlepsi vykony v HK do 75
kg 230 (102.5, 127.5) — 1999, v HK pres 75 kg 232.5 (102.5, 133) z rtznych soutézi v
letech 2001 — 2002. V kategorii Masters prekonala v letech 2002 — 2015 miniméalné
23x narodnich rekordi a roce 2015 v této kategorii vybojovala titul Sampionky.

Radka Sevéikova Radka Sevéikova
ME v La Coruiia 1999 ME v La Coruiia 1999
Skarda Frantisek
(*21. 3.1939 — 13. 2. 2022)
IN MEMORIAM

Vroce 1959 zalozil oddil vzpirani v Sokole TéSovice, ktery vroce 1967 presel do
Baniku Sokolov. V letech 1973 — 2009 pod jeho vedenim VybOJoval Banik Sokolov 17
tituld mistri Ceskoslovenska a Ceské republiky v kategorii muzii. Podilel se na
pripravé Jana Nagyho, DuSana Poliacika, Romana Poloma, Petra Stanislava,
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FrantiSka Nedvéda, Bohuslava Brauma — ucastnikii olympijskych her. V70 — 90
letech pisobil v reprezentaci ve funkcich vedouci trenér juniorské reprezentace a
reprezentacniho trenéra muzii. Ve funkci asistenta reprezenta¢niho trenéra se
zacastnil olympijskych her v Moskvé v roce 1980. Jeho svérenec Dusan Poliacik zde
vybojoval bronzovou medaili. V Ceskoslovenském a Ceském svazu vzpirani pracoval
vriznych funkcich po nékolik desitek let. Po roce 2000 byl zvolen predsedou
Ceského svazu vzpirani. FrantiSek byl trenér a funkciona¥, ktery ve svych aktivnich
letech dokazal vyrazné ovlivnit déni v tuzemském vzpirani.

Zadatkem 60 let Frantisek Skarda S Emilem Brzéskou

Sollar Jiii
(*12.11. 1939 — T2. 7. 2021)
Jiti Sollar je spoluzakladatelem oddilu vzpirani Lokomotiva Cheb /1957/, jako aktivni

zavodnik pisobil v klubech Dukla Plzeri, CKD Bohemians, Sokol TéSovice a
Lokomotiva Cheb.

Ji¥i Sollar

V letech 1966 — 1968 byl ¢lenem pfedsednictva Ceského svazu vzpirani a pozdé&ji v
letech 1989 — 1999 ¢lenem Sportovni komise tohoto organu. Jako trenér vychoval
fadu vynikajicich sportovct a nasich reprezentantd.

Mezi nejaspésnéjsi patii reprezentanti FrantiSek Nedvéd, Josef Sekyra, FrantiSek
Salat a Karel Prohl. Jmenovani byli od roku 1969 pravidelné vyhodnocovani v ramci
ankety ,Zlata ¢inka“. Ze zavodnikl na jejichz vychové se podilel, olympijskych her se
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zucastnili FrantiSek Nedvéd (Moskva 1980) a Karel Prohl (Montreal 1976). Jeho
odchovanci vybojovali napii¢ v€kovymi kategoriemi kolem 50 tituld mistrt republiky.
Rozhodéi 1. t¥idy. Vletech 1994, 1996, 1998 se stal mistrem Ceské republiky
v kategorii Masters.

Vasickova Sona
(*14. 3. 1962 Praha)

Startovala v HK + 82,5 kg v dresu RH Praha. Reprezentovala v letech 1990 — 1994.
Stala 4x mistryni CSFR a CR (1990, 1991, 1992, 1994). Na ME startovala 3x s
nejlepsim umisténim v roce 1991 (Varna), kdy obsadila 2. misto za 182.5 (77.5, 105).
Na MS startovala 3x s nejlepsim umisténim v roce 1993 (Melbourne), kdy obsadila 5.
misto za 192.5 (85, 107.5). Na ME vybojovala 4 medaile. Piekonala nékolik desitek
narodnich rekordi. Nejlepsi vykony v HK pres 82,5 kg 192,5 (85, 107,5) z roku 1993.
Nejlepsi vzpéracka CSFR, CR v letech 1991, 1992, 1993. Byla prvni nasi Zenou
s vykonnosti na mezinarodni turovni. Plvodné lehka atletka reprezentujici
Ceskoslovensko v kouli. Ve vrhu kouli se stala sedminisobnou mistryni
Ceskoslovenska vhale a pétinasobnou venku. V historickych tabulkich Ceské
republiky je na 2. misté svrhem 20,37 m. Trenér Antonin Dresl. Po ukonceni
sportovni ¢innosti pracovala v ochrance statnich ¢initeld.

Somna Vasickova Zleva: Korc¢ianova, Baraniakova, Vasickova,
Dunajsky pohar Sokolov 1993 Sevéikova, Z. Mandatova, Stolfova

Ing. doc. Vitek Jaromir CSc.

(*3.5.1934 — T20. 3. 2005)
IN MEMORIAM

Se vzpiranim zacal v Bohemians Praha. V letech 1979 — 1989 piisobil ve funkci
predsedy Ceskoslovenského svazu vzpirani. Je tfeba piipomenout, Ze vzpirani pod
vedenim Jaromira Vitka, patfilo mezi nejuspésnéjsi sporty v Ceskoslovensku. V roce
1993 byl zvolen do funkce pfedsedy mezinarodni komise Ceského svazu vzpirani, ve
které pracoval az do své smrti. V EWF pracoval v letech 1977 — 1991. Za své zasluhy o

rozvoj evropského vzpirani byl na konci svého posledniho volebniho obdobi zvolen
dozivotnim cestnym ¢lenem exekutivy EWF. V roce 1984, pres svoji nepritomnost, byl
na zasedani IWF pri OH v Los Angeles, zvolen do exekutivy IWF, kde pracoval v
riznych funkcich. V letech 1996 — 2000 piisobil v komisi IWF pro védu a vyzkum. Na
slavnostnim zasedani k 100. vyroci zalozeni Svétové vzpéracské federace, které se
konalo ve dnech 2. — 4. 3. 2005 v Istanbulu, byl zvolen do cela Pravni komise IWF. V
letech 1980, 1988, 1992, 1996, 2000, 2004 se v rlznych funkcich IWF zicastnil
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Olympijskych her. V historii naseho vzpirani patii Jaromir Vitek mezi nejprednéjsi
funkcionéare. Ve svych 70 letech obh4jil docenturu. Ve svém oboru (koroze materialu)
byl uznavanym odbornikem a stal se nositelem statniho vyznamenéani.

S prezidentem IWF

z 1 Ing. Jaromir Vitek
Tamasem Ajanem

Vodrazka Jiri
(*2.10. 1947 Sokolov)

V poloviné roku 1959 zac¢al navstévovat vzpéra¢sky oddil Sokol Tésovice, ktery na jare
téhoz roku zalozil v Sokolové FrantiSek Skarda. Koncem padesatych a v Sedesatych
letech nebylo mozné soutézit v zdkovské kategorii, ale bylo za urcitych podminek
mozné se zucastnit okresnich a krajskych soutézi. Na téchto soutézich Jiri vybojoval
nékolik tituld. Vroce 1966 nastoupil na zakladni vojenskou sluzbu do Plzné
s ambicemi zatfazeni do Dukly Plzen, kterd byla na tomto utvaru dislokovéana.
Bohuzel se do Dukly nedostal, ale dokazal zajistit vzpé€raéské prkno a zavodni ¢inku ze
Sokolova, aby ve volném case mohl trénovat s ostatnimi vzpéraci, které se také do
Dukly nedostali.

Jiri Vodrazka Banik Sokolov
Stojici zleva: Jan Papaj, Josef Sekyra, Josef Klein, Vladimir Jaros, Jan Nagy,
Jiri Vodrazka, sedici zleva: Jan Cihla, Jan Vondrak, Miroslav Kubinec,
Franti$ek Skarda, Frantiek Nedvéd, Frantisek Salat

V roce 1968 se vratil uz do oddilu vzpirani TJ Banik Sokolov. Zdravotni obtize mu
nedovolili plnohodnotné trénovat. Pfesto se zicastrioval soutézi na arovni II. ligy a
mistrovstvi Ceskoslovenska jednotlived a pozdé€ji soutézi veteranti. V roce 1987
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zvitézil v kategorii do 100 kg na mistrovstvi Ceské republiky Masters v Pardubicich.
Béhem své sportovni vzpéraéské kariéry prosel hmotnostnim kategoriemi od 52 do
100 kg. V poloviné 60 let se stal trenérem mladeZe. V oddile pracoval ve funkci
asistenta vedouciho trenéra Frantiska Skardy. Od konce 60 let se angaZoval
v okresnim a krajském svazu vzpirani.

V letech 1975 az 1977 zastaval funkci asistenta reprezentac¢niho trenéra juniort Emila
Brzosky. Po zalozeni stirediska vrcholového sportu v roce 1975 nastoupil jako vedouci
trenér TSM v Sokolové. Soucasné zastaval funkci druhého trenéra velmi tspésného
ligového druzstva muzi v Sokolové. Oddil ziskal za jeho ptisobeni 11 tituld mistra
republiky druzstev muzi. V poloviné 80 let presel do funkce vedouciho trenéra oddilu
vzpirani TJ Banik Sokolov. V roce 1982 prestoupil zTSM do SVS a zahajil 3leté
studium trenéra 1. tfidy, na Univerzité Jana Komenského v Bratislave, kterou v roce
1985 uspésné absolvoval. Poté nastoupil jako vedouci trenér SVS muzi v Sokolové,

v/ Ve

spadova oblast Plzen. Rokem 1993 kon¢i ¢innost stiediska v Plzni.

V letech 1995 — 2003 byl povéren vedenim ceské reprezentace seniorti. Behem své
kariéry se podilel na vychové fady reprezentantti Ceské republiky a zadastnil se 8x
ME, 6x MS a 2x OH. Za sviij nejvétsi trenérsky tispéch povazuje vybojovani tcasti
Ceské reprezentace na dvou OH. Na olympijskych hrach v Atlanté (1996) se Petr
Stanislav umistil na desitém a Roman Polom na devatenidctém misté. Na
olympijskych hrach v Sydney (2000) Petr Sobotka obsadil ¢trnacté misto. Obé
olympijské souté€ze absolvoval ve funkci trenéra. Vletech 2000 — 2002 byl
zaméstnancem strediska vrcholového sportu ministerstva vnitra v Praze. Svoji
kariéru ve vzpirani ukoncil v roce 2003.

Vrbka Miroslav
(*29. 8. 1950 Marianské Lazné)

Miroslav Vrbka se vzpirani vénuje od roku 1967 (Lokomotiva Cheb). Nejprve jako
zavodnik a od roku 1971 i jako trenér a funkcionaf. Dale piisobil v klubech ZD
Bohumin, Banik Sokolov a v soucasné dobé opét v Lokomotivé Cheb, kde zastava
funkci trenéra. K jeho odchovancim patii pozdéjsi vynikajici zavodnici a
reprezentanti Walter Horky, Karel Novak a Jan Zima. V letech 1980 — 1995 pracoval
jako trenér ve SVS-M v Sokolové. V obdobi let 1982-1992 ziskali jeho svérenci 10x
titul mistrii Ceskoslovenska dorosteneckych druZstev. Pod jeho vedenim se
pripravovala fada naSich reprezentant. V letech 1982-1983 pripravoval Jitiho
Zubrického juniorského mistra svéta 1984, v letech 1982-1985 Petra Hudecka,
juniorského mistra svéta 1985. V tomto obdobi byl rovnéz trenérem Pavla Chvojky a
Romana Poloma, bronzovych medailisti z juniorského mistrovstvi svéta. V obdobi
1985 — 1989 patrili mezi jeho svéfence Martin Weber a Pavel Kudrna, bronzovy
medailista z mistrovstvi Evropy. V letech 1988 — 1995 byl vedoucim trenérem
juniorského reprezenta¢niho druzstva. V tomto obdobi pripravoval zavodniky Petra
Stanislava, Martina Takace a Petra Sobotku, ktery v roce 1995 vytvoril svétové
juniorské rekordy v trhu a stal se mistrem Evropy.
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Miroslav Vrbka MSJ v Havifové 2002 Miroslav Vrbka
Miroslav Vrbka druhy zleva

Po nucené prestavcee se k juniorskému reprezenta¢nimu druzstvu vratil v roce 2001. V
roce 2002 ziskala pod jeho vedenim Lenka Orsagova bronzovou medaili v trhu na
MEJ, o rok pozdéji byl trikrat bronzovy na MEJ Petr Slaby a stiibro v nadhozu ziskal
Petr Hejda. Na mistrovstvi Evropy do 17 let v roce 2006 vybojoval Jiii Orsag
bronzovou medaili v trhu a stiibrnou ve dvojboji a stejny zavodnik ziskal pod jeho
vedenim bronzové medaile v nadhozu a ve dvojboji na mistrovstvi svéta v Praze v roce
2007. V letech 2003 — 2004 byl soucasné trenérem seniorského reprezenta¢niho
druzstva, se kterym se mu podafilo na olympijské kvalifikaci ve Vancouveru
vybojovat tii mista na OH. Tato G¢ast nasich sportovet na OH se ze znAmych dtivodu
nepodatrila zrealizovat. Olympijskych her v Athénach se ztcastnil jako trenér pouze s
jednim zavodnikem, kterym byl Toma$ Matykiewicz. Ze zavodnikli, na jejichz
pripravé se podilel, se Olympijskych her zcastnili Jifi Zubricky, Petr Hudecek,
Roman Polom, Petr Stanislav a Petr Sobotka.

Vymazal Lubomir
(*18. 2. 1961 Bruntal)

Startoval v HK do 82,5 kg a 90 kg v dresu RH Praha. Reprezentoval v letech 1981 —
1987. V tomto obdobi se pravidelné umistoval v anketé ,Zlata ¢inka“ mezi prvni
desitkou. Stal 4x mistrem CSSR (1983, 1984, 1986, 1987). Na ME-MS startoval 4x s
nejlepsim umisténim v roce 1983 v Moskvé, kde v HK do 82,5 kg s vikonem 365 (155,
210) obsadil 4/5. misto.

Lubomir Vymazal
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Na ME-MS vybojoval 3x bronzovou medaili v jednotlivych disciplinach. Na
vzpominaném Sampionatu v Moskvé vybojoval v nadhozu bronzové medaile a jesté
jednu bronzovou si zopakoval o rok pozdéji ve Vittorii (ME). Nejlepsi vikony v HK do
82,5 kg 365 (155, 210) v roce 1983 a v HK do 90 kg v na mistrovstvi Ceskoslovenska
382,5 (165, 218) v roce 1984. Dokazal 200 kg nadhodit ve tfech hmotnostnich
kategoriich — v HK do 82,5 kg 210 kg, v HK do 90 kg 218 kg, v HK do 100 kg (vazil
93,6 kg) nadhodil v roce 1987 na turnaji Alma-Até 220 kg. Nékolikrat se netspésné
pokousel prekonat svétovy rekord v nadhozu.

Wagner Ludvik
(*1885 - 1 ??)
IN MEMORIAM

Startoval v HK do 60 kg a 67,5 kg v dresu K. A. Ctibor Plzen. Nas prvni olympionik.
Reprezentoval na OH v roce 1920 v Antverpach, kde v HK do 60 kg obsadil 5. misto
s viykonem 195 (50, 65, 80). Soutézilo se v trojboji, ktery sestaval z trhu a nadhozu
jednorué, tieti disciplinou byl nadhoz soupazny. Mistr Cech (1914) ve dvojboji 190
(86, 104) v HK do 65 kg. Dvojboj byl sloZen z tahu a nadhozu soupazné. Po vzniku
Ceskoslovenska zvitézil v HK do 60 kg postupné na §ampionatech v letech 1919 (prvni
mistr CSR), 1920 a 1921 s nejlepsim vysledkem v posledni soutézi, kdy mu bylo jiz 36
let. Sampionat byl vyhlaSen ve ¢&tyiboji (trh a nadhoz jednorué, tah a nadhoz
soupazné. Jeho vykon 302.5 (52.5, 70, 80, 100). Nejlepsi vzpéra¢ roku 1920. Josef
Skalicky piSe ve svych ,Pohledech do minulosti tézké atletiky na Plzensku®, ze se v
roce 1921 zucastnilo klubové ¢tyrélenné muzstvo K. A. Ctibor Plzen ve sloZeni
Wagner, Zieba, Syna¢ a Frolik mistrovstvi svéta druzstev ve Vidni a za ucasti 26
druzstev obsadili ¢estné 4. misto. Druzstvo za své umisténi ziskalo stribrnou plaketu.
Vykony jednotlivych zavodniki nejsou znami. Ludvik Wagner byl jedinym
olympionikem, ktery v nasi databazi nemél svoji fotografii. Prapravnuk Vaclava Zieby
Jakub, fotografii jeho a klubovych druhi vypatral pti psani historie klubu.

Ludvik Wagner K. A. Ctibor Plzeii 1921
Ludvik Wagner sedi ti‘eti zprava
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Welz Adolf
IN MEMORIAM

Startoval v HK do 60 kg v dresu Deutsch Kraft Asch (AS). Prvni evropsky medailista v
nasi vzpéradské historii. Mistr Cech v HK do 60 kg za rok 1911 (Roudnice nad
Labem). Vroce 1909 vybojoval 3. misto na mistrovstvi Evropy v Drazdanech.
Startoval v HK do 60 kg a bronzovou medaili si zaslouzil za vykon 244 (62.6, 77.4,
104). Soutéz byla vypsana v trojboji, ktery sestaval z trhu jednorué, tahu a nadhozu
soupazné. Jeho jméno a vykon je mimo jiné zaznamenan v Historii vzpirani (1962) od

Vv,

Zaremba Ota
(*22. 4. 1957 Karvina)

S tréninkem zacal u trenéra mladeze Karla Dudy. Zakladni vojenskou sluzbu
absolvoval v RH Praha, kde trénoval pod vedenim trenérti Antonina Dresla a Vaclava
Peterky. Po navratu zarmady do matefského klubu Baniku Havifov se stal jeho
trenérem Emil Brzoska. Je v poradi nasim tretim vzpéraéskym olympijskym vitézem.
Do mezinarodniho vzpirani vstoupil na MEJ-MSJ v roce 1976 v Gdarsku, kde obsadil
v HK do 82,5 kg 6. — 7. misto za 290 (135, 155). Na OH v Moskvé (1980) zvitézil v HK
do 100 kg vykonem 395 (180, 215) a pirekonal 8x olympijsky rekord. Stal se zaroven
mistrem svéta ve dvojboji a trhu, v nadhozu obsadil 2. misto. Za své vitézstvi byl
zvolen sportoveem roku 1980 CSSR a obdrzel statni vyznamenéni. V 1. ro¢niku (1980)
ankety IWF o nejlepsiho vzpérace obsadil 10. misto. V roce 1981 na ME-MS v Lille si
na zakladnim pokusu v trhu na 185 kg téZce zranil loket. Pokud by se nezranil, mél
velkou Sanci vsoutézi zvitézit. V nasledujicich letech se zranil jesté nékolikrat.
State¢né bojoval, ale byla ztoho jiz jen bronzovd medaile na ME v roce 1984 ve
Viktorii vtrhu za vykon 177,5 kg v HK do 110 kg. Vroce 1993 u prilezitosti stého
vyroéi vzniku organizovaného vzpirani v Cechach byl vyhodnocen mezi prvni desitkou
nejlepsich vzpéract nasi historie. Reprezentoval vletech 1977 — 1987. Stal se 5x
mistrem CSSR (1979, 1980, 1981, 1984, 1985). Nejlepsi vykony v HK do 100 kg 415
(187.5, 228) z roku 1981. V anketé o nejlepsiho sportovce CSSR roku 1981 se umistil
na 7. miste.

Trh 180 kg Ota Zaremba Vitézny pokus 215 kg
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Igor Nikitin, Ota Zaremba, Alberto Blanco
OH Moskva 1980

Na turnaji ,Cerné mote“ v roce 1984, ktery nam mél nahradit olympijské hry v Los
Angeles, obsadil v HK do 110 kg 6. misto za 397.5 (180, 217.5). Pirekonal nékolik
desitek narodnich rekordii v rtiznych vékovych kategoriich. V roce 1981 prekonal 4x
svétovy rekord v HK do 100 kg v trhu 185,5 kg dne 4. 6. v Tatabanyi a ve Stirové na
Svétovém pohéaru 27. 6. v trhu 187,5 kg a ve dvojboji 412,5 a 415 kg. Ze zdravotnich
divodu predcasné ukondil svoji sportovni kariéru a zacal pracovat jako havit na dole
9. Kvéten ve Stonavé€. S pomoci sdruzeni byvalého vynikajiciho koulare Remigia
Machury a méstského tiradu v Horni Suché zalozil ,,Vzpéraéskou Skolu Oty Zaremby*,
kde se vénoval vychové mladeze. V roce 2016 se klub prejmenoval na ,,Sportovni klub
vzpirani Oty Zaremby Horni Such4“. ZaslouZily mistr sportu. Clen Siné& slavy SKV
Baniku Havirov.

Zazvorka Vaclav
(*18. 12. 1942 Kolin — 19. 9. 2017)

Viclav zadal se vzpiranim v roce 1961 ve Spartaku Plzeti, pozdéji Skoda Plzeti a Sokol
Plzen 1. Vroce 1966 se stal ¢lenem vyboru oddilu, od roku byl 1986 az do své smrti
jeho predsedou. Své prvni volebni obdobi v pfedsednictvu CSV prozil v letech 1974 —
1977. V roce 1978 byl zvolen piedsedou Ceského svazu vzpirani a funkei vykonaval do
roku 1990. Vletech 1991 — 2007 pracoval ve funkeci mistopfedsedy CSV. Od roku
2007 zastaval funkci predsedy organiza¢né — pravni komise. V letech 1977 — 1991 byl
zirovenl mistopfedsedou Ceskoslovenské svazu vzpirani. Vaclav byl mezinirodni
rozhod¢i 1. tridy, v této funkcei piisobil na ME-MS u nés i v zahraniéi. Nikdy ¢inku
neodlozil. Vletech 1997 — 2015 se stal 10x mistrem Ceské republiky v kategorii
Masters. Vroce 2007 se stal v této vékové kategorii mistrem svéta a vroce 2008
mistrem Evropy. Jeho medailova bilance ztéchto soutézi 2+1+3. Ve vrcholnych
organech CSSV a CSV pracoval 43 let.
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ME Masters 2008 Vaclav Zazvorka ME Masters 2008

Zavadil Josef
(¥2.3.1948)

Vzpirat zacal vroce 1966 v Baniku Havifov. Do roku 1976 byl ¢lenem ligového
druzstva. VHK do 82,5 kg se dostal na 275 (120, 155). Ihned po skonceni aktivni
sportovni ¢innosti pokracoval v oddile ve funkci maséra. V letech 1980 — 1992, 2009
— 2016 masér reprezentatniho druzstva muzi. Momentilné pracuje u
reprezentacnich druzstev juniort do 15 a 17 let. V pribéhu svého ptisobeni u
reprezentac¢nich tymi se mnohokréat zicastnil ME-MS a svétovych pohari.
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> ) 4%
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TATRATER

Josef Zavadil

Zdrazila Hans
(*3.10. 1941 Ostrava)

Startoval v HK do 75 kg a 82,5 kg za Banik Ostrava a RH Praha.
Reprezentoval v letech 1960 — 1972. Stal se 10x mistrem CSSR (1960, 1961, 1962,
1963, 1964, 1966, 1967, 1968, 1970, 1971). Startoval 6x na ME s nejlepsim vysledkem
v letech 1964 a 1965, kdy obsadil 2. mista. Na MS startoval 5x s nejlepsi vysledkem v
roce 1964 v Tokiu, kdy se stal mistrem svéta, které bylo soucasti olympijskych her.
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Zvitézil vykonem 445 (130, 137,5, 177,5) v HK do 75 kg. Na OH v roce 1968 (Mexiko)
obsadil 6. misto v HK do 82,5 kg za vykon 462,5 (135, 147,5, 180). Piekonal 8x
olympijsky rekord a 3x svétovy rekord v HK do 75 kg v nadhozu 171,5 kg, 172,5 kg,
(1963), 177,5 kg (1964). V bireznu 1963 na Velké cené Moskvy zlepsil svétovy rekord v
nadhozu na 173,5 kg (neuznan). Dne 31. 8. 1964 na mezinarodnim turnaji v
polském Gdansku v HK do 75 kg vzeprel v nadhozu svétovy rekord 177,5 kg, ale podle
pravidel FIH musel byt po prekonani rekordu prevazen. Hans mél 40 dkg pies 75 kg a
svétovy rekord mu nebyl uznan. V Cervenci 1966 startoval ve Vidnina turnaji o
Pohar KPO Volksstimme.

Viktor Kurencev, Hans Zdrazila, Olympijsky vitéz Vitézny nadhoz
Masashi Ohuchi Hans Zdrazila 177,5 kg

V nadhozu si nechal na ¢inku nalozit svétovy rekord 188,5 kg (HK do 82,5 kg). Cinku
premistil prsa, vstal, ale nevyrazil. Nejlepsi vikon v HK do 82,5 kg 470 (146, 147,5,
182,5) z let 1967 — 68 z rliznych soutézi. Pokud by se udélovali medaile v jednotlivych
disciplinach i pred rokem 1969, ziskal by v letech 1962 — 1968 na ME-MS 9+6+4 (!)
medaili za trh a nadhoz. V olympijském trojboji vybojoval na OH-MS-ME 2+2+4
medaili, celkem by tak mél 27 (11+8+8) medaili v kategorii muzi! V anketé nejlepsi
sportovec CSSR obsadil v roce 1963 8. misto a v olympijském roce 1964 2. misto za
Vérou Caslavskou. Nejlep$i vzpéraé v letech 1962, 1963, 1964, 1965, 1966, 1967, 1968.
Za svoji kariéru piekonal kolem 100 Ceskoslovenskych rekordfi. V ramci oslav stého
vyro¢i vzniku vzpirani u nas vroce 1993 byl vyhlaSen nejlepSim vzpéracdem stoleti.
Zaslouzily mistr sportu, drzitel odznaku elitniho vzpérace FIH.

ME-MS 1966 Berlin OH 1968 Mexiko
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Zubricky Jiri
(*8. 2.1964 Most)

Startoval v HK + 110 kg a + 108 kg v oddilech Sklounion Teplice a RH Praha.
Reprezentoval v letech 1984 — 1996. Osmkrat zvitézil na mistrovstvi Ceskoslovenské a
Ceské republiky (1987, 1988, 1989, 1990, 1991, 1992, 1994, 1995). V roce 1984 se stal
v Italii nasim prvnim juniorskym mistrem Evropy a svéta za vykon 405 (175, 231) v
HK pres 110 kg. Na ME startoval 9x s nejlepSim umisténim v roce 1992 (Lignano
Sabiadoro), kdy obsadil 3. misto s viykonem 377.5 (165, 212.5). Na MS startoval 6x, s
nejlepSim umisténim na 3. misté v roce 1990 (Budapest) 380 (165, 215) Startoval na
OH v roce 1988 (Soul) kde nezvladl zakladni pokus na 185 kg v trhu a obsadil 6. misto
na OH v roce 1992 (Barcelona) s vykonem 392,5 (170, 222,5). VSe v HK pres 110 kg.

MISTRC

MS 1987 — 195 kg Jifi Zubricky MS 1987 — 242,5 kg

Na ME-MS juniori a muzi vybojoval 4x zlato, 2x stfibro a 5x bronz, celkem 11
medaili. V roce 1984 prekonal v HK nad 110 kg svétovy rekord juniort v nadhozu
vykonem 231 kg. Vyrovnal nejlepsi narodni vykon Jana Nagyho v nadhozu 242,5 kg.
Sviij nejlepsi vykon predvedl na MS v Ostravé (1987), kde obsadil v HK + 110 kg 5.
misto za 437,5 (195, 242,5). Ve tretim pokusu v nadhozu na 250 kg, premistil, vstal,
ale nevyrazil. Tato soutéz patii mezi nejkvalitnéjsi v historii. Vykon Petra stadil
vdalsich 20 letech na medaili témér v jakékoliv soutézi. Na turnaji nejlepsich
svétovych supertézkych vah v Torontu (1984) obsadil 7. misto se 380 kg. Ve finale
Svétového poharu v roce 1987 (Soul) obsadil 11. misto se 390 kg. V roce 1990 obsadil
5. misto v HK +110 kg na Hrach dobré viile v USA (Spokane) s vykonem 395 kg.

Clenové Siné slavy jsou zde Fazeni v abecednim poradi bez ohledu, zda se jedna o
aktivni vzpérace nebo funkcionare (trenéri, manazeri, rehabilita¢ni pracovnici). Az na
Adolfa Welze, kazdy znich zde ma minimalné jednu fotografii s doprovodnym
textem, ktery nas seznamuje se zasluhovosti zarazeného. Texty jsou inovované a
nejsou ve velké vétsiné shodné s oficialnimi texty Siné slavy. Zajemci si pro vlastni
potifebu mohou publikaci vytisknout a nechat svazat. Doporucuji papir minimalné o
gramazi 120 mg. Texty nebyly iredné opraveny.
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- D S35

Setkani v Boskovicich k 120. vyroéi vzpirani
v Cechach v roce 2014

Doslov
Vsechny vysledky a fakta maji uzavérku k 31. 12. 2022

Nase historie se da vméstnat do nékolika malo néasledujicich statistickych c¢isel.
Dnesni sport vychéazi z myslenek Miroslava Tyrse. Pod jeho vedenim byla v roce
1862 ustanovena prvni sokolska jednota ,,Sokol prazsky*“. Vroce 1882 proti
sportu ostie vystoupila ¢ast vedeni Sokola a kriticky hodnotilo snahu vyznavaci
sportovnich disciplin o dosazeni maximalnich vykonti. Kritizovana byla predev§im
jednostranna priprava, ktera sestavala v pripravé ke konkrétnimu sportovnimu
vykonu, zatimco v télocviénych jednotach se cvidilo vSestranné ve smyslu antickém
s dirazem na soumérny vyvoj téla a ducha s rozvojem vlastenectvi a sluzbu vlasti.
Dvojice tézkych atletii Josef Balej a Fridolin Hoyer se stavaji otci vzpirani
v Cechach. V sokolské organizaci v Praze se setkavali s téZkostmi, proto se
rozhodli vytvorit vroce 1893 samostatny téZkoatleticky odbor. Dnesnim
jazykem bychom hovorili o zalozeni oddilu tézké atletiky, kde se prevazné vzpiralo,
zapasilo, boxovalo. Tento akt je povazovan za vznik organizovaného vzpirani
v Cechach. Vroce 1895 ziniciativy obou jmenovanych a Antonina Biny bylo
v Praze zaloZeno prvni samostatné tézkoatletické sdruzeni ,,Klub atleti Zizkov
1895%“. Fridolin Hoyer, Josef Balej a Antonin Bina dokazali prevzit z télovychovné
organizace ,Sokol“ to nejlepsi a urdili zakladni vzpéracské tréninkové prostredky,
v tomto spojeni vznika ¢eska skola vzpirani a jsou dodnes fazeni mezi jeji tviirce.

Clenem mezinarodni federace vzpirani se stal Cesky svaz vzpirani dne 15.
7. 1912, Patfime mezi nejstarsi narodni svazy ve svété s ¢lenstvim v mezinarodni
federaci vzpirani. Pouze sedm narodnich svazi ziskalo ¢lenstvi diive nez my. Prestoze
Cechy patrily do soustati Rakousko — Uhersko, prosadil nas tehdejsi vysoky
funkcionar arch. Rudolf Schindler na zasedani mezinarodni federace v Berlin€ v roce
1913 pravo sdruZovani svazii narodnich a tim umoznil start ¢eskych vzpéract na
mistrovstvi Evropy a svéta pod narodni vlajkou.

Nasi funkcionari se dokézali prosadit i v mezinarodnich organizacich EWF a IWF.
Prvnim zvolenym ve svétové federaci se stal Arch. Rudolf Schindler, dale Josef
Purcner, Viceprezident Frantisek MensSik, Viceprezident Bedrich Poula,
Doc. Ing. Jaromir Vitek CSc, Viceprezident Mgr. Petr Krol a MUDr. Jiri
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Michl. VEWF Viceprezident Bediich Poula, Karol Wiener, MUDr.
Jaroslav Cech, Doc. Ing. Jaromir Vitek CSc., MUDr. Jifi Michl,
Viceprezident Mgr. Petr Krol a MUDr. Robert Janik. Snimek nam priblizi
portrét Josefa Purcnera, o které vime jen to, Ze byl ¢lenem vedeni FIH. Jakou mé€l
funkci v naSem vzpirani, nevime. Sedi v prvni fad€ prvni vpravo v policejni uniformé
a byl ¢lenem policejniho klubu Straze bezpecnosti v Praze (predchtidce PSK Olymp
Praha).

Predsedou svazu se stali FrantiSek Maly, arch. Rudolf Schindler, Antonin Fric,
Antonin Bina, Vaclav Zvérina, FrantiSek Mensik, Josef Matéjéek, Josef Hantych,
Jaroslav Hasek, Franti$ek John, Bedfich Poula, ing. Jaromir Vitek, Frantisek Skarda,
JUDr. Petr Hron. Pfedsedou Ceského svazu vzpirani se stali Josef Kambersky, Vaclav
Zazvorka, JUDr. Ladislav Adamec, Emil Brzéska a Petr Krol. To byli a jsou muzi
s rozhodujicim vlivem na rozvoji naseho sportu. Spole¢né s trenéry patii do zlatého
fondu Ceskoslovenského a Ceského vzpirani.

Osmnéct ME-MS vsech vékovych kategorii pofadanych na tizemi Cech. Nejdilezitéjsi
jsou mistrovstvi svéta muzt v Ostravé vroce 1987, mistrovstvi Evropy
muzu v roce 1978 v Havirové, mistrovstvi Evropy Zen v roce 1986 v Praze.
Evropsti veterani se u nas sesli vletech 1993 (Sokolov), 1996 (Haviiov),
2001 (Teplice) a 2008 (Bohumin).

Prvniho narodniho mistra vyhlésili v roce 1890 v Rakousku, v Anglii 1891, v Némecku
1893, v Cechach 1894, v roce 1896 v Rumunsku a Svédsku, v Rusku a Italii 1897 a
ve Francii 1901. V tomto Zeb#i¢ku jsme na ¢tvrtém misté ve svété! Od roku
1919 se u nas na vsech mistrovskych soutézich vzpiralo podle mezinarodnich pravidel.
Prvnim mistrem Cech se stal Josef Soukup. Dobovy tisk napsal: .... Ve vzpirdni
bi*emen o "Mistrovstvi Cech" zvitézil Josef Soukup z poradatelského klubu, ktery
vSechny ¢inky od 50 kg do 130 kg vzpiral s lehkosti a zvitezil s takovou prevahou, Ze
mu titul mistra Cech pravem piislusel. Druhou cenu dobyl Ivan Bilian (pseudonym),
ktery piekvapoval peknymi vykony a eleganci. 3. cenu obdrzel Alex Dvorak, ktery
svymi vykony vzbudil rovnéz obdiv.... Soutéz se konala 22. 7. 1894 na Stieleckém
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ostrové v Praze vrameci II. Mezinarodnich zavodt pod poradatelstvim C. A. C.
Kralovskych Vinohrad. Na tirech salonnich fotografiich je zvé¢nén nas prvni Sampion
Josef Soukup.

Mistrovstvi Ceské republiky muzfi se bude konat dne 30. 9. 2023 v Holesové a bude
v poradi stodvacaté devaté. V roce 1918 se z divodu politickych zmatkt po skonéeni 1.
Svétové valky a politického prevratu se mistrovstvi Cech (Ceskoslovenska) nekonalo.
Takze jubilejni 130. Narodni Sampionat muz se bude konat az v pristim roce. Ve
vétSiné sportil se dnes utkavaji smiSena druzstva. Nemame k tomu daleko. Pocet
vzpirajicich zen se kazdoroéné zvysSuje. Zajimavou soutézi by bezesporu mohl
byt jednorazovy sampionat smiSenych dvojic ve sloZeni jedna Zena a
jeden muz, bez moznosti hostovani. Mohl by se tohoto ukolu letos v nultém
roc¢niku chytit né€ktery z progresivnich a silnych klubi s vypsanim zajimavych cen pro
prilakani téch nejlepsich.

V roce 1993 v ramci oslav sta let vzniku vzpirani v Cechach byla vyhodnocena desitka
nejlepsich vzpéraci nasi historie. V anketé nejlepsich vzpéraca stoleti zvitézil
Hans Zdrazila, v desitce bez dalstho poradi se abecedné umistili Anton
Baraniak, Ondrej Hekel, Dusan Poliac¢ik, Vaclav PsSenic¢ka st, Vaclav
Psenicka ml, Karel Prohl, Karel Saitl, Jaroslav Skobla a Ota Zaremba.

Na olympijskych hrach startovalo 55 vzpéracu, kteri reprezentovali v 74
pripadech. Nasi olympionici prekonali 72 olympijskych rekordu. Vitézi OH se
stali Jaroslav Skobla (1932), Hans Zdrazila (1964) a Ota Zaremba (1980).
Stribrné medaile vybojoval Vaclav Psenicka st. (1932, 1936). Bronzové medaile
Bohumil Durdis (1924), Jaroslav Skobla (1928) a Dusan Poliacik (1980).
Tituly mistra svéta ve vicebojich ziskali Jaroslav Skobla (1923), Hans Zdrazila
(1964), Ota Zaremba (1980) a v jednotlivych disciplinach Ondrej Hekel (1972),
Ota Zaremba (1980). Mistry Evropy ve vicebojich se stali Vaclav Beé¢var (1933),
Vaclav PSeni¢ka st. (1934) a Radmila Sevéikova (1999). V jednotlivych
disciplinach Ondrej Hekel (1970, 1971), Karel Prohl (1976, 1978), Pavel Khek (1979),
Radmila Sevéikova (2x 1999) a Jiff Orsag (2011). Celkem jsme napii¢ vékovymi
kategoriemi v letech 1893 — 2022 vybojovali 392 medaili (53+107+232).

V roce 2010 zalozil Cesky svaz vzpirani ,,Sin slavy*, kterou rozdélil do dvou ¢asti —
sportovni a funkcionarskou. Ve sportovni éasti je 49 vynikajicich vzpéraci, kteri
v minulosti na ME-MS-OH vybojovali cestného umisténi. Do Siné slavy funkcionait
(trenérii, rozhod¢ich a ostatnich) bylo zatfazeno 32 ¢lenti CSV.

Mame 50 vzpéraci, kteii se dostali za hranici 400 Sb. Na prvnim misté je Ota
Zaremba 448,781 Sb./99,8 kg/415 kg/1981, druhy je Jiri Orsag 447,441 Sb./ 130,8
kg/435 kg/2017 a treti je Dusan Poliac¢ik 441,000 Sb./ 82,0 kg/367,5 kg/1980.
Dalsi poradi Bruno Matykiewicz 440,137 sb./103,2 kg/412,5 kg/1982, Lubomir
Vymazal 438,529 Sb./81,85 kg/365 kg/1983, Jifi Zubricky 437,500 Sb./158,39
kg/437,5 kg/1987. Poradi zavodnikii urcuje dobovy Sinclairtv koeficient.

V Zenach mame 52 zavodnic s 200 Sb. a vice. Vede Lenka Orsagova — Kenisova
s 258,564 Sb./62,53 kg/207.5 kg/2009 pred Pavlou Kladivovou 253,401 Sb./65,2,
kg/195 kg/2013, Radkou Sevéikovou 248,600 Sb./72,78 kg/230 kg/1999,
Simonou Hertlovou 244,879 Sb./67,8 kg/195 kg/2018, Michaelou
Sklenickovou 242,138 Sb./74,4 kg/203 kg/2021, a Eliskou Pudivitrovou

93



Sin slavy Ceského svazu vzpirani www.vzpirani.cz

238,299 Sb./63,1 kg/182 kg/2020. Poradi zavodnic urcuje dobovy Sinclairiv
koeficient. Pokud bychom prepoéitali vysledky podle nové platnych koeficientti na
obdobi 2021 — 2024, dojdeme k pfekvapivé vysokym vysledkiim. Zeny by vedla
Radmila Sevéikova — Zatopkovou s 278,4610 Sb. pired Lenkou Orsagovou
— Kenisovou 273,6303 Sb. a Veronikou Buronovou 259,3020 Sb. V muzich
se na prvnim misté udrzel Ota Zaremba 476,2955 Sb. pred Brunem
Matykiewiczem 467,0738 Sb. a Dusanem Poliacikem 463,3073 Sb.

Hranici 400 kg prekonalo v nasi historii 17 zavodniké. Vede Jifi Zubricky 437.5
(195, 242.5)/158,39 kg/1987, pred Jifim Orsagem 435 (190, 245)/130,8 kg/2017 a
Petrem Sobotkou 431 (200, 231)/160,2 kg/2005. Dalsi poradi Pavel Khek 422.5
(197.5, 225)/127,5 kg/1983, Anton Baraniak 420 (187.5, 232.5)/108,5 kg/1984,
Bohuslav Braum 420 (190, 230)/149,3 kg/1982.

Sto a vice kilogramii nadhodilo k 31. 12. 2022 16 Zen. Tabulku vede Radmila
Sevéikova — Zatopkova se 133 kg/76,3 kg/2002 pfed Lenkou Orsagovou —
Kenisovou 117,5 kg/61,9 kg/2005 a Veronikou Buronovou 115 kg/64,3 kg/2001.
Dals$i poradi Jana Volfova 115 kg/85,8 kg/2003, Pavla Kladivova 114 kg/67,8
kg/2012, Michaela Sklenickova 114 kg/74,8 kg/2021.

Mame 50 zavodniki, ktefi nadhodili 200 kg a vice. Jiri Orsag 245 kg/130,8
kg/2017, Jan Nagy 242,5 kg/136,5 kg/1978, Jiri Zubricky 242,5 kg/158,39
kg/1987. Dalsi poradi Kamil Kucera 236 kg/153,4 kg/2019, Anton Baraniak
234,5 kg/109,5 kg/1986, Petr Sobotka 231 kg/160,2 kg/2005. Prvnim se stal Petr
Pavlasek vroce 1970 pii mezistatnim utkani se Svédskem (200 kg). Nejleh¢im
zavodnikem, kterému se to podarilo, byl Daniel Bango, ktery vazil pouhych 82,0 kg
a nadhodil vroce 1988 202,5 kg. Nejmladsim je Dominik Oracko, kterému se
podaril vstup do této elitni skupiny v 17 letech. V trhu Petr Sobotka je jedinym
nasim zavodnikem, ktery na soutézi zvladl 200 kg. Stalo se tak v roce 2005.

Dvé sté kilogramti ve dvojboji a vice dokazalo v nasi historii prekonat sedm Zen. Na
prvnim misté je Radmila Sevéikova — Zatopkova 233.5 (100.5, 133)/76,3
kg/2002 pred Lenkou Orsagovou — Kenisovou 212.5 (95, 117.5)/61,9 kg/2005 a
Janou Volfovou 210.0 (95, 115)/85,8 kg/2003. Dalsi poradi Michaela
Sklenickova 203.0 (89, 114)/74,8 kg/2021, Pavla Kladivova 201.0 (87, 114)/67,8
kg/2012, Veronika Buromnova 200.0 (85, 115)/64,3 kg/2001.

Snaha vyhodnotit nejlepsi vykony ve vzpirani dala vzniknout nékolika systémtm. Asi
nejznamejsi je pouziti Sinclairového koeficientu, ktery je dnes v EWF a IWF
nahrazen ROBI POINTSEM. V minulosti se mezi jinymi také pouzivalo k vypoctu
uspésnosti porovnani procentualni hodnoty vykonu ke svétovému rekordu.
Historické poradi naSich zavodnikii zatim eviduje 33 vzpéracl, ktefi se dokazali
dostat na 90% a vice. Na prvnim misté je Ota Zaremba se 102,469 %/1981 pred
Vaclavem PSenickou st. 101,875 %/1936 a Hansem Zdrazilou 99,441 %/1964.
Nasleduji Karel Prohl 98,095 %/1978, Bruno Matykiewicz 97,633 %/1981 a
Ondrej Hekel 96,023 %/1969. Jifi Orsag s 91,066 %/2017 je v historickém poradi
osmnacty. Pravdou je, Zze Orsag s Kucerou bojuji s fenomenalnim vykonem Lashy
Talakhadzeho (GEOQ), ktery patii mezi nadc¢asové dvojboje a je otazkou, zda i jim
samym bude nékdy tento rekord pfekonan. Z dnes platnych dvojbojovych rekordi je
nejblize k WR Petr Petrov 87,021 %/2022, pred Kamilem Kucerou 86,364
%/2019 a Petrem Mareckem 85,979 %/2022. V zenach je nejbliZze v dnesni
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generaci k WR Michaela Sklenickova 73,022 %/2021 pied Simonou Hertlovou
71,910 %/2019 a Eliskou Pudivitrovou 69,230 %/2021. Nase narodni rekordy ke
svétovym rekordiim maji k 31. 12. 2022 v priméru hodnotu v Zenach 65,100 %,
v muzich 82,500 %.

V soutézich druzstev finalnich kategorii Zen (1991 — 2022) a muzu se k tituldm mistri
dopracovalo jedenact oddilii/klubi. V lize Zen 14x Sokol Moravska Ostrava
(14+11+4), 7x Sokol Novy Hrozenkov (7+1+7), 5x TAK Hellas Brno
(5+1+0), po dvou titulech ma Bohemians Praha (2+5+1) a Start Plzen (2+2+1),
jeden titul patri PSKO Praha (1+9+2) a také Bonatransu Bohumin (1+3+6).

Bilance v kategorii muzi 1993 — 2022: SKV Banik Haviirov (14+10+2), SKV
Sokolov (11+9+3), SKV Bonatrans Bohumin (3+6+9), SKV OZ Horni Sucha
(1+1+2), Sokol Moravska Ostrava (0+1+7), PSKO Praha (0+1+2), TZ T¥inec (0+1+0),
Sokol Novy Hrozenkov (0+0+1) a Rotas Rotava (0+0+1) a TJ Holesov (0+0+1).

Béhem 30 let samostatnosti Ceské republiky v letech 1993 — 2022 bylo vybojovano na
narodnich Sampionatech jednotliveti napti¢ vékovymi kategoriemi 3 573 titula
mistrli, na kterych se podilelo1 008 Sampionti. Dvanict zavodnic a zavodnikt
ziskalo 20 a vice titulii. Deset a vice tituli ma 56 soutézicich. Na prvnich tiech
mistech v kategorii Zen jsou Lenka Orsagova — Kenisova (SNH/PSK/FGH) s
15 tituly (2000 — =2021) pied Radkou Sevéikovou - Zatopkovou
(OST/PSK) se 14 tituly (1990 — 2005) a Marii Korc¢ianovou — Novackovou
(OST/PSK) také se 14 tituly (1992 — 2011). V kategorii muzii ma Jiri Orsag
(KAR) 11 titult (2005 — 2022), Jifi Gasior (ZDB) 10 titula (2009 — 2021),
Petr Petrov (ZDB) 8 tituli (2009 — 2022).

V obdobi 1993 — 2022 naSe reprezentace vybojovala na ME-MS-YOG
celkem 108 (21+28+59) medaili. Posledni medaile z MS muzi za nadhoz a
dvojboj, ptivezl v roce 1990 Jifi Zubricky startujici v HK nad 110 kg s vykonem 380
(165, 215). Posledni OH medaili vybojoval Ota Zaremba v Moskveé v roce
1980. Nejde vSak jen o medaile, dosazenou uroven lze také hodnotit od poctu
zavodnik@ umisténych v prvni poloviné hmotnostni kategorie (HK) a v prvni poloviné
startovniho pole napii¢ HK (pomoci Sb.).

V mistrovstvi Evropy Zen jsme zaznamenali jeden znejvétSich tspéchli nasi
stotficetileté historii. Radka Sevéikova (OST/PSK) zvitézila vHK do 75 kg a
vybojovala trikrat zlato na Sampionatu v roce 1999 (La Coruna) za 230 (102.5, 127.5).
Dodnes ma v drzeni nase nejlepsi Zenské vykony a je jedina s vykonem v trhu pres
100 kg, vnadhozu pres 120 a 130 kg, ve dvojboji 220 a 230 kg. O rok pozdéji se
blyskla Veronika Buronova (OST) v HK do 63 kg tfemi bronzy z ME ze Sofie za
182.5 (80, 102.5). To jsou posledni medaile z kategorie Zen. Prvni medaile z ME
vybojovala Sona Vasickova (PSK) v HK +82,5 kg vroce 1991, kdy obsadila 2.
misto za 182.5 (77.5, 105) a o rok pozd€ji 3. misto za 190 (87.5, 102.5). Celkem
vybojovala na ME 0+2+4 medaili.

Mistrovstvi Evropy muzii je ve znameni Jifiho Orsaga (KAR), ktery ve sledovaném
obdobi vybojoval pro nase vzpirani 1+4+5 medaili. Mistrem Evropy se stal
v nadhozu v roce 2011 (Kazan) za 225 kg, 2x byl stribrny ve dvojboji v roce 2011 za
410 (185, 225), vroce 2018 (Bukurest) 417 (181, 236), vnadhozu 235 kg
(2012/Antalya) a 236 kg (2018/Bukurest). Bronzovy byl ve dvojboji v roce 2013
(Tirana) 422 (185, 237), v nadhozu 237 kg (2013/Tirana), 237 kg (2016/Forde) a 237
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kg (2022/Tirana). Kamil Kucera (SOK) byl bronzovy v nadhozu s 226 kg v roce

2018 (Bukurest). Oba zavodnici potvrzuji tradiéni svétovou aroven nasich
tézkych vah.

Pro lepsi orientaci prikladam tabulku vzniku vékovych a genderovych Sampionatt.
Do roku 1974 jsme se spokojili s jednou muzskou vékovou kategorii. Od roku 1975
zaciname pridavat stale vékoveé mladsi vzpérace 15, 16, 17, 20 a 23 let, az k roku 1985,
kdy jsme zaradili dnes jiz velmi rozsirenou kategorii veteranti nejdrive +40 let,
pozd€ji snizenou na +35 let. Vroce 1987 se do naseho portfolia zaradily zeny a
postupné i juniorky do 15, 16, 17, 18, 20 a 23 let. Na veteranky jsme si museli pockat
az do roku 1992. Do programu olympijskych her se zZeny dostaly vroce 2000.
Olympijsky program byl v roce 2018 rozsiren o juniorskou kategorii do 17 let. Svoje
,olympijské hry“ maji i veterani a najdeme je pod nazvem World Games Masters
(svétové hry veteranti). Posledni zarazenou kategorii (2013) je mistrovstvi Evropy do
15 let.

Vznik soutézi jednotlivych genderovych
a vékovych kategorii

Mistrovstvi svéta muzi 1891 | Londyn
Olympijské hry muzi 1896 | Athény
Mistrovstvi Evropy muzi 1896 | Rotterdam
Mistrovstvi svéta junioru do 20 let 1975 | Marseille
Mistrovstvi Evropy junioru do 20 let 1975 | Marseille
Svétové hry Masters W+M 1985 | Toronto
Mistrovstvi svéta Masters muzi 1985 | Colorado Springs
Mistrovstvi svéta Zen 1987 | Dayton Beach
Mistrovstvi Evropy Zen 1988 | San Marino
Mistrovstvi Evropy juniori do 16 let 1991 | Kosice
Mistrovstvi Evropy Masters muzi 1991 | Salzburg
Mistrovstvi svéta Masters Zen 1992 | Oxford
Mistrovstvi Evropy Masters Zeny 1992 | Oxford
Mistrovstvi Evropy juniorek do 16 let 1994 | Lublan
Mistrovstvi svéta juniorek do 18 let 1995 | Varsava
Mistrovstvi svéta juniorek do 20 let 1997 | Cape Town
Mistrovstvi Evropy juniorek do 20 let 1998 | Sofie
Olympijské hry Zeny 2000 | Sydney
Mistrovstvi Evropy juniori do 17let W+M | 2003 | Dortmund
Olympijské hry mladeZe do 17 let W+M 2008 | Singapur
Evropské hry Masters W+M 2008 | Malmo
Mistrovstvi svéta juniort do 17 let W+M 2009 | Chiangmai
Mistrovstvi Evropy do 23 let W+M 2009 | Wladislawowo
Mistrovstvi Evropy juniori do 15 let W+M | 2013 | Klapeida

V letech 1993 — 2022 Ceskou republiku reprezentovalo na ME-MS-OH 132
zavodnikt a 53 zavodnic (X 185). Vletech 1893 — 2022 reprezentovalo 277
zavodnikti a 56 zavodnic (£ 333). Jedna tietina ma pouze jednu nominaci.
Nejvétsi pocet reprezentacnich starti (ME-MS-OH) méa Jifi Orsag, ktery nas
reprezentuje od roku 2004. Startem na mistrovstvi svéta v Kolumbii
vroce 2022 dovrsil jejich pocet na rovnych ¢tyricet (3x OH). Mezi Zenami
ma nejvice 31 reprezentacnich startii Lenka Orsagova — Kenisova, ktera
reprezentovala v letech 1999 — 2016. Muzi zacinaji se svétovymi Sampionaty v roce
1891, Zeny v roce 1987. Patfime mezi nejstarsi sporty s prvnim mistrovstvim svéta
z 19. stoleti.

Témér stolety vyvoj hmotnostnich kategorii (HK) zacal oficidlné zarazenim tri HK
v letech 1905 — 1913. Dnesnich deset HK pokryva celou populaci vzpéraci. Do roku

2016 program olympijskych her vzdy kopiroval Soutézi rad IWF. Pro olympijské hry
v Tokiu (2020) jsme byli Mezinarodnim olympijskym vyborem (MOV) donuceni
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snizit HK na sedm a pro OH v roce 2024 dokonce na pét HK. Z programu OH 2028
(Los Angeles) jsme byli z programu vyskrtnuti. Za predpokladu naplnéni podminek
MOV, mame jesté teoretickou moznost toto rozhodnuti zvratit. Optimisté tomu jisté
veéri. V klasickych HK jsme soutézili v letech 1913 — 1992. V tomto obdobi dochazelo
k prirozenému vyvoji odpovidajicimu potrebam vzpirani. Z péti jsme se dostali v roce
1977 na dvojnasobek HK. Vletech 1993, 1998 a 2019 jsme pirekopanim kategorii
bojovali falesné a netispésné proti dopingu. Zménou HK jsme rusili svétové rekordy a
za¢inali vnovych HK stakzvanymi ,standardy®, které ovSem vychazely zrekordi
minulych, které byly ovlivnény dopingem, kviili kterému jsme ménili HK. Takze, kdo
chtél prekonat svétovy rekord, musel

Vyvoj hmotnostnich kategorii muzi
muzi 1905-1913 [ 1913-1946 (1947-1950 | 1951-1968 [19069-1976 | 1977-1992 | 1993-1997 | 1998-2018 | 2019- (OH 2020|0H 2024
musi - - - - dos2kg | dos2kg | dosg4kg - do 55 kg - -
bantamova - - dos6kg | dos56kg | dos6kg | do56kg | dos9kg | dos56kg |do61kg | do61kg|do61kg
pérova - do60kg | do6okg | do60kg | do6okg | do60kg | do 64kg | do62kg |do 67kg|do 67kg -
lehka do 70 kg [do 67,5 kg|do 67,5 kg|do 67,5 kg|do 67,5 kg|do 67,5 kg| do7okg | do 69 kg |do73kg|do73kg|do73kg
stiredni do8okg | do7s5kg | do7skg | do75kg | do7skg | do7skg | do76kg | do77kg |do81kg|do81kg -
polotézka ) do 153;,5 do 15;2,5 do 15;2,5 do 15;2,5 do kéf(-j’2,5 do83kg | do85kg do 89 kg - do 89 kg
lehkotézka - - - dogokg | dogokg | dogokg | dogikg | doggkg [do 96 kg|do 96 kg -
tézka +80kg |+82,5kg|+82,5kg| +90kg |do110kg|do100kg| do9gkg | do 105kg |do 102 kg| - do 102 kgl
prvni tézka - - - - - do 110 kg | do 108 kg - do 109 kg| do 109 kg -
supertézka - - - - +110kg | +110kg | + 108 kg | +105kg | +109 kg | +109 kg | +102 kg
Vyvoj hmotnostnich kategorii Zen
Zeny | 1983 —1992 | 1993 — 1997 | 1998 — 2016 | 2017 — 2018 2019- OH 2020 | OH 2024
- do 44 kg do 46 kg do 48 kg do 48 kg do 45 kg - -
- do 48 kg do 50 kg do 53 kg do 53 kg do49Kkg | do49kg | do49kg
- do 52 kg do 54 kg do 58 kg do 58 kg do55Kkg | do55Kkg -
- do 56 kg do 59 kg do 63 kg do 63 kg do59Kkg | do59kg | do59kg
- do 60 kg do 64 kg do 69 kg do 69 kg do 64 kg | do 64 kg -
- do 67,5 kg do 70 kg do 75 kg do 75 kg do 71 kg - do 71 kg
- do 75 kg do 76 kg +75 kg do 90 kg do 76 kg | do 76 kg -
- do 82,5 kg do 83 kg - +90 kg do 81 kg - do 81 kg
- +82,5 kg +83 kg - - do 87 kg | do 87 kg -
- - - - - +87 kg +87 kg +81 kg

Vroce 2010 Mezinarodni olympijsky vybor dal vzniknout Olympijskym hram
mladeze. Prvni se konaly v Singapuru. Vzpéra¢im byla urcena vékova hranice do 17
let. Kvalifikace, jako ostatn€ i do seniorskych OH, je velmi obtizna. V roce 2018
se FrantiSek Polak (HSU) na Hry probojoval a ziskem bronzové medaile v HK do
56 kg za vykon 233 (104, 129) se postaral o jeden z nejlepsich vysledki{ nasi historie
v mladeznickych kategoriich.

Kategorie Masters niam zkompletuje nase medailovd umisténi na vrcholnych
evropskych a sv€tovych soutézich ve zminéném terminu. Nasi zdvodnici se zacastnuji
soutézi veterdni od roku 1989, kdy se konaly Své€tové hry Masters v danském
Aalborgu. Mame moznost kazdoro¢né startovat na mistrovstvi Evropy a svéta, jednou
za CtyTi roky na Evropskych veteranskych hrach (EMG) a Svétovych veteranskych
hrach (WMG). VSe od 35 let nahoru. Vrameci ME jsme ziskali 375 medaili
(174+117+84), na MS 264 medaili (115+90+59), EMG 12 medaili (7+3+2) a
WMG 38 medaili (19+14+5). Pii této prilezitosti nemohu nevzpomenout na
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jednoho z nejlepsich svétovych veterant Karla Saitla, ktery v ramci téchto soutézi
nékolikrat ziskal titul GRAND MASTERS (nejlepsi zavodnik Sampionatu).

V kategorii Masters drzi nasi zavodnici 16 svétovych rekordi. Marie Orsagova
(SNH) dokonce ve trech vékovych a hmotnostnich kategoriich méa v drzeni celkem
sedm rekordd. Tri rekordy drzi Karel Saitl (SKZ). Dva rekordy maji zapsané
Ludék Beévar (BOH), Jiri Smolik (CHB) a Karel Prohl (ZDB).

V Sini slavy IMWLA (International Masters Weightlifting Association) jsou
zarazeni Marie Orsagova, Miloslav Gliz (SUM), Karel Saitl, Oldrich Lexa
(OST), Jan Helebrant (BOH), Karel Prohl.

V Sini slavy EMWLA (European Masters Weightlifting Association) jsou
registrovani Ludmila Prohlova (ZDB), Marie Orsagova, Jitka Stolfova
(SUM). V kategorii muzu to jsou Miloslav Gliz, Karel Saitl, Oldiich Lexa,
Antonin Spacil (ZDB), Jan Helebrant, Karel Prohl.

Bilance prekonanych rekordt zen a muzi v kompletu za roky 1893 — 2022 je mimo
nas dosah zji$téni. Z roéenek CSV miizeme provést rekonstrukei zhruba z let 2000 —
2022. Traduje se, ze Hans Zdrazila v Sedesatych letech minulého stoleti v HK do
75, 82.5 a 90 kg prekonal tdajné rovnych 100 Ceskoslovenskych rekordi
v kategorii muzi. Karel Saitl miZe byt na druhém misté se 72 rekordy
prekonanymi v HK do 56 a 60 kg vletech 1946 — 1960. Na dalSich mistech jsou
Vaclav Psenicka jr. s 63 rekordy v HK do 75, 82,5 a 90 kg, Karel Prohl (HK 56
a 60 kg) vletech 1966 — 1978 s 56 rekordy, Rudolf Strejéek (HK 110 a nad 110 kg)
v letech 1970 — 1980 s 53 rekordy. Zdenék Otahal jich v HK do 67,5 a 75 kg
odhadem pirekonal miniméalné 50. Podarilo se dohledat pravdépodobny pocet
u Antona Baraniaka 34 rekordidi, Ondreje Hekela 32 rekordi, Petra
Petrova 28 rekordu a Vitézslava Orszaga 26 rekordi.

Pocitdme-li zavodnikovi narozenému po roce 1993 rekordy napri¢ vékovymi
kategoriemi, vitézi v jejich poétu k 31. 12. 2022 Vendula Safratova (HSU/2004)
se 163 rekordy, na dalSich mistech jsou ze soucasné generace FrantiSek Polak
(HSU/2001) a Petr Marecek (BOS/1998) s bilanci 122 rekordi, nasleduji Matéj
Moskal (HSU/2002) 116 rekorda, Vojtéch Krejéik (SOK/2004) 112 rekordi,
Dominik Oracko (SOK/2003) 90 rekordi. To je prvni Sestka. Pravda, jedna se o
velmi talentované vzpérace, ktefi prekonavali hlavné mladeznické rekordy ve vice
hmotnostnich a vékovych kategoriich a kterym také pomohla zména hmotnostnich
kategorii v roce 2018. Musim se jesté vratit k Vendule Safratové. K 31. 12. 2022
drzZela 25 rekordu v kategoriich W17/HK 55 a 59 kg, W20/HK 55, 59, 71,
76 a 81 kg a vienach vHK do 55 a 59 kg. A to je svym zplsobem také
rekord! Bohuzel jsme o dva nejtalentovanéjsi juniory poslednich let Dominika
Oracka a Vendulu Safratovou piisli. At jsou divody jejich konce jakékoliv,
nedokazali jsme je udrzet k nasi smile ve vrcholovém vzpirani.

Nékteré vykony naSich zavodnikti a zavodnic, které byly vytvofeny v nedavné
minulosti, zaslouzi obzvlast velkou pozornost. Radmila Sevéikova — Zatopkova
(76,3 kg) zvladla dne 23. 2. 2002 na 1. kole lize Zen v Bohuminé v trhu 100,5 kg,
v nadhozu 133 kg a ve dvojboji 232,5 kg. Jiri Orsag (130,8 kg) nadhodil dne 11. 11.
2017 v Praze na mistrovstvi Ceské republiky 245 kg, protoZe k tomu trhnul 190 kg,
vysledny dvojboj 435 kg je druhym nejvétSim v nasi historii. Nejlepsi dvojboj 437.5
(195, 242.5) docilil Jiri Zubricky (158,39 kg) na mistrovstvi svéta v Ostraveé dne 19.
9. 1987. Petr Sobotka (160,2) dne 19. 3. 2005 na 1. kole I. ligy v Bohuminé utrhl
200 kg. Vykon Jifitho Zubrického ma 36 let, ale ostatni uvedené vykony pocitame do
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21. stoleti. Troji zména hmotnostnich kategorii zapricinila, Ze tyto rekordy byly
smazany a pokud je obcas nepfipomeneme, budou zapomenuty. Pfi v§i tcté k dnesni
ustupujici a nastupujici generaci si nemyslim, Ze by méli byt tyto nasSe absolutni
vykony v dohledné dobé prekonany.

Nasi reprezentanti prekonali v minulosti také né€kolik svétovych rekordi v kategorii
muzu a juniord do 20 let. Nékteré z nich nebyly svétovou federaci schvaleny. Dnes se
jen mtzeme domnivat pro¢ tomu tak bylo. Uréité nebyly splnény nékteré z prisnych
podminek soutézniho rfadu. Koncem 19. stoleti nasi zavodnici prekonali v bizarnich
disciplinach ¢tyri svétové rekordy. NejkvalitnéjSim rekordem z nich je vykon Josefa
Smejkala, ktery vroce 1901 zatahl levou rukou 50 kg dvacetkrat. V novodobé
historii, kterou pocitime od roku 1918, se prvnim rekordmanem stal Antonin
Hrabé. Nadhozem od ramene levou rukou zvladl v roce 1924 v HK do 60 kg 75 kg.
Rekord nebyl uznan. Bohumil Durdis nadhodil pravoru¢ v HK do 67,5 kg v roce
1924 92,5 kg. Také tento rekord nebyl uznan. Jaroslav Skobla ma neuznany rekord
v tézké vaze v levoru¢nim trhu vykonem 87,5 kg z roku 1926. Vaclav PSenicka starsi
prekonal v HK do 82,5 kg v roce 1928 dva rekordy v tahu soupazném s vykony 110 a
111, kg. Oba vykony byly uznany. V roce 1936 vytvoril nejlepsi svétovy vykon v HK
nad 82,5 kg v trojboji vykonem 407.5 (127.5, 125, 155). Rekordy ve vicebojich se tehdy
neregistrovaly. Nejlepsi vykon 400 kg prekonal o 7,5 kg! Hans Zdrazila v HK do 75
kg vroce 1963 prekonal rekord v nadhozu 171,5 a 172,5 kg. Na OH v Tokiu (1964)
zvitézil ve svétovém rekordu opét v nadhozu vykonem 177,5 kg. Ota Zaremba v HK
do 100 kg prekonal celkem ¢tyii rekordy, vSe v roce 1981 — v trhu 185.5 a 187.5, ve
dvojboji 412.5 a 415 kg. Nasi zavodnici Rudolf Strejcéek (HK 110 kg/1970/trh 146
kg), Pavel Khek (HK +110 kg/1978/trh 170 kg), Jiri Zubricky (HK +110
kg/1984/nadhoz/231 kg) a Pavel Sobotka ((HK +108 kg/167.5, 170, 170.5, 178,
dvojboj 375 kg) pirekonali celkem osm svétovych juniorskych rekordi do 20 let.

Zlata ¢inka byla premiérové zavedena v roce 1969 a zvitézil v ni legendarni Ondrej
Hekel (ZDB). Premiéra se konala pouze v kategorii muzii. Postupné ptribyvali dalsi,
dnes mame pokryté témér vSechny vékové kategorie. V letech 1993 — 2021 ve Zlaté
¢ince zvitézilo 13 muzi a devét Zen. V muzich byl jedenactkrat jmenovan Jiri
Orsag (KAR), vkategorii Zen desetkrat Lenka Orsagova — Kenisova
(SNH/PSK), devétkrat Radka Sevéikova (OST/PSK), Sest nominaci ma
Petr Sobotka (TEP/PSK). To jsou ti nejuspésnéjsi, ale kazdy vitéz Zlaté ¢inky se
zapsal do nasi historie, ktera na néj nezapomene.

Jednu zhlavnich roli vhistorii naSeho vzpirani hraji samozrejmé
reprezentaéni trenéri. Pokusim se zaradit je od pocatki naseho vstupu do
mezinarodniho vzpirdni vroce 1920. Pred timto rokem se o nejlepsi zavodniky
formou konzultaci a kratkych stazi starali Fridolin Hoyer, Josef Balej a Antonin Bina.
Nasledovali Antonin Bina (oficidlné), FrantiSek Kopftiva, Slava Sindelaf, Rudolf
Urban, Jaroslav Kulhanek, FrantiSek Mensik, Josef Matéjcek, Artur Jezek, Josef
Sofron, Josef Hantych, Bedrich Poula, Josef Kambersky, Bedrich Poula, Vaclav
Peterka, Antonin Dres§l, Emil Brzéska, Karel Duspiva, Franti$ek Skarda, Jii
Vodrazka, Miroslav Vrbka, Juraj Gubala, a Pavel Ivani¢. Reprezentac¢ni trenéfi Zen
Ludvik Filipovié¢, Antonin Dresl, Miroslav Kozel, Emil Brzoska a Pavel Ivanic.

Zapamatujme si jména dalsich oddilovych, ale vyznamnych trenért pracujicich ve
vzpominaném obdobi poslednich 30 let. Ludék Becvar, Ladislav Pasztor, Pavel Khek,
Pavel Sobotka, Slavek Rychnavsky, Vlastimir Klimek, Vaclav Zronek, Jan Cymorek,
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Petr Ditrich, Radim Kozel a FrantiSek Orsag, u kterého zacinali dva z nejlepsich
vzpéract poslednich dvaceti let. Podékujme jim a vénujme vzpominku tém, ktefi jiz
nejsou mezi nami. PFipomenime si Vaclava Profta (TEP), Jifiho Sollara
(CHB), Pavla Sattka (PRI), Antonina Kubicu (LCT), Jana Vondraka
(SOK/HAYV), Ludvika Kasparka (KOP), Jaroslava Janebu (SKZ), Zdenka
Zachardu (STP), Frantiska Skardu (SOK), Karla Mathu (TEP), Josefa
Srotyife (DBB), Vaclava Peterku (PSK) a Antonina Dresla

(OST/ZDB/PSK).

Spolec¢né jsme oslavili sté vyroc¢i vzniku vzpirani v ¢eskych zemich v Sokolové v roce
1993 a 120. vyro¢i v Boskovicich vroce 2014. Nadchazejici vyroc¢i 130 let
existence organizovaného vzpirani v Cechach se bude konat koncem
¢ervna v Horni Suché. Letosni rok je vyznamny volbou nové Vykonné rady CSV,
ktera jak odhaduji, projde vyraznym omlazenim. Nékteri osvédceni funkcionari
budou pravdépodobné koncit a tato oslava mitiZze byt duistojnym
okamzikem k podékovani za praci, kterou pro ceské vzpirani v prubéhu
nékolika desetileti vykonali.

Drazi pratelé, jsem si védom, ze mi urcité unikly nékteré dalsi vynikajici
rezultaty nasich zavodnika. V pripadé, ze mate vysledky, které svoji
urovni patri do nékteré z kategorii zde uvedenych, nebo jste nasli v tomto
textu chybny 1udaj, prosim sdélte sviij poznatek na adresu:
kprohl@seznam.cz
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Prameny

60 let vzp1ran1 v Rotavé (Christos Duludis 2018)

115 let vzpirani v Cechach, 1893 — 2008, 2. doplnéné vydani (Karel Prohl, 2008)
Casopis ,Judo-Zapas-Vzpirani“ 1949 — 1958 (Pod redakei Josefa Oktabce a Frantiska
Mensika)

Casopis ,Patriot“ (Veronika Veverkova, 2004 — 2005) /Josef Smejkal/

Casopis »Sport a hry“ 1903, 1906 (laskavé naskenoval a poskytl Miroslav Matousek)
Casopls »Sportovni svét* 1905

Casopls L~Sportovni listy“ 1910

Casopis ,,Start” ro¢nik 1902

Casopis , Té7k4 atletika“ — organ Ceskoslovenského svazu tézké atletiky (ro¢niky 1934
—1936)

Casopis ,,Sport“ 1958 (dvoumési¢nik)

Ceskoslovensky sport 1950 (Ro¢enka)

Historie vzpéracské sportu (FrantiSek Mensik 1962)

Historie vzpirani na olympijskych hrach (Karel Prohl, 2017)

IWF Weightlifting 1896 — 1976 (Vladan Mihajlovi¢ 1977)

Medals and World records in Weightlifting (Gottfried Schodl 1996)

Moderni olympijské vzpirani (FrantiSek Mensik, MUDr. Jan Jarolimek, Sportovni a
turistické nakladatelstvi Praha 1959)

Roéenky CSV 2000 — 2022 (PhDr. Rudolf Drmola, Karel Prohl)

Sezédna (Soutézni komise CSV) 1992 — 1999 (PhDr. Rudolf Drmola, Rudolf Faja)
Sportovni roéenky 1963, 1965, 1966, 1967, 1968, 1982, 1983, 1984 (Olympia)
Sportovni slava 1954, 1955, 1956, 1957 (Sportovni a turistické nakladatelstvi)
Spravocnik tjazelaja atletika (Michal Lazarevi¢ Aptékar 1983)

World Championships Juniors1997 — 2007 and Statistics (Gottfried Schodl)

World Championships Seniors1997 — 2007 and Statistics (Gottfried Schodl)
Zpravodaj Ceskoslovenského svazu vzpirani 1981 — 1991 (PhDr. Rudolf Drmola)

Fotografie: Bruce Klemens (?), CTK, IWF, EWF, Zdenék Ertl, Milan
Petiik, Milan Stastny, Oldiich Zahuta, Oldiich Horak, Edmund Kijonka,
Stefan Major, Pavel Ivani¢, Béd’a Véeli§, Vaclav Proft, Jiii Pavliska,
Dalibor Rehak, Irena Poulova, Jiii Goldman, Karel Prohl, Karel Prohl
nejmladsi.
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